
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение - детский сад № 497 

 

ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

В ПЕРИОД С 12.05.2020 Г. ПО 15.05.2020 Г. 

 
№ 

п/

п 

День недели Группа  Вид занятия Начало Продолжительно

сть  

Форма предоставления информации 

1 

 

ПОНЕДЕЛЬ

НИК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа 

№ 3 

с 2 до 3 

лет 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование)  

"Сирень" 

 

10.00 

 

До 7 минут 

https://youtu.be/rQLHaTUfQto 

Музыкальная 

деятельность  

10.20 До 7 минут Музыкально-ритмические движения «Веселая мульт-зарядка» 

https://yandex.ru/efir?stream_id=42e1b15068009ed38f365327f1aad48a 

Пальчиковая гимнастика «Пальчиковая гимнастика» 

https://www.youtube.com/watch?v=3RmbOH0X2M0 

Пение « Машина» 

https://www.youtube.com/watch?v=VXwPP0jhJ_Y 

Слушание «Автобус» 

https://www.youtube.com/watch?v=padKvOoC63I 

Игра «Воробушки и автомобиль» 

https://www.youtube.com/watch?v=97DM3MzxEPU 

Группы 

№ 5,8,9 

 

с 3 до 4 

лет 

 

Познавательное 

развитие. 

Познавательно-

исследовательска

я деятельность 
(математическое и 

сенсорное развитие) 

Повторение, 

закрепление 

«Ориентировка в 

пространстве» 

10.00 До 10 минут https://www.youtube.com/watch?v=SvjKBrADbTw 

Малышарики - Спереди и сзади 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qWrkw3eyJts 

Малышарики - Умные песенки - Сверху и снизу 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4wpKr_HBYnU 

Малышарики - Умные песенки - Далеко и близко 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9VPs8S3J5oQ 

Малышарики - Развивающие мультики - Сапожки - Учим 

право и лево 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Si_xoKAg5tA 

Малышарики - Умные песенки - Внутри и снаружи 

https://youtu.be/rQLHaTUfQto
https://yandex.ru/efir?stream_id=42e1b15068009ed38f365327f1aad48a
https://www.youtube.com/watch?v=3RmbOH0X2M0
https://www.youtube.com/watch?v=VXwPP0jhJ_Y
https://www.youtube.com/watch?v=padKvOoC63I
https://www.youtube.com/watch?v=97DM3MzxEPU
https://www.youtube.com/watch?v=SvjKBrADbTw
https://www.youtube.com/watch?v=qWrkw3eyJts
https://www.youtube.com/watch?v=4wpKr_HBYnU
https://www.youtube.com/watch?v=9VPs8S3J5oQ
https://www.youtube.com/watch?v=Si_xoKAg5tA


 

https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/igry-na-vnimanie-i-

pamjat/labirinty/krotik 

Лабиринт - игра "Кротик" 

Музыкальная 

деятельность 

10.20 До 10 минут Музыкально-ритмические движения «Веселая мульт-зарядка» 

https://yandex.ru/efir?stream_id=42e1b15068009ed38f365327f1aad48a 

Пальчиковая гимнастика «Пальчиковая гимнастика» 

https://www.youtube.com/watch?v=3RmbOH0X2M0 

Пение « Машина» 

https://www.youtube.com/watch?v=VXwPP0jhJ_Y 

Слушание «Автобус» 

https://www.youtube.com/watch?v=padKvOoC63I 

Игра «Воробушки и автомобиль» 

https://www.youtube.com/watch?v=97DM3MzxEPU 

Группы 

№ 7, 10, 

12 

 

с 4 до 5 

лет 

 

Познавательно-

исследовательска

я деятельность 

(познание объектов 
живой и неживой 

природы, познание 

предметного и 
социального мира) 

Изучение свойств 

живой и неживой 

природы. 

10.00 До 10 минут  

https://www.youtube.com/watch?v=X95grewwCZA 

Группы 

№ 4, 6 

 

С 5 до 6 

лет 

Коммуникация 
(осв.культ. общения) 

«Правила 

вежливого 

поведения в лесу» 

10.00 До 15 минут  

https://youtu.be/Gf-7jgB5FTs 

Изобразительная 

деятельность 
 (лепка) 

Насекомые 

красной книги  

«Стрекоза» 

10.30 До 15 минут  

https://www.youtube.com/watch?v=WKcCEzC232s 

https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/igry-na-vnimanie-i-pamjat/labirinty/krotik
https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/igry-na-vnimanie-i-pamjat/labirinty/krotik
https://yandex.ru/efir?stream_id=42e1b15068009ed38f365327f1aad48a
https://www.youtube.com/watch?v=3RmbOH0X2M0
https://www.youtube.com/watch?v=VXwPP0jhJ_Y
https://www.youtube.com/watch?v=padKvOoC63I
https://www.youtube.com/watch?v=97DM3MzxEPU
https://www.youtube.com/watch?v=X95grewwCZA
https://youtu.be/Gf-7jgB5FTs
https://www.youtube.com/watch?v=WKcCEzC232s


Группа 

№ 1,2,11  

 

С 6 до 7 

лет 

Познавательно– 

исследовательска

я деятельность 
(познание объектов живой 

и неживой природы) 

«Первоцветы» 

 

10.00 До 20 минут видеоролик «Первоцветы» 

http://medved-cen.nichost.ru/kopilka/prirodovedenie/filmy/uroki-dlja-

detei-pervocvety.html 

видеоролик «Сохраним первоцветы» 

http://www.youtube.com/watch?v=Ci5gjcByt7g 

видеоролик «Первоцветы» 

http://www.youtube.com/watch?v=v9Xn2gsUI0k 

Изобразительная 

деятельность 
(лепка) 

«Первоцветы» 
 

10.30 До 20 минут  

видеоролик «Лепка. Первоцветы» 

http://www.youtube.com/watch?v=Ntv1n39fP5g 

Все 

группы 

Двигательная 

активность 

 До 20 минут Неделя игр в кругу семьи: 

- «Прыгни и повернись»ребенок выполняет прыжки на месте на 1-ой,2-х 
ногах,по сигналу резкий поворот прыжком вокруг себя 

-«Быстро переложи мяч»ребенок стоит прямо,слегка расставив ноги,руки 

внизу,в одной мяч, по сигналу быстро перекладывает мяч из одной руки в 

другую впереди и сзади себя 
-«Ударь и догони»по сигналу ребенок ведёт ногой мяч до цели,достигнув 

ее,быстро разворачивается и ведёт мяч обратно 

-«Волчок» ребенок сидя,приподнимает ноги и отталкиваясь 
руками,старается повернуться кругом 

-«Удочка» взрослый вращает верёвку вокруг себя по полу,ребенок 

перепрыгивает через верёвку,стараясь ее не коснуться 

-«Достань игрушку» подвесить игрушку на определенную 
высоту,ребенок с места подпрыгивает и пытается ее достать,можно с 

разбега,расстояние можно увеличивать 

-«Стой-беги»  под музыку бегать по комнате,останавливаться только на 
команду «Стой»,взрослый переодически выключает музыку,чтобы 

запутать ребенка,но задача ребенка в том,чтобы останавливаться только 

на команду «стой»,продолжая бег даже при выключенной музыке 
-«Болото»разложить листы бумаги на расстоянии друг от друга,ребенок 

должен перепрыгивать с кочки по кочке(по листам бумаги),расстояние 

можно увеличивать 

2 

 

 

 

ВТОРНИК 

 

 

 

Группа 

№ 3 

с 2 до 3 

лет 

Двигательная 

активность 

"Учимся 

перешагивать"  

10.00 До 7 минут https://youtu.be/Los4dbsd2tM 

http://medved-cen.nichost.ru/kopilka/prirodovedenie/filmy/uroki-dlja-detei-pervocvety.html
http://medved-cen.nichost.ru/kopilka/prirodovedenie/filmy/uroki-dlja-detei-pervocvety.html
http://www.youtube.com/watch?v=Ci5gjcByt7g
http://www.youtube.com/watch?v=v9Xn2gsUI0k
http://www.youtube.com/watch?v=Ntv1n39fP5g
https://youtu.be/Los4dbsd2tM


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сенсорное 

развитие 

"Игры 

Монтессори" 

10.30 До 7 минут https://yandex.ru/efir?stream_id=414ecbc4db100cf7a0a4e472964697cc

&from_block=logo_partner_player 

 

Группы 

№ 5,8,9 

 

с 3 до 4 

лет 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие. 

Коммуникативная 

деятельность  
(развитие речи, освоение 

культуры общения и 

этикета) 

Чтение 

художественной 

литературы 

«Вершки и 

корешки» 

10.00 До 10 минут  

https://www.youtube.com/watch?v=RpTzIM6Akic 

 

ВЕРШКИ И КОРЕШКИ | Русская народная сказка | 

Аудиосказка | Сказки на ночь | Слушать сказки онлайн 

 

Речевое развитие. 

Коммуникативная 

деятельность  
(развитие речи, 

освоение культуры 
общения и этикета) 

Составление 

описательного 

рассказа о себе 

(по фотографии). 

 

10.20 До 10 минут https://i11.fotocdn.net/s110/625ec829e4680dc4/public_pin_m/24648575

54.jpg 

Алгоритм рассказа 

Совместное составление описательного рассказа с опорой на 

вопросы: 

1. Кто ты? мальчик или девочка 

2. Как твое имя/фамилия? 

3. Какой рост? 

4. Сколько лет? 

5. Какого цвета у тебя волосы? 

6. Прямые или вьющиеся? 

7. Какая причёска? (Стрижка, коса, хвостик) 

8. Какие брови?  

9. Какого цвета у тебя глаза? 

10. Какой формы у тебя нос? 

11. Где живу? (адрес, описание дома) 

12. С кем живу?  

13. Чем занимаются мои родные? 

Улыбнись!!! 

https://yandex.ru/efir?stream_id=414ecbc4db100cf7a0a4e472964697cc&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=414ecbc4db100cf7a0a4e472964697cc&from_block=logo_partner_player
https://www.youtube.com/watch?v=RpTzIM6Akic
https://i11.fotocdn.net/s110/625ec829e4680dc4/public_pin_m/2464857554.jpg
https://i11.fotocdn.net/s110/625ec829e4680dc4/public_pin_m/2464857554.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группы 

№ 7, 10, 

12 

 

с 4 до 5 

лет 

Познавательно-

исследовательска

я деятельность 

"Знакомство с 

цифрой 9" 

10.00 До 10 минут  
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10984187771901672468&text

=математика+средняя+группа+счет+до+8 

Музыкальная 

деятельность 

10.20 До 10 минут 1. Музыкально-ритмические упражнения «Плясовая», «Пчела» 

2. Пальчиковая гимнастика«Ежик и зверята» 

3. Пение «Зайчик» 

4. Слушание «Маша спит» 

5. Игра «Гром и дождь 

Группы 

№ 4, 6 

 

С 5 до 6 

лет 

Коммуникативная 

деятельность 
(речевое развитие) 

«Мои друзья» 

(описание 

игрушек 

10.00 До 15 минут  
https://www.youtube.com/watch?v=it1gPkcoKiY 

Музыкальная 

деятельность 

10.20 До 15 минут 1. Музыкально-ритмические упражнения«Часики», 

«Почемучка» 

2. Пальчиковая гимнастика «Дождик» 

3. Пение «Разукрасим все планеты» 

4. Слушание «Утки идут на речку» 

5. Игра «Я-банан 

Группа 

№ 1,2,11  

 

С 6 до 7 

лет 

 

Познавательно – 

исследовательска

я деятельность   
(математическое и 

сенсорное развитие) 

"Сложение и 

вычитание чисел 

в пределах 20"  

10.00 

 

 

 

 

 

 

До 15 минут 

 

 

 

 

 

 

видеоурок «Сложение и вычитание в пределах 20» 

http://www.youtube.com/watch?v=C-_D8nY_K3U 

http://www.youtube.com/watch?v=jp_BKgCi4Os 

видеоурок «Графический диктант» 

http://www.youtube.com/watch?v=urBytRj_F3U 

http://www.youtube.com/watch?v=fsu4cqyKoT4 

http://www.youtube.com/watch?v=qsuePJ2FQks 

Музыкальное 

развитие 

 

10.30 До 15 минут Музыкально-ритмические движения«Шаг,бег,подскоки» 

https://www.youtube.com/watch?v=mlT377_OHVk 

 

Пальчиковая гимнастика «Песни для пальчиков» 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4e15e067526129b584b8a777b3b53c33 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10984187771901672468&text=математика+средняя+группа+счет+до+8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10984187771901672468&text=математика+средняя+группа+счет+до+8
https://www.youtube.com/watch?v=Fs1KKSlhQl4&feature=emb_rel_pause
https://www.youtube.com/watch?v=Og_lSNhtzBo
https://www.youtube.com/watch?v=IAHFVzSGBuM&list=PL-hVK4Qzm6TdIYPs6nBRFcDtpk1HLFCEp
https://www.youtube.com/watch?v=_mGk8ONKyFs
https://www.youtube.com/watch?v=33TtG765Sa4
https://www.youtube.com/watch?time_continue=87&v=vMvJiNmEXSU&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=it1gPkcoKiY
https://www.youtube.com/watch?v=bM5a-TyMzAU
https://www.youtube.com/watch?v=G88EfFycLn0
https://www.youtube.com/watch?v=rm88_eJfX_s
https://www.youtube.com/watch?v=nkajreSmvEI&list=PLpujxUppttzPOyUqqRuU-yPWy2SIeTTb6&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=6qCXrz9vWYw
https://www.youtube.com/watch?v=Eeyj4I6Gi3s
http://www.youtube.com/watch?v=C-_D8nY_K3U
http://www.youtube.com/watch?v=jp_BKgCi4Os
http://www.youtube.com/watch?v=urBytRj_F3U
http://www.youtube.com/watch?v=fsu4cqyKoT4
http://www.youtube.com/watch?v=qsuePJ2FQks
https://www.youtube.com/watch?v=mlT377_OHVk
https://yandex.ru/efir?stream_id=4e15e067526129b584b8a777b3b53c33


 

Пение «Крылатые качели» 

https://ok.ru/video/788984172989 

 

Слушание « Веснянка» 

https://vk.com/video-151977347_456239053 

 

Игра Танец-игра «Я от тебя убегу,улечу» 

https://www.youtube.com/watch?v=Yxl3A_nrcSg 

  Все 

группы 

Двигательная 

активность 

 

 До 15 минут Неделя игр в кругу семьи: 
- «Прыгни и повернись»ребенок выполняет прыжки на месте на 1-ой,2-х 

ногах,по сигналу резкий поворот прыжком вокруг себя 

-«Быстро переложи мяч»ребенок стоит прямо,слегка расставив ноги,руки 
внизу,в одной мяч, по сигналу быстро перекладывает мяч из одной руки в 

другую впереди и сзади себя 

-«Ударь и догони»по сигналу ребенок ведёт ногой мяч до цели,достигнув 

ее,быстро разворачивается и ведёт мяч обратно 
-«Волчок» ребенок сидя,приподнимает ноги и отталкиваясь 

руками,старается повернуться кругом 

-«Удочка» взрослый вращает верёвку вокруг себя по полу,ребенок 
перепрыгивает через верёвку,стараясь ее не коснуться 

-«Достань игрушку» подвесить игрушку на определенную 

высоту,ребенок с места подпрыгивает и пытается ее достать,можно с 

разбега,расстояние можно увеличивать 
-«Стой-беги»  под музыку бегать по комнате,останавливаться только на 

команду «Стой»,взрослый переодически выключает музыку,чтобы 

запутать ребенка,но задача ребенка в том,чтобы останавливаться только 
на команду «стой»,продолжая бег даже при выключенной музыке 

-«Болото»разложить листы бумаги на расстоянии друг от друга,ребенок 

должен перепрыгивать с кочки по кочке(по листам бумаги),расстояние 
можно увеличивать 

https://ok.ru/video/788984172989
https://vk.com/video-151977347_456239053
https://www.youtube.com/watch?v=Yxl3A_nrcSg


3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СРЕДА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа 

№ 3 

с 2 до 3 

лет 

Развитие речи 

Игры на запуск 

речи у малышей 

10.30 До 7 минут https://yandex.ru/efir?stream_id=4577764273cd018d85a8e8c695546b80

&from_block=partner_context_menu 

Группы 

№ 5,8,9 

 

с 3 до 4 

лет 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  
(познание объектов живой, 

неживой природы, 

познание предметного и 

социального мира) 
Беседа 

«Насекомые» 

10.00 До 10 минут https://www.youtube.com/watch?v=kre1UCB8kOE 

Насекомые для детей. Учим насекомых. Часть 1Вступление (Кто 

такие насекомые). Строение тела и особенности отличающие от 

других видов (паукообразных, моллюсков, червей). Как 

передвигаются. Где живут. Чем питаются. 

https://www.youtube.com/watch?v=QYgNceGVXMo&t=10s 

Насекомые для детей. Учим насекомых. Часть 2Особенности 

внешнего строения некоторых насекомых : Усы, Рты, Глаза, Ноги, 

Крылья. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=LbpAJeurGVw 

Насекомые для детей. Учим насекомых. Часть 4 
Полезные насекомые, вредители, помощники, паразиты. Правила 

безопасности. Выводы о роли насекомых в природе для животных и 

человека. 

Музыкальное 

развитие 

 

10.30 До 10 минут Музыкально-ритмические движения «Веселая мульт-зарядка» 

https://yandex.ru/efir?stream_id=42e1b15068009ed38f365327f1aad48a 

Пальчиковая гимнастика «Пальчиковая гимнастика» 

https://www.youtube.com/watch?v=3RmbOH0X2M0 

Пение « Машина» 

https://www.youtube.com/watch?v=VXwPP0jhJ_Y 

Слушание «Автобус» 

https://www.youtube.com/watch?v=padKvOoC63I 

Игра «Воробушки и автомобиль» 

https://www.youtube.com/watch?v=97DM3MzxEPU 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4577764273cd018d85a8e8c695546b80&from_block=partner_context_menu
https://yandex.ru/efir?stream_id=4577764273cd018d85a8e8c695546b80&from_block=partner_context_menu
https://www.youtube.com/watch?v=kre1UCB8kOE
https://www.youtube.com/watch?v=QYgNceGVXMo&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=LbpAJeurGVw
https://yandex.ru/efir?stream_id=42e1b15068009ed38f365327f1aad48a
https://www.youtube.com/watch?v=3RmbOH0X2M0
https://www.youtube.com/watch?v=VXwPP0jhJ_Y
https://www.youtube.com/watch?v=padKvOoC63I
https://www.youtube.com/watch?v=97DM3MzxEPU


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группы 

№ 7, 10, 

12 

 

с 4 до 5 

лет 

Коммуникативная 

деятельность 
 (развитие речи) 

Звуки Л и Ль 

10.00 До 15 минут  

https://youtu.be/VBs3Do74_zo 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

Рисование 

весеннего дерева 

 

 

10.30 

 

До 15 минут 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9217913262088137179&text=

%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%

D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B

E%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0

%B4%D1%8B%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%

D1%8F%D1%8F%20%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF

%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589657182376126-

637287413624891120800303-production-app-host-sas-web-yp-

154&redircnt=1589657391.1 

 
 

Группы 

№ 4, 6 

 

С 5 до 6 

лет 

Обучение грамоте 

«Повторим и 

закрепим. 

Обучение 

грамоте» 

10.00 До 20 минут https://www.youtube.com/watch?v=_sGDvqqWVbQ 
 

 

Познавательно-

исследовательска

я деятельность  
(математ. и сенс.развитие) 

«Решение 

логических задач» 

10.40 

 

 

До 20 минут 

 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=1AZC_C_EE20 

 

Группа 

№ 1,2,11  

 

С 6 до 7 

лет 

 

 

 

 

 

Коммуникативная 

деятельность 
(развитие речи) 

 

«Удивительная 

природа» 

  

10.00 До 20 минут видеоролик  сказка «Удивительная природа» 

http://www.youtube.com/watch?v=R2zg4I2Sh6M 

 
 

 

Изобразительная 

деятельность  
(рисовние)  

«Береги Землю» 

10.40 До 20 минут 

 

 

видеоролик рисование «Береги Землю» 

http://www.youtube.com/watch?v=KyCuE-g4GMk 

 

https://youtu.be/VBs3Do74_zo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9217913262088137179&text=%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589657182376126-637287413624891120800303-production-app-host-sas-web-yp-154&redircnt=1589657391.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9217913262088137179&text=%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589657182376126-637287413624891120800303-production-app-host-sas-web-yp-154&redircnt=1589657391.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9217913262088137179&text=%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589657182376126-637287413624891120800303-production-app-host-sas-web-yp-154&redircnt=1589657391.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9217913262088137179&text=%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589657182376126-637287413624891120800303-production-app-host-sas-web-yp-154&redircnt=1589657391.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9217913262088137179&text=%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589657182376126-637287413624891120800303-production-app-host-sas-web-yp-154&redircnt=1589657391.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9217913262088137179&text=%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589657182376126-637287413624891120800303-production-app-host-sas-web-yp-154&redircnt=1589657391.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9217913262088137179&text=%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589657182376126-637287413624891120800303-production-app-host-sas-web-yp-154&redircnt=1589657391.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9217913262088137179&text=%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589657182376126-637287413624891120800303-production-app-host-sas-web-yp-154&redircnt=1589657391.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9217913262088137179&text=%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%8B%20%D1%81%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D1%8F%D1%8F%20%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%BF%D0%BF%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589657182376126-637287413624891120800303-production-app-host-sas-web-yp-154&redircnt=1589657391.1
https://www.youtube.com/watch?v=_sGDvqqWVbQ
https://www.youtube.com/watch?v=1AZC_C_EE20
http://www.youtube.com/watch?v=R2zg4I2Sh6M
http://www.youtube.com/watch?v=KyCuE-g4GMk


Все 

группы 

Двигательная 

активность 

 

 До 20 минут Неделя игр в кругу семьи: 

- «Прыгни и повернись»ребенок выполняет прыжки на месте на 1-ой,2-х 

ногах,по сигналу резкий поворот прыжком вокруг себя 
-«Быстро переложи мяч»ребенок стоит прямо,слегка расставив ноги,руки 

внизу,в одной мяч, по сигналу быстро перекладывает мяч из одной руки в 

другую впереди и сзади себя 
-«Ударь и догони»по сигналу ребенок ведёт ногой мяч до цели,достигнув 

ее,быстро разворачивается и ведёт мяч обратно 

-«Волчок» ребенок сидя,приподнимает ноги и отталкиваясь 
руками,старается повернуться кругом 

-«Удочка» взрослый вращает верёвку вокруг себя по полу,ребенок 

перепрыгивает через верёвку,стараясь ее не коснуться 

-«Достань игрушку» подвесить игрушку на определенную 
высоту,ребенок с места подпрыгивает и пытается ее достать,можно с 

разбега,расстояние можно увеличивать 

-«Стой-беги»  под музыку бегать по комнате,останавливаться только на 
команду «Стой»,взрослый переодически выключает музыку,чтобы 

запутать ребенка,но задача ребенка в том,чтобы останавливаться только 

на команду «стой»,продолжая бег даже при выключенной музыке 
-«Болото»разложить листы бумаги на расстоянии друг от друга,ребенок 

должен перепрыгивать с кочки по кочке(по листам бумаги),расстояние 

можно увеличивать 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа 

№ 3 

с 2 до 3 

лет 

 

 

Познавательно-

исследовательска

я деятельность 

"Опыты с 

молоком"  

10.00 До 7 минут https://youtu.be/LkWg2yoMUzE 

Музыкальная 

деятельность 

10.20 До 7 минут Музыкально-ритмические упражнения  

«Танцы со зверятами» 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4eeaa73fbc05c73e8402ff441bbea042 

Пальчиковая гимнастика  

«Ежик и зверята» 

https://vk.com/video-52840716_168582095 

Пение «Кролик и автобус» 

https://yandex.ru/efir?stream_id=494e5b074b72408ca6481f8172cd8ae8 

Слушание  

«На дворе весна» 

https://ok.ru/video/617737425219 

Игра «Танец маленьких утят» 

https://youtu.be/LkWg2yoMUzE
https://yandex.ru/efir?stream_id=4eeaa73fbc05c73e8402ff441bbea042
https://vk.com/video-52840716_168582095
https://yandex.ru/efir?stream_id=494e5b074b72408ca6481f8172cd8ae8
https://ok.ru/video/617737425219


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hroHApWK578 

 

Группы 

№ 5,8,9 

 

с 3 до 4 

лет 

Художественно -

эстетическое 

развитие. 

Лепка 

«Гусеница» 

10.00 

 

 

 

 

 

До 10 минут 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GTf-bA_bwjs 

Уроки лепки для детей. Урок 23. Гусеница на листике 

 

Группы 

№ 7, 10, 

12 

 

с 4 до 5 

лет 

Коммуникативная 

деятельность 
(развитие речи) 

"Правила 

поведения на 

природе" 

10.00 До 15 минут https://www.youtube.com/watch?v=j5DLB1QTrgE 

 

Изобразительная 

деятельность 
(лепка)  

"Цветок" 

10.30 До 15 минут https://www.youtube.com/watch?v=XVD_m1bFilA 

 

Группы 

№ 4, 6 

 

С 5 до 6 

лет 

 

 

 

 

 

 

 

Изобразительная 

деятельность  
(аппликация) 

«Одуванчик» 
 

10.00 До 15 минут  

https://www.youtube.com/watch?v=gAXp37u-T9Y 

Позн.-исслед. 

деятельность 

«Чудеса света. 

Сады 

Семирамиды» 

10.30 

 

 

До 15 минут 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=i08e5-delYs 

 

Музыкальная 

деятельность 

10.50 До 215 минут 

 

1. Музыкально-ритмические упражнения«Мы 

умеемтанцевать»,«Шаг с хлопком» 

2. Пальчиковая гимнастика «Мишки» 

3. Пение «Доброта» 

4. Слушание «Вальс» 

5. Игра «Чашка, чайник» 

https://www.youtube.com/watch?v=hroHApWK578
https://www.youtube.com/watch?v=GTf-bA_bwjs
https://www.youtube.com/watch?v=j5DLB1QTrgE
https://www.youtube.com/watch?v=XVD_m1bFilA
https://www.youtube.com/watch?v=gAXp37u-T9Y
https://www.youtube.com/watch?v=i08e5-delYs
https://www.youtube.com/watch?v=WG08Foy3TFM&list=PLvaXktxhrL-Kcw6JUQqvXMz9wHeWlHLUG&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=WG08Foy3TFM&list=PLvaXktxhrL-Kcw6JUQqvXMz9wHeWlHLUG&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=RXH_lzFhNPQ
https://www.youtube.com/watch?v=1E8spfm1BJw
https://www.youtube.com/watch?v=NI0U-qECbS8&list=PLpujxUppttzPOyUqqRuU-yPWy2SIeTTb6&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=BT1KtS90Mck
https://www.youtube.com/watch?v=27qSZPVuIwI&list=PLiwKPGiGg_CZGPYgDuj1hD-i-6z1cK4U-&index=79


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа 

№ 1, 2, 

11  

 

С 6 до 7 

лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательно – 

исследовательска

я деятельность 
(познание объектов живой 

и неживой природы) 

"Правила 

поведения на 

природе" 

10.00 До 20 минут экологический мультфильм «Давайте будем землю украшать» 

http://www.youtube.com/watch?v=ri0deapFd4U 

 

фильм по экологии «Зачем беречь природу?» 

http://www.youtube.com/watch?v=kG7MzXDxi6A 

 

видеоролик «Правила поведения в природе» 

http://www.youtube.com/watch?v=QcexC7aUR4o 

 

видеоролик «Интересное о природе» 

http://www.youtube.com/watch?v=5g3r3nXWEzk 

Музыкальная 

деятельность 

10.40 До 20 минут Музыкально-ритмические упражнения «Ковырялочка» 

https://www.youtube.com/watch?v=3v-xoAExWWM 

Пальчиковая гимнастика «Крестики и нолики» 

https://www.youtube.com/watch?v=NbkRCQysB3E 

 

Пение «Волшебник-недоучка» 

https://www.youtube.com/watch?v=n7nPgnA5VOM 

 

Слушание «Весна»Времена года, Мендельсон 

https://my.mail.ru/inbox/softexpert/video/_myvideo/305.html 

Игра Чударики «Самолет» 

https://www.youtube.com/watch?v=ZnZSAx0lFHg 

Все 

группы  

Двигательная 

активность 

 

 До 20 минут Неделя игр в кругу семьи: 
- «Прыгни и повернись»ребенок выполняет прыжки на месте на 1-ой,2-х 

ногах,по сигналу резкий поворот прыжком вокруг себя 

-«Быстро переложи мяч»ребенок стоит прямо,слегка расставив ноги,руки 

внизу,в одной мяч, по сигналу быстро перекладывает мяч из одной руки в 
другую впереди и сзади себя 

-«Ударь и догони»по сигналу ребенок ведёт ногой мяч до цели,достигнув 

ее,быстро разворачивается и ведёт мяч обратно 
-«Волчок» ребенок сидя,приподнимает ноги и отталкиваясь 

руками,старается повернуться кругом 

-«Удочка» взрослый вращает верёвку вокруг себя по полу,ребенок 
перепрыгивает через верёвку,стараясь ее не коснуться 

-«Достань игрушку» подвесить игрушку на определенную 

высоту,ребенок с места подпрыгивает и пытается ее достать,можно с 

разбега,расстояние можно увеличивать 

http://www.youtube.com/watch?v=ri0deapFd4U
http://www.youtube.com/watch?v=kG7MzXDxi6A
http://www.youtube.com/watch?v=QcexC7aUR4o
http://www.youtube.com/watch?v=5g3r3nXWEzk
https://www.youtube.com/watch?v=3v-xoAExWWM
https://www.youtube.com/watch?v=NbkRCQysB3E
https://www.youtube.com/watch?v=n7nPgnA5VOM
https://my.mail.ru/inbox/softexpert/video/_myvideo/305.html
https://www.youtube.com/watch?v=ZnZSAx0lFHg


-«Стой-беги»  под музыку бегать по комнате,останавливаться только на 

команду «Стой»,взрослый переодически выключает музыку,чтобы 

запутать ребенка,но задача ребенка в том,чтобы останавливаться только 
на команду «стой»,продолжая бег даже при выключенной музыке 

-«Болото»разложить листы бумаги на расстоянии друг от друга,ребенок 

должен перепрыгивать с кочки по кочке(по листам бумаги),расстояние 
можно увеличивать 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЯТНИЦА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа 

№ 3 

с 2 до 3 

лет 

Изобразительная 

деятельность  
(аппликация ) 

"Солнышко" 

10.00 До 10 минут https://youtu.be/gUODLRgoZ3I 

Группы 

№ 5,8,9 

 

с 3 до 4 

лет 

Художественно -

эстетическое 

развитие. 

 

10.00 До 10 минут Аппликация 

«Живые облака» 

https://www.youtube.com/watch?v=evcD8Us7s0g 

Обрывная аппликация: "Живые облака" 

 

Рисование 

«Радуга» 

https://www.youtube.com/watch?v=dBw1GUHWzrk&list=PLYxRAqw

5QWs0QWrqAmZNi_IA8078r6YBS&index=22 

Как нарисовать Радугу, Урок рисования для детей от 3 лет | 

Раскраска для детей 

 

Музыкальная 

деятельность 

10.20 До 10 минут Музыкально-ритмические упражнения  

«Танцы со зверятами» 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4eeaa73fbc05c73e8402ff441bbea042 

Пальчиковая гимнастика  

«Ежик и зверята» 

https://vk.com/video-52840716_168582095 

Пение «Кролик и автобус» 

https://yandex.ru/efir?stream_id=494e5b074b72408ca6481f8172cd8ae8 

Слушание  

«На дворе весна» 

https://ok.ru/video/617737425219 

Игра «Танец маленьких утят» 

https://www.youtube.com/watch?v=hroHApWK578 

 

https://youtu.be/gUODLRgoZ3I
https://www.youtube.com/watch?v=evcD8Us7s0g
https://www.youtube.com/watch?v=dBw1GUHWzrk&list=PLYxRAqw5QWs0QWrqAmZNi_IA8078r6YBS&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=dBw1GUHWzrk&list=PLYxRAqw5QWs0QWrqAmZNi_IA8078r6YBS&index=22
https://yandex.ru/efir?stream_id=4eeaa73fbc05c73e8402ff441bbea042
https://vk.com/video-52840716_168582095
https://yandex.ru/efir?stream_id=494e5b074b72408ca6481f8172cd8ae8
https://ok.ru/video/617737425219
https://www.youtube.com/watch?v=hroHApWK578


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группы 

№ 7, 10, 

12 

 

с 4 до 5 

лет 

 

Чтение и общение 

по прочитанному 

Просмотр 

мультфильма 

«Сказка старого 

дуба», 1949 года 

10.00 До 10 минут  

https://www.youtube.com/watch?v=FND7UCeRd8M&list=PL-

zB8VzQXe4MtEnHmgj5FhZ42_CN8ZkHh 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

10.20 До 10 минут 1. Музыкально-ритмические упражнения«Машинка»,«Делай 

так» 

2. Пальчиковая гимнастика «Волчок» 

3. Пение «Тучка-летучка» 

4. Слушание «Полька» 

5. Игра«Паровозик» 

Группы 

№ 4, 6 

 

С 5 до 6 

лет 

 

Коммуникативная 

деятельность 
(чтение художественной 

литературы) 

Рассказ 

Г.Скребицкого 

«Пушок» 

10.00 До 15 минут https://www.youtube.com/watch?v=Em4KBGDwR1c 

 

 

Познание 

объектов живой и 

неживой природы 

«Рассказы про 

весну» 

10.30 До 15 минут https://www.youtube.com/watch?v=inpRP0jgVJ0 

Группа 

№ 1, 2, 

11  

 

С 6 до 7 

лет 

 

Познавательно – 

исследовательска

я деятельность 
(познание объектов живой 

и неживой природы) 

Дидактические 

экологические 

игры 

 

10.00 До 15 минут Дидактические экологические игры 

http://www.youtube.com/watch?v=HO134hazVbk 

http://www.youtube.com/watch?v=f-sGZXZrqSM 

http://www.youtube.com/watch?v=drDWxDmkUso 

http://www.youtube.com/watch?v=BfnPx3CtSgE 

http://www.youtube.com/watch?v=nKLj-klhxoM 

Все 

группы  

Двигательная 

активность 

 

 До 20 минут Неделя игр в кругу семьи: 

- «Прыгни и повернись»ребенок выполняет прыжки на месте на 1-ой,2-х 
ногах,по сигналу резкий поворот прыжком вокруг себя 

-«Быстро переложи мяч»ребенок стоит прямо,слегка расставив ноги,руки 

https://www.youtube.com/watch?v=FND7UCeRd8M&list=PL-zB8VzQXe4MtEnHmgj5FhZ42_CN8ZkHh
https://www.youtube.com/watch?v=FND7UCeRd8M&list=PL-zB8VzQXe4MtEnHmgj5FhZ42_CN8ZkHh
https://www.youtube.com/watch?v=JkemMsUzlcE&list=PLcUiCXV6hES4VD_bzgzkRiomwk3D7oTqQ&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=yfMZFcTPBIo&list=PLcUiCXV6hES4VD_bzgzkRiomwk3D7oTqQ&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=yfMZFcTPBIo&list=PLcUiCXV6hES4VD_bzgzkRiomwk3D7oTqQ&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=qndDL5AJyi0
https://www.youtube.com/watch?v=84BJTZQkiLM&list=PL6Fo0mCTKZ0QwkcewhkD7hkgpFCSeQHDR&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=0hjIeJ61XGA
https://www.youtube.com/watch?v=nRp6CvQcqlQ
https://www.youtube.com/watch?v=Em4KBGDwR1c
https://www.youtube.com/watch?v=inpRP0jgVJ0
http://www.youtube.com/watch?v=HO134hazVbk
http://www.youtube.com/watch?v=f-sGZXZrqSM
http://www.youtube.com/watch?v=drDWxDmkUso
http://www.youtube.com/watch?v=BfnPx3CtSgE
http://www.youtube.com/watch?v=nKLj-klhxoM


внизу,в одной мяч, по сигналу быстро перекладывает мяч из одной руки в 

другую впереди и сзади себя 

-«Ударь и догони»по сигналу ребенок ведёт ногой мяч до цели,достигнув 
ее,быстро разворачивается и ведёт мяч обратно 

-«Волчок» ребенок сидя,приподнимает ноги и отталкиваясь 

руками,старается повернуться кругом 
-«Удочка» взрослый вращает верёвку вокруг себя по полу,ребенок 

перепрыгивает через верёвку,стараясь ее не коснуться 

-«Достань игрушку» подвесить игрушку на определенную 
высоту,ребенок с места подпрыгивает и пытается ее достать,можно с 

разбега,расстояние можно увеличивать 

-«Стой-беги»  под музыку бегать по комнате,останавливаться только на 

команду «Стой»,взрослый переодически выключает музыку,чтобы 
запутать ребенка,но задача ребенка в том,чтобы останавливаться только 

на команду «стой»,продолжая бег даже при выключенной музыке 

-«Болото»разложить листы бумаги на расстоянии друг от друга,ребенок 
должен перепрыгивать с кочки по кочке(по листам бумаги),расстояние 

можно увеличивать 

 

 

 

* ЭЛЕКТРОННАЯ ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ – https://youtu.be/MziO_AlTvJY 

* ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА - https://youtu.be/lrTmWlnkPOM 

* ФИЗМИНУТКА - https://youtu.be/a3pMqrjRciI 

* АРТИКУЛЯЦИОННАЯ  СКАЗКА– https://youtu.be/2E0iHUF0juk 

Информирование родителей о занятиях осуществляется через родительский чат. 

 

 

https://youtu.be/MziO_AlTvJY
https://youtu.be/lrTmWlnkPOM
https://youtu.be/a3pMqrjRciI
https://youtu.be/2E0iHUF0juk

