
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение - детский сад № 497 

 

ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

В ПЕРИОД С 12.05.2020 Г. ПО 15.05.2020 Г. 

 
№ 

п/

п 

День недели Группа  Вид занятия Начало Продолжительно

сть  

Форма предоставления информации 
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ВТОРНИК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа 

№ 3 

с 2 до 3 

лет 

Двигательная 

активность  

10.00 До 7 минут https://yandex.ru/video/preview?filmId=6633911456867401241&text=

%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%BD

%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%20%

D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B

5%D0%B9%203-

4%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%

B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D

0%B0%D0%B4%D1%83&path=wizard&parent-

reqid=1589189232265318-355698622504505648200293-production-

app-host-vla-web-yp-127&redircnt=1589189259.1 

 

Сенсорное 

развитие 

10.30 До 7 минут https://yandex.ru/video/preview?filmId=7911628520668976857&text=

%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B8%D0%

B3%D1%80%D1%8B%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%81%D0%B5

%D0%BD%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B5

%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%

D0%B5%D0%B9%202-

3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-

reqid=1589189688831372-868310362215233612600291-production-

app-host-vla-web-yp-223&redircnt=1589189751.1 

 

Группы 

№ 5,8,9 

 

с 3 до 4 

лет 

 

 

Речевое развитие. 

Коммуникативная 

деятельность  
(развитие речи, освоение 

культуры общения и 

этикета) 

Чтение 

художественной 

10.00 До 10 минут https://www.youtube.com/watch?v=I67b7_8PYOY 

С.Маршак и Д.Хармс - Веселые чижи 

Текст читает Лимонад Татьяна 

Иллюстрации - Студия "Диафильм", 1967 год. 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=6633911456867401241&text=%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%203-4%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1589189232265318-355698622504505648200293-production-app-host-vla-web-yp-127&redircnt=1589189259.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6633911456867401241&text=%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%203-4%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1589189232265318-355698622504505648200293-production-app-host-vla-web-yp-127&redircnt=1589189259.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6633911456867401241&text=%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%203-4%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1589189232265318-355698622504505648200293-production-app-host-vla-web-yp-127&redircnt=1589189259.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6633911456867401241&text=%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%203-4%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1589189232265318-355698622504505648200293-production-app-host-vla-web-yp-127&redircnt=1589189259.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6633911456867401241&text=%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%203-4%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1589189232265318-355698622504505648200293-production-app-host-vla-web-yp-127&redircnt=1589189259.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6633911456867401241&text=%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%203-4%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1589189232265318-355698622504505648200293-production-app-host-vla-web-yp-127&redircnt=1589189259.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6633911456867401241&text=%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%203-4%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1589189232265318-355698622504505648200293-production-app-host-vla-web-yp-127&redircnt=1589189259.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6633911456867401241&text=%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%203-4%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1589189232265318-355698622504505648200293-production-app-host-vla-web-yp-127&redircnt=1589189259.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6633911456867401241&text=%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%203-4%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1589189232265318-355698622504505648200293-production-app-host-vla-web-yp-127&redircnt=1589189259.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=6633911456867401241&text=%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%203-4%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83&path=wizard&parent-reqid=1589189232265318-355698622504505648200293-production-app-host-vla-web-yp-127&redircnt=1589189259.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7911628520668976857&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1589189688831372-868310362215233612600291-production-app-host-vla-web-yp-223&redircnt=1589189751.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7911628520668976857&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1589189688831372-868310362215233612600291-production-app-host-vla-web-yp-223&redircnt=1589189751.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7911628520668976857&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1589189688831372-868310362215233612600291-production-app-host-vla-web-yp-223&redircnt=1589189751.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7911628520668976857&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1589189688831372-868310362215233612600291-production-app-host-vla-web-yp-223&redircnt=1589189751.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7911628520668976857&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1589189688831372-868310362215233612600291-production-app-host-vla-web-yp-223&redircnt=1589189751.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7911628520668976857&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1589189688831372-868310362215233612600291-production-app-host-vla-web-yp-223&redircnt=1589189751.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7911628520668976857&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1589189688831372-868310362215233612600291-production-app-host-vla-web-yp-223&redircnt=1589189751.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7911628520668976857&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1589189688831372-868310362215233612600291-production-app-host-vla-web-yp-223&redircnt=1589189751.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7911628520668976857&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1589189688831372-868310362215233612600291-production-app-host-vla-web-yp-223&redircnt=1589189751.1
https://www.youtube.com/watch?v=I67b7_8PYOY


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

литературы 

Д. Хармс 

«Веселые чижи» 

Речевое развитие. 

Коммуникативная 

деятельность  
(развитие речи, 

освоение культуры 
общения и этикета) 

Беседа 

«Я одеваюсь сам» 

10.20 До 10 минут Обучающий мультфильм. УЧИМ ОДЕЖДУ 

https://www.youtube.com/watch?v=sAGtrBzlDsY 

 

“Зимняя Одежда”. ЦЫП-ЦЫП ТВ. Обучающий мультфильм для 

малышей 

https://www.youtube.com/watch?v=xvXJdKVU1nk 

 

алгорит одевания 

https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/0c0b/00094752-eb75e3e3/img16.jpg 

Группы 

№ 7, 10, 

12 

 

с 4 до 5 

лет 

Познавательно-

исследовательска

я деятельность 

"Соседи числа, 

назови соседей 

числа, цифры и 

числа" 

10.00 До 10 минут  
https://www.youtube.com/watch?v=iw5Rye4XsmE 

 

Музыкальная 

деятельность 

10.20 До 10 минут 1. Музыкально-ритмические упражнения «Как 

танцуют зайки», «У жирафа пятна» 

2. Пальчиковая гимнастика «Ручки моют посуду» 

3. Пение «Паровоз Букашка» 

4. Слушание «Вальс» 

5. Игра «Если весело живется, делай так» 

 
Группы 

№ 4, 6 

 

С 5 до 6 

лет 

Коммуникативная 

деятельность 
(речевое развитие) 

Юрий Збанацкий 

«Сластёнка» 

составление 

описательного 

рассказа о 

белочке 

10.00 До 15 минут  

https://youtu.be/Wfw_KSgBLYw 
 

https://www.youtube.com/watch?v=sAGtrBzlDsY
https://www.youtube.com/watch?v=xvXJdKVU1nk
https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/0c0b/00094752-eb75e3e3/img16.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=iw5Rye4XsmE
https://www.youtube.com/watch?v=7WrGbuA0OVg&list=PLiwKPGiGg_CZGPYgDuj1hD-i-6z1cK4U-&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=7WrGbuA0OVg&list=PLiwKPGiGg_CZGPYgDuj1hD-i-6z1cK4U-&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=OoKyZ-LTRos
https://www.youtube.com/watch?v=MQ1QH5BjO40&list=PLhRTiwIemuj3zGKAOhkZNbP-e9Ue26low&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=lC6tcHqb-VQ
https://www.youtube.com/watch?v=Kc95uUHQn6Y
https://www.youtube.com/watch?v=MC74j_89D7M&list=PLuuOW-CkwEiHjBvX0Y9u8PS0LFDAKiphs&index=16
https://youtu.be/Wfw_KSgBLYw


 Музыкальная 

деятельность 

10.20 До 15 минут 1. Музыкально-ритмические упражнения «Толстый бегемот», 

«Буратино» 

2. Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик» 

3. Пение«Чучело Мяучело» 

4. Слушание«Игра в лошадки» 

5. Игра«Духовые музыкальные инструменты» 

 

Группа 

№ 1,2,11  

 

С 6 до 7 

лет 

Познавательно – 

исследовательска

я деятельность   
(математическое и 

сенсорное развитие) 

«Математическое 

путешествие, 

закрепление 

материала» 

10.00 До 15 минут видеоролик «Образование чисел второго десятка» 

http://www.youtube.com/watch?v=4jQiiOZ3DhY 

 

развивающий мультфильм «Состав чисел второго десятка» 

http://www.youtube.com/watch?v=phC2N6scNEc 

 

развивающий мультфильм «Задачи на сложение чисел второго 

десятка» 

http://www.youtube.com/watch?v=f-ul5xZeLpg 

 

развивающий мультфильм «Логика» 

http://www.youtube.com/watch?v=-k90iY72zOk 

 

 

 Изобразительная 

деятельность 
(аппликация) 

«Родной город» 

10.30 До 15 минут видеоурок «Город» 

http://www.youtube.com/watch?v=RxgcR4aH3UA 

 

видеоурок «Весенний город» 

http://www.youtube.com/watch?v=dVGOXpnpAzU 
 

  Все 

группы 

Двигательная 

активность 

«Закаливание 

детей в домашних 

условиях» 

 До 15 минут - Ножные ванны (Погружение ног в таз с горячей водой на 3-10 секунд, 

каждые 3-4 дня, температура воды должна снижаться на 1 градус, доведя 

до 20-24 градусов. 
- Контрастные ванны (утром ,после сна, 2 таза, один с горячей водой 38 

градусов, второй на 3-4 градуса холоднее, сначала опускать ноги в 

горячий таз на 2-3 секунды, затем с прохладной водой на 5 секунд, 
чередовать, увеличивая время 

- Обтирание сырым полотенцем, температура. 36-34 градуса, температуру 

понижать постепенно (сначала обтирают руки и вытирают, затем ноги и 
грудь, живот и спину) 

https://www.youtube.com/watch?v=QtJQ0K_dRvA&list=PLiwKPGiGg_CZGPYgDuj1hD-i-6z1cK4U-&index=68
https://www.youtube.com/watch?v=Dx2FmfeAnQk
https://www.youtube.com/watch?v=GZQz0ugAexc&list=PLvaXktxhrL-LFwPHmO7ohXPgpOcM_ZlYS&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=99Ps_9jKANc
https://www.youtube.com/watch?v=1Zfzh9j1xj8
https://www.youtube.com/watch?v=XCVVV-nxzAc&list=PLnK6orLFEH6M8Kiwwp18YZLHWghnqeIK_&index=12
http://www.youtube.com/watch?v=4jQiiOZ3DhY
http://www.youtube.com/watch?v=phC2N6scNEc
http://www.youtube.com/watch?v=f-ul5xZeLpg
http://www.youtube.com/watch?v=-k90iY72zOk
http://www.youtube.com/watch?v=RxgcR4aH3UA
http://www.youtube.com/watch?v=dVGOXpnpAzU
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Группа 

№ 3 

с 2 до 3 

лет 

Развитие речи 

Разучивание 

стихотворения 

"Весна" 

10.30 До 7 минут https://yandex.ru/video/preview?filmId=15163760603681455529&text=

%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%B2%

D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D1%82%D0%B

8%D1%85%D0%BE%D0%B2%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%B5

%D1%81%D0%BD%D0%B5%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%

D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-

3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC

%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589195780455455-

710699019382600309100191-production-app-host-man-web-yp-

41&redircnt=1589195920.1 

Группы 

№ 5,8,9 

 

с 3 до 4 

лет 

 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  
(познание объектов живой, 

неживой природы, 

познание предметного и 

социального мира) 
« Мир растений и 

животных 

весной». 

 

10.00 До 10 минут https://www.youtube.com/watch?v=inpRP0jgVJ0 

Рассказ про Весну для детей Познавательные факты 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EK-zCyAEvrQ 

Как звери весну встречают? Детям про зверей весной. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WwrOlg120Wo&list=PLWXt8Kyv

wqhIvo5LEsTKhTi2IVEVb5cXH&index=18 

Природоведение, выпуск 73. Первоцветы 

Музыкальное 

развитие 

 

10.30 До 10 минут Музыкально-ритмические упражнения “ Марш» 

https://ok.ru/video/330945794438 

Пальчиковая гимнастика “Ладушки, ладошки»  

https://www.youtube.com/watch?v=5yqEPG-3O68 

Пение “Как солдаты наши мы идем» 

https://www.youtube.com/watch?v=-TltEdBR4gE 

Слушание “ Катюша» 

https://www.youtube.com/watch?v=65RhWzrbqPA 

Игра “Игра с флажками» 

https://vk.com/video-105969399_456239137 

 

Группы 

№ 7, 10, 

12 

 

с 4 до 5 

лет 

Коммуникативная 

деятельность 
 (развитие речи) 

Беседа о 

Екатеринбурге  

10.00 До 15 минут https://yandex.ru/video/preview?filmId=495084010895387152&text=%

D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%84%D0%B

8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%20%D0%BE%D0%B1%20%D0%95

%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD

%D0%B1%D1%83%3D%D1%80%D0%B3%D0%B5%20%D0%B4%

D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B

9%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-

https://yandex.ru/video/preview?filmId=15163760603681455529&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B2%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B5%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589195780455455-710699019382600309100191-production-app-host-man-web-yp-41&redircnt=1589195920.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15163760603681455529&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B2%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B5%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589195780455455-710699019382600309100191-production-app-host-man-web-yp-41&redircnt=1589195920.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15163760603681455529&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B2%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B5%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589195780455455-710699019382600309100191-production-app-host-man-web-yp-41&redircnt=1589195920.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15163760603681455529&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B2%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B5%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589195780455455-710699019382600309100191-production-app-host-man-web-yp-41&redircnt=1589195920.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15163760603681455529&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B2%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B5%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589195780455455-710699019382600309100191-production-app-host-man-web-yp-41&redircnt=1589195920.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15163760603681455529&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B2%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B5%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589195780455455-710699019382600309100191-production-app-host-man-web-yp-41&redircnt=1589195920.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15163760603681455529&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B2%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B5%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589195780455455-710699019382600309100191-production-app-host-man-web-yp-41&redircnt=1589195920.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15163760603681455529&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B2%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B5%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589195780455455-710699019382600309100191-production-app-host-man-web-yp-41&redircnt=1589195920.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15163760603681455529&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B2%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B5%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589195780455455-710699019382600309100191-production-app-host-man-web-yp-41&redircnt=1589195920.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15163760603681455529&text=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%B2%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B5%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589195780455455-710699019382600309100191-production-app-host-man-web-yp-41&redircnt=1589195920.1
https://www.youtube.com/watch?v=inpRP0jgVJ0
https://www.youtube.com/watch?v=EK-zCyAEvrQ
https://www.youtube.com/watch?v=WwrOlg120Wo&list=PLWXt8KyvwqhIvo5LEsTKhTi2IVEVb5cXH&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=WwrOlg120Wo&list=PLWXt8KyvwqhIvo5LEsTKhTi2IVEVb5cXH&index=18
https://ok.ru/video/330945794438
https://www.youtube.com/watch?v=5yqEPG-3O68
https://www.youtube.com/watch?v=-TltEdBR4gE
https://www.youtube.com/watch?v=65RhWzrbqPA
https://vk.com/video-105969399_456239137
https://yandex.ru/video/preview?filmId=495084010895387152&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%20%D0%BE%D0%B1%20%D0%95%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B1%D1%83%3D%D1%80%D0%B3%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1589191841092562-1350509947806543241500239-production-app-host-vla-web-yp-39&redircnt=1589191849.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=495084010895387152&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%20%D0%BE%D0%B1%20%D0%95%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B1%D1%83%3D%D1%80%D0%B3%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1589191841092562-1350509947806543241500239-production-app-host-vla-web-yp-39&redircnt=1589191849.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=495084010895387152&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%20%D0%BE%D0%B1%20%D0%95%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B1%D1%83%3D%D1%80%D0%B3%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1589191841092562-1350509947806543241500239-production-app-host-vla-web-yp-39&redircnt=1589191849.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=495084010895387152&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%20%D0%BE%D0%B1%20%D0%95%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B1%D1%83%3D%D1%80%D0%B3%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1589191841092562-1350509947806543241500239-production-app-host-vla-web-yp-39&redircnt=1589191849.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=495084010895387152&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%20%D0%BE%D0%B1%20%D0%95%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B1%D1%83%3D%D1%80%D0%B3%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1589191841092562-1350509947806543241500239-production-app-host-vla-web-yp-39&redircnt=1589191849.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=495084010895387152&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%20%D0%BE%D0%B1%20%D0%95%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B1%D1%83%3D%D1%80%D0%B3%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1589191841092562-1350509947806543241500239-production-app-host-vla-web-yp-39&redircnt=1589191849.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=495084010895387152&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%20%D0%BE%D0%B1%20%D0%95%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B1%D1%83%3D%D1%80%D0%B3%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1589191841092562-1350509947806543241500239-production-app-host-vla-web-yp-39&redircnt=1589191849.1


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

reqid=1589191841092562-1350509947806543241500239-production-

app-host-vla-web-yp-39&redircnt=1589191849.1 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

"Цветущий сад " 

 

10.30 

 

До 15 минут 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=11591367058516486070&text=

%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%

BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D

0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%

B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-

5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%

B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D

0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%

B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D

0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-

1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-

112&redircnt=1589191998.1 

Группы 

№ 4, 6 

 

С 5 до 6 

лет 

 

 

Обучение грамоте 

«Звук Е , буква Е» 

Знакомство с 

буквой и звуком 

10.00 До 20 минут Буква и звук Е 

https://youtu.be/A22smdgfOzg 

 

«Слогопесенка» 

https://youtu.be/0vzo6apXsxk 
 

Познавательно-

исследовательска

я деятельность  
(математ. и сенс.развитие) 

Логические игры 

Игра «Логическая 

цепочка» 

10.40 

 

 

До 20 минут 

 

 

https://youtu.be/duQ3NGRWlSQ 
 

https://youtu.be/U7GBb2DMv2U 
 

 

Группа 

№ 1,2,11  

 

С 6 до 7 

лет 

Коммуникативная 

деятельность 
(обучение грамоте) 

«Ударение в 

словах» 

  

10.00 До 20 минут развивающий мультфильм «Ударение» 

http://www.youtube.com/watch?v=WZUybSmvRh0 

 

развивающий мультфильм «Ударение» 

http://www.youtube.com/watch?v=ZGEzwTD2GMQ 

 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=495084010895387152&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%20%D0%BE%D0%B1%20%D0%95%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B1%D1%83%3D%D1%80%D0%B3%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1589191841092562-1350509947806543241500239-production-app-host-vla-web-yp-39&redircnt=1589191849.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=495084010895387152&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%20%D0%BE%D0%B1%20%D0%95%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B1%D1%83%3D%D1%80%D0%B3%D0%B5%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82&path=wizard&parent-reqid=1589191841092562-1350509947806543241500239-production-app-host-vla-web-yp-39&redircnt=1589191849.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11591367058516486070&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-112&redircnt=1589191998.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11591367058516486070&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-112&redircnt=1589191998.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11591367058516486070&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-112&redircnt=1589191998.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11591367058516486070&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-112&redircnt=1589191998.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11591367058516486070&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-112&redircnt=1589191998.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11591367058516486070&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-112&redircnt=1589191998.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11591367058516486070&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-112&redircnt=1589191998.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11591367058516486070&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-112&redircnt=1589191998.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11591367058516486070&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-112&redircnt=1589191998.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11591367058516486070&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-112&redircnt=1589191998.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11591367058516486070&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-112&redircnt=1589191998.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11591367058516486070&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-112&redircnt=1589191998.1
https://youtu.be/A22smdgfOzg
https://youtu.be/0vzo6apXsxk
https://youtu.be/duQ3NGRWlSQ
https://youtu.be/U7GBb2DMv2U
http://www.youtube.com/watch?v=WZUybSmvRh0
http://www.youtube.com/watch?v=ZGEzwTD2GMQ


 

 

 

 

 

Изобразительная 

деятельность  
(оригами)  

«Дом» 

10.40 До 20 минут 

 

 

видеоролик «Улица города» 

http://www.youtube.com/watch?v=qb2YGhaGU8g 

 

видеоролик «Бумажный домик» 

http://www.youtube.com/watch?v=WaaD_6-GnRo 

 

Все 

группы 

Двигательная 

активность 

«Закаливание 

детей в домашних 

условиях» 

 До 20 минут - Ножные ванны (Погружение ног в таз с горячей водой на 3-10 секунд, 

каждые 3-4 дня, температура воды должна снижаться на 1 градус, доведя 

до 20-24 градусов. 
- Контрастные ванны (утром ,после сна, 2 таза, один с горячей водой 38 

градусов, второй на 3-4 градуса холоднее, сначала опускать ноги в 

горячий таз на 2-3 секунды, затем с прохладной водой на 5 секунд, 

чередовать, увеличивая время 
- Обтирание сырым полотенцем, температура. 36-34 градуса, температуру 

понижать постепенно (сначала обтирают руки и вытирают, затем ноги и 

грудь, живот и спину) 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Группа 

№ 3 

с 2 до 3 

лет 

 

 

Познавательно-

исследовательска

я деятельность 

"Опыты"  

10.00 До 7 минут https://yandex.ru/video/preview?filmId=11517886539570512997&text=

%D0%BE%D0%BF%D1%8B%D1%82%D1%8B%20%D1%81%20%

D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-

3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC

%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589195691652649-

457710338890270466000287-production-app-host-man-web-yp-

117&redircnt=1589195696.1 

Музыкальная 

деятельность 

10.20 До 7 минут Музыкально-ритмические упражнения “ Марш» 

https://ok.ru/video/330945794438 

Пальчиковая гимнастика “Ладушки, ладошки»  

https://www.youtube.com/watch?v=5yqEPG-3O68 

Пение “Как солдаты наши мы идем» 

https://www.youtube.com/watch?v=-TltEdBR4gE 

Слушание “ Катюша» 

https://www.youtube.com/watch?v=65RhWzrbqPA 

Игра “Игра с флажками» 

https://vk.com/video-105969399_456239137 

Группы 

№ 5,8,9 

 

с 3 до 4 

лет 

Художественно -

эстетическое 

развитие. 

Лепка 

«Божья коровка». 

10.00 

 

 

 

 

До 10 минут 

 

 

 

 

https://fs00.infourok.ru/images/doc/230/63802/2/img4.jpg 

алгоритм лепки 

 

http://img.mamochka-

talk.ru/images_mama_talk/help/00000/MPMmieLil2M.jpg 

http://www.youtube.com/watch?v=qb2YGhaGU8g
http://www.youtube.com/watch?v=WaaD_6-GnRo
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11517886539570512997&text=%D0%BE%D0%BF%D1%8B%D1%82%D1%8B%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589195691652649-457710338890270466000287-production-app-host-man-web-yp-117&redircnt=1589195696.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11517886539570512997&text=%D0%BE%D0%BF%D1%8B%D1%82%D1%8B%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589195691652649-457710338890270466000287-production-app-host-man-web-yp-117&redircnt=1589195696.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11517886539570512997&text=%D0%BE%D0%BF%D1%8B%D1%82%D1%8B%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589195691652649-457710338890270466000287-production-app-host-man-web-yp-117&redircnt=1589195696.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11517886539570512997&text=%D0%BE%D0%BF%D1%8B%D1%82%D1%8B%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589195691652649-457710338890270466000287-production-app-host-man-web-yp-117&redircnt=1589195696.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11517886539570512997&text=%D0%BE%D0%BF%D1%8B%D1%82%D1%8B%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589195691652649-457710338890270466000287-production-app-host-man-web-yp-117&redircnt=1589195696.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11517886539570512997&text=%D0%BE%D0%BF%D1%8B%D1%82%D1%8B%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589195691652649-457710338890270466000287-production-app-host-man-web-yp-117&redircnt=1589195696.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=11517886539570512997&text=%D0%BE%D0%BF%D1%8B%D1%82%D1%8B%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589195691652649-457710338890270466000287-production-app-host-man-web-yp-117&redircnt=1589195696.1
https://ok.ru/video/330945794438
https://www.youtube.com/watch?v=5yqEPG-3O68
https://www.youtube.com/watch?v=-TltEdBR4gE
https://www.youtube.com/watch?v=65RhWzrbqPA
https://vk.com/video-105969399_456239137
https://fs00.infourok.ru/images/doc/230/63802/2/img4.jpg
http://img.mamochka-talk.ru/images_mama_talk/help/00000/MPMmieLil2M.jpg
http://img.mamochka-talk.ru/images_mama_talk/help/00000/MPMmieLil2M.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  алгоритм лепки 

 

https://www.sdelajsam.org/wp-content/uploads/2016/06/shema-lepki-

bozhja-korovka.jpg 

алгоритм лепки 

Группы 

№ 7, 10, 

12 

 

с 4 до 5 

лет 

Коммуникативная 

деятельность 
(развитие речи) 

"Прогулки по 

городу", 

презентация для 

детей 

10.00 До 15 минут https://www.youtube.com/watch?v=7gxUR7Xd-Ok 
 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

"Весенний 

пейзаж" 

10.30 До 15 минут https://yandex.ru/video/preview?filmId=1933151155005426795&text=

%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%

BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D

0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%

B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-

5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%

B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D

0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%

B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D

0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-

1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-

112&redircnt=1589192399.1 

Группы 

№ 4, 6 

 

С 5 до 6 

лет 

 

 

 

 

 

 

 

Изобразительная 

деятельность  
(конструирование) 

 

10.00 До 15 минут https://youtu.be/XxCvI70KKDk 

 

Позн.-исслед. 

деятельность 

«Расскажем детям 

о войне…» 

10.30 

 

 

До 15 минут 

 

 

 

https://youtu.be/zzja9IaitGM 

 

Музыкальная 

деятельность 

10.50 До 215 минут 

 
1. Музыкально-ритмические упражнения «Танцуй со мной», «Буги 

Вуги» 

2. Пальчиковая гимнастика «Цветок» 

3. Пение «Волна» 

https://www.sdelajsam.org/wp-content/uploads/2016/06/shema-lepki-bozhja-korovka.jpg
https://www.sdelajsam.org/wp-content/uploads/2016/06/shema-lepki-bozhja-korovka.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=7gxUR7Xd-Ok
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1933151155005426795&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-112&redircnt=1589192399.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1933151155005426795&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-112&redircnt=1589192399.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1933151155005426795&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-112&redircnt=1589192399.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1933151155005426795&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-112&redircnt=1589192399.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1933151155005426795&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-112&redircnt=1589192399.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1933151155005426795&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-112&redircnt=1589192399.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1933151155005426795&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-112&redircnt=1589192399.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1933151155005426795&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-112&redircnt=1589192399.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1933151155005426795&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-112&redircnt=1589192399.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1933151155005426795&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-112&redircnt=1589192399.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1933151155005426795&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-112&redircnt=1589192399.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=1933151155005426795&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%B2%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC%20%D1%81%D0%B0%D0%B4%D1%83%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589191929367235-1648183986824876332500315-production-app-host-sas-web-yp-112&redircnt=1589192399.1
https://youtu.be/XxCvI70KKDk
https://youtu.be/zzja9IaitGM
https://www.youtube.com/watch?v=giUMxiWMhqc
https://www.youtube.com/watch?v=4Kw6583C2i4
https://www.youtube.com/watch?v=4Kw6583C2i4
https://www.youtube.com/watch?v=dHmW-kxD7eM
https://www.youtube.com/watch?v=poVJ8C9Xel0


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Слушание «Утренняя молитва» 

5. Игра «Голова, плечи» 

 

Группа 

№ 1, 2, 

11  

 

С 6 до 7 

лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательно – 

исследовательска

я деятельность 
(познание объектов живой 

и неживой природы) 

«Путешествие в 

русскую 

деревню» 

10.00 До 20 минут видеопрезентация «Путешествие в русскую деревню» 

http://www.youtube.com/watch?v=DK7FuU7gS5w 

 

развивающий мультфильм «Быт и праздники русского народа» 

http://www.youtube.com/watch?v=ZRbqnv5KSak 

 

видеопрезентация  «Традиции русской семьи» 

http://www.youtube.com/watch?v=20c_6oAyTSQ 

 

Музыкальная 

деятельность 

10.40 До 20 минут Музыкально-ритмические упражнения «Марш-парад » 

https://www.youtube.com/watch?v=gtA4j7z1izg 

Пальчиковая гимнастика «Солдаты короля» пальчиковая 

гимнастика  

https://www.youtube.com/watch?v=5HgZ4TPBH4I 

 

Пение « С дедом на парад» 

https://www.youtube.com/watch?v=ou2pdFGDrwM 

Слушание «Смуглянка» 

https://www.youtube.com/watch?v=UE1cz7ODULw 

Игра «Военные загадки»»  

https://www.youtube.com/watch?v=KyjJSPwumgE 

https://www.youtube.com/watch?v=B7-

Ih6KyAiA&feature=emb_rel_pause  

Изобразительная 

деятельность  
(рисование) 

«Город» 

11.20 До 20 минут просмотр видеоролика  «Город» 

http://vk.com/video-193800493_456239021 

- выполнение заданий 

Все 

группы  

Двигательная 

активность 

«Закаливание 

детей в домашних 

условиях» 

 До 20 минут - Ножные ванны (Погружение ног в таз с горячей водой на 3-10 секунд, 

каждые 3-4 дня, температура воды должна снижаться на 1 градус, доведя 

до 20-24 градусов. 

- Контрастные ванны (утром ,после сна, 2 таза, один с горячей водой 38 
градусов, второй на 3-4 градуса холоднее, сначала опускать ноги в 

горячий таз на 2-3 секунды, затем с прохладной водой на 5 секунд, 

чередовать, увеличивая время 

https://www.youtube.com/watch?v=IiaAKK5H354
https://www.youtube.com/watch?v=-Ate_KWcJUY&list=PLiwKPGiGg_CZGPYgDuj1hD-i-6z1cK4U-&index=75
http://www.youtube.com/watch?v=DK7FuU7gS5w
http://www.youtube.com/watch?v=ZRbqnv5KSak
http://www.youtube.com/watch?v=20c_6oAyTSQ
https://www.youtube.com/watch?v=gtA4j7z1izg
https://www.youtube.com/watch?v=5HgZ4TPBH4I
https://www.youtube.com/watch?v=ou2pdFGDrwM
https://www.youtube.com/watch?v=UE1cz7ODULw
https://www.youtube.com/watch?v=KyjJSPwumgE
https://www.youtube.com/watch?v=B7-Ih6KyAiA&feature=emb_rel_pause
https://www.youtube.com/watch?v=B7-Ih6KyAiA&feature=emb_rel_pause
http://vk.com/video-193800493_456239021


- Обтирание сырым полотенцем, температура. 36-34 градуса, температуру 

понижать постепенно (сначала обтирают руки и вытирают, затем ноги и 

грудь, живот и спину) 

 ПЯТНИЦА Группа 

№ 3 

с 2 до 3 

лет 

Изобразительная 

деятельность  
(рисование) 

"Весеннее дерево" 

10.00 До 10 минут https://yandex.ru/video/preview?filmId=7359626658244405121&text=

%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%

BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D

0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%

B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-

3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BE%20%D0%B2%D0

%B5%D1%81%D0%BD%D0%B5&path=wizard&parent-

reqid=1589195501962568-370608812677336015500121-prestable-app-

host-sas-web-yp-98&redircnt=1589195627.1 

Музыкальная 

деятельность 

10.20 До 10 минут Музыкально-ритмические упражнения “ Марш» 

https://ok.ru/video/330945794438 

Пальчиковая гимнастика “Ладушки, ладошки»  

https://www.youtube.com/watch?v=5yqEPG-3O68 

Пение “Как солдаты наши мы идем» 

https://www.youtube.com/watch?v=-TltEdBR4gE 

Слушание “ Катюша» 

https://www.youtube.com/watch?v=65RhWzrbqPA 

Игра “Игра с флажками» 

https://vk.com/video-105969399_456239137 

Группы 

№ 5,8,9 

 

с 3 до 4 

лет 

Художественно -

эстетическое 

развитие. 

 

10.00 До 10 минут Аппликация "Одуванчики" из салфеток 

https://www.youtube.com/watch?v=Ss6OJG4OCsw 

 

Рисование для Малыша / мокрые цветы 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4450f8253ca519ed963412a19a4e45a1 

Учимся рисовать в технике акварель "по-сырому" 

https://www.youtube.com/watch?v=Zhlpe26m1p4 

Музыкальная 

деятельность 

10.20 До 10 минут Музыкально-ритмические упражнения “ Марш» 

https://ok.ru/video/330945794438 

Пальчиковая гимнастика “Ладушки, ладошки»  

https://www.youtube.com/watch?v=5yqEPG-3O68 

Пение “Как солдаты наши мы идем» 

https://www.youtube.com/watch?v=-TltEdBR4gE 

Слушание “ Катюша» 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=7359626658244405121&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1589195501962568-370608812677336015500121-prestable-app-host-sas-web-yp-98&redircnt=1589195627.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7359626658244405121&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1589195501962568-370608812677336015500121-prestable-app-host-sas-web-yp-98&redircnt=1589195627.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7359626658244405121&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1589195501962568-370608812677336015500121-prestable-app-host-sas-web-yp-98&redircnt=1589195627.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7359626658244405121&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1589195501962568-370608812677336015500121-prestable-app-host-sas-web-yp-98&redircnt=1589195627.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7359626658244405121&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1589195501962568-370608812677336015500121-prestable-app-host-sas-web-yp-98&redircnt=1589195627.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7359626658244405121&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1589195501962568-370608812677336015500121-prestable-app-host-sas-web-yp-98&redircnt=1589195627.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7359626658244405121&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1589195501962568-370608812677336015500121-prestable-app-host-sas-web-yp-98&redircnt=1589195627.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7359626658244405121&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1589195501962568-370608812677336015500121-prestable-app-host-sas-web-yp-98&redircnt=1589195627.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=7359626658244405121&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%202-3%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1589195501962568-370608812677336015500121-prestable-app-host-sas-web-yp-98&redircnt=1589195627.1
https://ok.ru/video/330945794438
https://www.youtube.com/watch?v=5yqEPG-3O68
https://www.youtube.com/watch?v=-TltEdBR4gE
https://www.youtube.com/watch?v=65RhWzrbqPA
https://vk.com/video-105969399_456239137
https://www.youtube.com/watch?v=Ss6OJG4OCsw
https://yandex.ru/efir?stream_id=4450f8253ca519ed963412a19a4e45a1
https://www.youtube.com/watch?v=Zhlpe26m1p4
https://ok.ru/video/330945794438
https://www.youtube.com/watch?v=5yqEPG-3O68
https://www.youtube.com/watch?v=-TltEdBR4gE


https://www.youtube.com/watch?v=65RhWzrbqPA 

Игра “Игра с флажками» 

https://vk.com/video-105969399_456239137 

Группы 

№ 7, 10, 

12 

 

с 4 до 5 

лет 

 

Познавательно – 

исследовательска

я деятельность 
(познание объектов живой 

и неживой природы) 

"Труд людей 

весной" 

10.00 До 10 минут https://yandex.ru/video/preview?filmId=15779931059102261328&text=

%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%

BD%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%B8%D

1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%

B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-

5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BD%D0%B0%20%D1

%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%

D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589192573027919-

631366253033947638900287-production-app-host-vla-web-yp-

155&redircnt=1589193203.1 

Музыкальная 

деятельность 

10.20 До 10 минут 1. Музыкально-ритмические упражнения«Кап-кап», «Море» 

2. Пальчиковая гимнастика «Дождик» 

3. Пение «Зоопарк» 

4. Слушание «Ежик» 

5. Игра «Чья мелодия?» 

Группы 

№ 4, 6 

 

С 5 до 6 

лет 

 

Коммуникативная 

деятельность 
(чтение художественной 

литературы) 

М. Зощенко 

«Интересный 

рассказ» 

10.00 До 15 минут https://youtu.be/dg7P3oqsupo 
 

Познание 

объектов живой и 

неживой природы 

«Широка страна 

моя родная» 

10.30 До 15 минут https://youtu.be/W1nyPBNzH-w 
 

Группа 

№ 1, 2, 

11  

 

С 6 до 7 

лет 

 

Познавательно – 

исследовательска

я деятельность 
(познание объектов живой 

и неживой природы) 

«Признаки 

поздней весны» 

10.00 До 15 минут видеоролик «Весна» 

http://www.youtube.com/watch?v=ZN3R-MOCIIQ 

 

мультфильм 

http://vk.com/video-172067666_456239031 

 

видеоролик стихотворение «Весна» 

http://www.youtube.com/watch?v=M0GVHfag3rA 

https://www.youtube.com/watch?v=65RhWzrbqPA
https://vk.com/video-105969399_456239137
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15779931059102261328&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589192573027919-631366253033947638900287-production-app-host-vla-web-yp-155&redircnt=1589193203.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15779931059102261328&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589192573027919-631366253033947638900287-production-app-host-vla-web-yp-155&redircnt=1589193203.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15779931059102261328&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589192573027919-631366253033947638900287-production-app-host-vla-web-yp-155&redircnt=1589193203.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15779931059102261328&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589192573027919-631366253033947638900287-production-app-host-vla-web-yp-155&redircnt=1589193203.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15779931059102261328&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589192573027919-631366253033947638900287-production-app-host-vla-web-yp-155&redircnt=1589193203.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15779931059102261328&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589192573027919-631366253033947638900287-production-app-host-vla-web-yp-155&redircnt=1589193203.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15779931059102261328&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589192573027919-631366253033947638900287-production-app-host-vla-web-yp-155&redircnt=1589193203.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15779931059102261328&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589192573027919-631366253033947638900287-production-app-host-vla-web-yp-155&redircnt=1589193203.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15779931059102261328&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589192573027919-631366253033947638900287-production-app-host-vla-web-yp-155&redircnt=1589193203.1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=15779931059102261328&text=%D1%87%D1%82%D0%BE%20%D0%BC%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D1%81%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0%BC%D0%B8%204-5%20%D0%BB%D0%B5%D1%82%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%83%20%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1589192573027919-631366253033947638900287-production-app-host-vla-web-yp-155&redircnt=1589193203.1
https://www.youtube.com/watch?v=aMJgHTKohFI
https://www.youtube.com/watch?v=hxSBg2glZvE
https://www.youtube.com/watch?v=vKlCTGbWMSs
https://www.youtube.com/watch?v=8t0VwxaC09Y&list=PLFc4LtLRhlAaud99uQwvZuuD3XKXmRNB5&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=4vUcRWjkRqM
https://www.youtube.com/watch?v=dT0e6JWQQYM&t=5s
https://youtu.be/dg7P3oqsupo
https://youtu.be/W1nyPBNzH-w
http://www.youtube.com/watch?v=ZN3R-MOCIIQ
http://vk.com/video-172067666_456239031
http://www.youtube.com/watch?v=M0GVHfag3rA


 

Коммуникативная 

деятельность 
(знакомство с 

художественной 

литературой) 

 

10.30 До 15 минут живая мнемотаблица, стихотворение 

http://www.youtube.com/watch?v=u9WkF-Xt7lU 

Все 

группы  

Двигательная 

активность 

«Закаливание 

детей в домашних 

условиях» 

 До 20 минут - Ножные ванны (Погружение ног в таз с горячей водой на 3-10 секунд, 

каждые 3-4 дня, температура воды должна снижаться на 1 градус, доведя 

до 20-24 градусов. 
- Контрастные ванны (утром ,после сна, 2 таза, один с горячей водой 38 

градусов, второй на 3-4 градуса холоднее, сначала опускать ноги в 

горячий таз на 2-3 секунды, затем с прохладной водой на 5 секунд, 

чередовать, увеличивая время 
- Обтирание сырым полотенцем, температура. 36-34 градуса, температуру 

понижать постепенно (сначала обтирают руки и вытирают, затем ноги и 

грудь, живот и спину) 

 

 

 

* ЭЛЕКТРОННАЯ ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ – https://youtu.be/MziO_AlTvJY 

* ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА - https://youtu.be/lrTmWlnkPOM 

* ФИЗМИНУТКА - https://youtu.be/a3pMqrjRciI 

* АРТИКУЛЯЦИОННАЯ  СКАЗКА– https://youtu.be/2E0iHUF0juk 

Информирование родителей о занятиях осуществляется через родительский чат. 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=u9WkF-Xt7lU
https://youtu.be/MziO_AlTvJY
https://youtu.be/lrTmWlnkPOM
https://youtu.be/a3pMqrjRciI
https://youtu.be/2E0iHUF0juk

