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Ученые доказали, что, с анатомической
точки зрения, около трети всей площади

двигательной проекции коры головного
мозга занимает проекция кисти руки,
которая расположена очень близко от

проекции речевой зоны коры. 

Поэтому, чтобы научить ребенка
говорить, необходимо не только

тренировать его артикуляционный
аппарат, но и развивать тонкие

движения пальцев рук.

Это
интересно
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«Рога и рожки»

У олененка есть рога,
Не отросли они пока.
(Приложить выпрямленные
указательные пальцы к голове, как
рожки).

Он подрастет немножко,
А с ним и его рожки.
(Выпрямить
ладошки, развести пальчики,
приложить к голове, как оленьи рога).

«Да!»

Да! Есть очки у
бабушки.
(Поднести к глазам
сложенные колечком большие и
указательные пальцы обеих рук
(«очки»)).
 
Да! Есть бинокль у
дедушки.
(Обе ладошки сложить в
трубочки и поднести к глазам
(«бинокль»)).
 
У меня – вот это да! 
Есть подзорная труба!
(Сложенные в трубочку
ладошки поднести к одному глазу
(«подзорная труба»)).

«Гуси»

Гуси важно с шеей
длинной
Всей семьей шагают
чинно.
(Предплечье руки
вертикально, кисть горизонтально.
Погладить руку от запястья до локтя).

Га-га-га – это
гусь-папа,
Га-га-га – гусыня мама,
Га-га-га – гусенок
старший,
Га-га-га – гусенок
младший.
(Смыкать
и размыкать пальчики, имитирую
говорящий клюв птицы).

«Веселые
пальчики»

Большой палец –
танцевал,
Указательный – скакал, 
Средний палец –
приседал,
Безымянный – все
кружился,
А мизинчик – веселился.
(Сжать пальцы в кулак.
Поочередно разгибать их, начиная с
большого. 
Повернуть кисть влево-вправо 5 раз).

Внимательно следите, чтобы
упражнения выполнялись ребенком
правильно.  Если ребенок
затрудняется, сразу помогите ему
(зафиксировать пальцы и т.д.).

Занимайтесь пальчиковой
гимнастикой регулярно, но не
принуждайте ребенка. Выбирайте
момент, когда малыш в хорошем
настроении и настроен на игру.


