
5 КНИГ,
КОТОРЫЕ
ДОЛЖЕН

ПРОЧЕСТЬ
КАЖДЫЙ

РОДИТЕЛЬ 



ЯНУШ КОРЧАК,
«КАК ЛЮБИТЬ

РЕБЁНКА»

Настоящая антропология жизни
с ребёнком с первого его дня

в семье. Самое главное, что в ней
есть, — это даже не попытка

объяснить родителям, кто теперь
они, а любовь. И отдельно —

та любовь, с которой он пишет
о детях.



АДЕЛЬ ФАБЕР «КАК
ГОВОРИТЬ, ЧТОБЫ

ДЕТИ СЛУШАЛИ, И КАК
СЛУШАТЬ, ЧТОБЫ ДЕТИ

ГОВОРИЛИ»
Авторы предлагают

родителям не столько философию,
сколько метод, который поможет
лучше и эффективнее общаться

с детьми. Книга эта занимает
сторону детей. Например, она

призывает родителей не начинать
любой выговор с фразы

«Ну почему ты меня
не слушаешь», а доходчиво

рассказывает, как начать
вечерний разговор с ребёнком
с тех фраз, которые побудят его
к ответу. В общем, мастерство

коммуникаций.



ЭДА ЛЕ ШАН,
«КОГДА ВАШ

РЕБЁНОК СВОДИТ
ВАС С УМА» 

Ле Шан — утешительница
матерей, психолог и педагог,

человек, который начал книгу
с того, что уставать и не всегда
чувствовать любовь к ребёнку
для матери — это нормально,
что отсутствие ресурса плохо

сказывается на детско-
родительских отношениях.
А потом подробно разобрал

самые разные ситуации,
выход из которых неочевиден

для обычных родителей.
Профессиональная и просто

легко читаемая книга
поддержки.



ЕКАТЕРИНА
МУРАШОВА, «ВАШ

НЕПОНЯТНЫЙ
РЕБЁНОК» 

Детский психолог азбирает
по типам стандартные
родительские страхи
и проблемы: невроз

отличника, плохая компания,
агрессивный ребёнок,

ребёнок, который почему-то
предпочитает молчать и так
далее. В основе книге случаи

из практики Мурашовой
с подробным и понятным
разбором самой ситуации

и причин её возникновения.



МАРИЯ ОСОРИНА,
«СЕКРЕТНЫЙ МИР

ДЕТЕЙ
В ПРОСТРАНСТВЕ

ВЗРОСЛЫХ»
Книга российского психолога,

исследователя детских
субкультур о том, как дети

осваивают окружающее
их пространство, реальность. Она

рассказывает, в чём смысл тех
игр, в которые мы играли

в детстве, теперь играют дети
(пусть они и из другого

поколения), а мы сами уже
не можем понять, что же в них
такого. Или, например, почему
дети так любят мусор и свалки.
Или до сих пор устраивают себе

некое подобие «штабов» для
компаний подростков.


