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Цель: повышение психолого-педагогической компетентности 

педагогов по вопросам эмоционального развития детей, профилактика 

агрессивного поведения всех участников образовательного процесса. 

Повышенная агрессивность детей является одной из наиболее острых 

проблем не только для врачей, педагогов и психологов, но и для общества в 

целом. Число детей с таким поведением стремительно растет. 

Что же такое агрессия и агрессивность. 

Агрессия – это любая форма поведения, нацеленная на оскорбление 

или причинение вреда другому человеку, не желающему подобного 

обращения. 

Агрессивность – это свойство личности, выражающееся в готовности 

к агрессии. 

Недеструктивная агрессивность — механизм удовлетворения 

желаний, достижения цели и адаптации. Она является средством проявления 

конкуренции и адаптации в окружающем мире, защиты ребенком своих прав 

и интересов. 

Враждебная деструктивность — не просто злобное и враждебное 

поведение, но и желание причинить боль, получить удовольствие от этого. 

Результатом такого поведения обычно бывают конфликты, становление 

агрессивности как черты личности и снижение адаптивных возможностей 

ребенка. 

Дети с агрессивными свойствами личности часто теряют контроль над 

собой, спорят, ругаются с детьми и взрослыми, намеренно раздражают 

взрослых, отказываются выполнять просьбы взрослых, часто винят других в 

своём «неправильном» поведении и ошибках, завистливы и мнительны, часто 

сердятся и прибегают к дракам. О ребенке, у которого в течение шести и 

более месяцев одновременно устойчиво проявились хотя бы четыре из 

вышеперечисленных признаков, можно говорить, что он обладает 

агрессивностью, как качеством личности. Такое поведение может 

свидетельствовать о склонности ребенка к враждебности и жестокости, что, 

естественно, вызывает особую тревогу. 

У детей дошкольного возраста наиболее выражены: вербальная и 

физическая формы агрессии. 

Вербальная агрессия направлена на обвинение или угрозы сверстнику, 

которые осуществляются в различных высказываниях. Это могут быть 

жалобы, демонстративные угрозы: «Если не будешь слушаться, к тебе придёт 

милиционер и посадит в тюрьму». 

Физическая агрессия направлена на причинение какого-либо 

физического ущерба другому через непосредственные физические действия. 

В дошкольном возрасте это могут быть: разрушение продуктов деятельности 

другого (например, один ребёнок разломал постройку из кубиков другого 

или девочка замазала красками рисунок своей подруги); уничтожение или 

порча чужих вещей (например, мальчик наносит удары по столу товарища и 

улыбается при виде его возмущения или ребёнок силой бросает на пол 

чужую машинку и с удовлетворением наблюдает ужас и слёзы её владельца); 

непосредственное нападение на другого и нанесение ему физической боли и 

унижение (попросту драка). 



Аутоагрессия — агрессия, направленная на себя, проявляющаяся в 

самообвинении, самоуничижении, нанесении себе телесных повреждений 

вплоть до самоубийства. 

 

 

Что такое аутоагрессия у детей? 

Аутоагрессией называется поведение, когда ребенок направляет 

агрессию на самого себя. Аутоагрессия проявляется как в словах (дети могут 

ругать себя, даже обзывать), так и в поступках (дети бьют себя по голове, 

кусают себя и пр.). 

Мальчику было 4 года, когда родители развелись: отец ушел из семьи, 

а мать занялась своими проблемами. Ребенок остался на попечении 

бабушки. Эмоционально он был очень скован и закрыт. Бабушка постоянно 

была им недовольна. И с какого-то момента, желая выплеснуть 

накопившееся напряжение, ребенок стал биться головой об стенку. 

Многие родители и педагоги испытывают шок, впервые увидев, как 

ребенок бьет себя по голове. И задаются вопросами: что делать, как 

реагировать и нормально ли это. Попытаемся разобраться. Во-первых, 

такое поведение — это всегда реакция на стрессовую ситуацию, в которой 

невольно оказался ребенок. Во-вторых, так поступают дети, которые не 

могут в силу различных причин нанести ответный «удар» обидчику (обидчик 

недосягаем или это самый близкий, любимый человек), т. е. аутоагрессия — 

это смещенная агрессия. Причем, как выяснили ученые, с физическим 

наказанием ребенка она может быть не связана. 

Иногда аутоагрессия возникает у ребенка в ответ на собственные 

неудачные действия, обычно такие, которые могут вызвать неудовлетворение 

взрослых. «Я грязнуля! Неряха! Ничего-то я не могу!» — сквозь слезы 

говорит семилетняя девочка, пролив суп за обедом. Девочка знает, что мама, 

сидящая рядом, всегда ругает ее за неопрятность, за любое пятнышко на 

одежде, и поэтому как бы предупреждая мамин гнев, она начинает обвинять 

себя. Аутоагрессия легче всего формируется у детей, которые эмоционально 

изолированы, т. е. не имеют полноценного эмоционального контакта с 

родителями, теплоты и любви со стороны матери. Чем строже мать, чем чаще 

она наказывает ребенка словесно, критикуя его, демонстрируя негативное 

отношение, тем быстрее может проявиться аутоагрессия. У 

высокочувствительных детей это происходит чаще, так как именно они 

реагируют на родительское раздраженное лицо, гневные интонации в голосе 

состоянием тревоги и напряжения. 

В работах известного российского психолога А. Реана описаны 

основные свойства личности ребенка, склонного к аутоагрессии: 

• отрицательные эмоции преобладают над положительными (такой 

ребенок легко расстраивается, часто плачет по незначительным поводам, 

редко находится в хорошем настроении); 

• имеет низкую самооценку, занижает свои возможности и 

способности; 

• застенчив, имеет проблемы в общении; 

• относится с уважением к другим и принимает их ценности. 

 



Выделяют следующие факторы, которые способствуют формированию 

детской агрессивности: 

1. Семейные факторы: 

безразличие или враждебность со стороны родителей — очень тяжело бывает 

детям, родители которых безразличны, а то и враждебны по отношению к 

ним; 

разрушение эмоциональных связей в семье — когда родители 

сосуществуют в постоянных ссорах и невозможно предугадать, что можно 

ждать в любую минуту; 

неуважение к личности ребенка — агрессивные реакции могут быть 

вызваны оскорбительными и унизительными замечаниями; 

чрезмерный контроль или полное отсутствие его, избыток или 

недостаток внимания со стороны родителей — чрезмерный контроль над 

поведением ребенка (гиперопека) не менее вреден, чем полное отсутствие 

такового (гипоопека). Подавляемый гнев, как джинн из бутылки, в какой-то 

момент обязательно вырвется наружу; 

ограничение физической и эмоциональной активности — если ребенок 

целый день не имел возможности открыто проявлять свои эмоции, как 

положительные, так и отрицательные, не мог физически разрядиться, то его 

агрессия будет обусловлена накопившимся переизбытком энергии, которая, 

как известно, не имеет свойства исчезать бесследно. 

2. Личные факторы: 

подсознательное ожидание опасности — чаще всего мать ребенка во 

время беременности не чувствовала достаточной защищенности, 

чрезвычайно тревожилась и беспокоилась за себя и за своего будущего 

ребенка. Все эти ощущения передавались ребенку, и он родился, не имея 

базовой уверенности в безопасности мира. Потому он все время 

подсознательно видит во всем потенциальную опасность и старается 

защититься от нее, как может и как умеет; 

неуверенность в собственной безопасности — когда родители заняты 

собой или выяснением собственных отношений, а ребенок предоставлен 

самому себе, у него может возникнуть неуверенность в собственной 

безопасности. Он начинает видеть опасность даже там, где ее нет, становится 

недоверчивым и подозрительным; 

эмоциональная нестабильность — до 7 лет многие дети подвержены 

колебаниям эмоций, которые взрослые часто называют капризами. 

Настроение малыша может меняться под влиянием усталости или плохого 

самочувствия. 

Недовольство собой — отсутствием эмоционального поощрения от 

родителей, взрослых, которое приводит к тому, что дети не научаются любви 

к себе. Для ребенка (как и для взрослого) жизненно важно, чтобы его любили 

не за что-то, а просто за сам факт существования – немотивированно 

повышенная раздражительность из-за чувства вины. 

3.  Ситуативные факторы: 

плохое самочувствие, переутомление — чаще всего дети ведут себя 

агрессивно в те дни, когда они не выспались, плохо себя чувствуют или 

обиделись на что-то или кого-то; 

https://infourok.ru/go.html?href=%23a1%23a1
https://infourok.ru/go.html?href=%23a1%23a1
https://infourok.ru/go.html?href=%23a3%23a3
https://infourok.ru/go.html?href=%23a3%23a3


влияние продуктов питания — доказана взаимосвязь между 

повышением тревожности, нервозности и агрессивности и употреблением 

шоколада. За рубежом проводятся исследования, изучающие взаимосвязь 

между употреблением чипсов, гамбургеров, сладкой газированной воды и 

повышенной агрессивностью; 

влияние шума, вибрации, тесноты, температуры воздуха. 

4. Тип темперамента: 

менее всего склонны к активной агрессии меланхолики и флегматики. 

Сангвиник по природе своей не агрессивен и чаще всего предпочитает 

решать проблемные и даже конфликтные ситуации миром.  Естественной 

склонностью к активной агрессии обладают холерики вследствие их крайней 

неуравновешенности как нервной, так и эмоциональной. Холерики 

чрезмерно раздражительны, вспыльчивы, их очень легко вывести из терпения 

Портрет агрессивного ребёнка. 

Почти в каждом коллективе детей, подростков встречается хотя бы 

один с признаками агрессивного поведения. Он нападает на остальных, 

обзывает их, намеренно употребляет грубые выражения, т.е. становится 

«грозой» всего коллектива. Этого ершистого, драчливого, грубого ребёнка 

трудно принять таким, какой он есть, а ещё труднее понять. 

Однако, агрессивный ребёнок, как и любой другой, нуждается в ласке и 

помощи взрослых, потому, что его агрессия – это, прежде всего, отражение 

внутреннего дискомфорта, неумения адекватно реагировать на происходящие 

вокруг него события. 

Агрессивный ребёнок часто ощущает себя отверженным, никому не 

нужным. Жестокость и безучастность родителей приводит к нарушению 

детско-родительских отношений и вселяет в душу ребёнка уверенность, что 

его не любят. 

«Как стать любимым и нужным» – неразрешимая проблема, стоящая 

перед ребёнком. Вот он и ищет способы привлечения внимания взрослых и 

сверстников. К сожалению, эти поиски не всегда заканчиваются так, как 

хотелось бы нам и ребёнку, но как сделать лучше – он не знает. 

Вот как описывает известный детский психолог Н.Л. Кряжева 

поведение этих детей: 

«Агрессивный ребёнок, используя любую возможность, стремится 

разозлить маму, учителя, сверстников; он не успокоится до тех пор, пока 

взрослые не взорвутся, а дети не вступят в драку». 

Родителям и педагогам не всегда понятно, чего добивается ребёнок и 

почему он ведёт себя так, хотя заранее знает, что со стороны детей может 

получить отпор, а со стороны взрослых – наказание. 

В действительности, это порой лишь отчаянная попытка завоевать своё 

«место под солнцем». 

Ребенок не имеет представление, как другим способом можно бороться 

за выживание в этом странном и жестоком мире, как защитить себя. 

Агрессивные дети часто подозрительны и настороженны, любят 

перекладывать вину за затеянную ими ссору на других. Такие дети часто не 

могут сами оценить свою агрессивность, они не замечают, что вселяют в 

окружающих страх и беспокойство. Им, наоборот, кажется, что весь мир 

хочет обидеть именно их. Таким образом, получается замкнутый круг: 



агрессивные дети боятся и ненавидят окружающих, а те в свою очередь, 

боятся их. 

Столкновение с детской агрессивностью всегда вызывает 

растерянность у взрослых. Но некоторые проявления жестокости, упрямства 

и непослушания не всегда свидетельствуют о наличии у ребенка каких-либо 

психических отклонений, часто он просто не знает, как себя правильно вести, 

и ему достаточно просто немного помочь, оказать поддержку. Психологи 

говорят, что с агрессивными или демонстративными детьми работать легче, 

чем с замкнутыми или заторможенными, так как они быстро дают понять, 

что с ними происходит. 

 

Как помочь агрессивному ребёнку? 

Работа с данной категорией детей должна проводиться в 3-х 

направлениях: 

1. Работа с гневом. 

Обучение агрессивных детей приемлемым способам выражения гнева. 

2. Обучение детей навыкам распознавания и контроля, умению 

владеть собой в ситуациях, провоцирующих вспышки гнева. 

3. Формирование способности к эмпатии, доверию, 

сочувствию, сопереживанию. 

 

 

Упражнения, направленные на снятие детского гнева и 

агрессивности 

 «Стаканчик для крика» 

 Громко спеть любимую песню 

 Пускать мыльные пузыри 

 Устроить соревнования: «Кто громче крикнет», «Кто выше 

прыгнет», «Кто быстрее прибежит» 

 Быстро нарисовать свою «обиду» и заштриховать ее 

 Скомкать несколько листьев бумаги, а затем выбросить их 

 Топать ногами 

 Втирать пластилин в картонку или бумагу 

 Посчитать до десяти 

 Самое конструктивное - спортивные игры и бег. 

 Вода хорошо снимает агрессию 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Игры и упражнения на профилактику и снятие агрессии 

 

Упражнение «Солнечный зайчик» 

«Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза. Закрой их. Он побежал 

дальше по лицу, нежно погладь его ладонями: на лбу, на носу, на ротике, на 

щечках, на подбородке, поглаживай аккуратно, чтобы не спугнуть, голову, 

шею, животик, руки, ноги, он забрался за шиворот погладь его и там. Он не 

озорник – он любит и ласкает тебя, а ты погладь его и подружись с ним». 

 

 

Упражнение «Снег» 

Дети получают по листу белой бумаги, из которой они в течение 3 

минут делают «снег». Затем играющие по очереди подбрасывают вверх свои 

«снежинки», стараясь «засыпать» ими как можно больше окружающих. 

По окончании воспитатель подводит итог: дети испытали радость и 

подтверждение тому – их веселые улыбки и лица. Продолжительность – 3-5 

мин. 

 

Упражнение «Импульс» 

Дети стоят в кругу, взявшись за руки. Ведущий посылает сигнал – 

сжимает руку стоящему рядом, тот в свою очередь передает сигнал 

следующему. 

Таким образом, сигнал начинает бегать по кругу. 

 

Игра «Минута шалости» 

Цель: психологическая разгрузка. 

Ход: Ведущий по сигналу (удар в бубен и т. п.) предлагает детям 

шалить: каждый делает то, что ему хочется – прыгает, бегает, кувыркается и 

т. п. Повторный сигнал ведущего через 1-3 минуты объявляет конец 

шалостям. 

 

Упражнение «Каратист» (снятие физической агрессии). 

Дети образуют круг, в центре которого лежит обруч – «волшебный 

круг». В «волшебном круге» происходит «превращение» ребенка в каратиста 

(движения ногами). Дети, стоящие вокруг обруча, вместе с ведущим хором 

произносят: «Сильнее, сильнее, сильнее…», – помогая игроку выплеснуть 

агрессивную энергию максимально интенсивными действиями. 

 

Упражнение «Боксер» (снятие физической агрессии). 

Это вариант игры «Каратист», и проводится он аналогично, но 

действия в обруче можно производить только руками. Поощряются быстрые, 

сильные движения. 

 

 

        



                        

                                                                             Приложение 2 

Памятка для родителей. 

Правила поведения, способствующие снижению детской 

агрессивности. 

 Будьте внимательны к чувствам и желаниям ребенка. Давайте ребенку 

понять, что вы его любите таким, какой он есть. 

 Адекватно оценивайте возможности ребенка. Предъявляя ребенку свои 

требования, учитывайте его возможности, а не свои желания. 

 Стремитесь вовремя, ненавязчиво и без лишних наставлений оказывать 

малышу необходимую помощь. Включайте ребенка в совместную деятельность, 

подчеркивайте его значимость в выполняемом деле. 

 Предоставляйте ребенку самостоятельность в делах, которые ему по 

силам. Собственным примером приучайте ребенка к самоконтролю. 

 Умейте идти на компромисс. 

 Будьте последовательны в воспитании ребенка. Помните: в сложной 

работе – быть родителем – не бывает выходных. Если есть правила и режим, то 

они должны быть всегда, не вносите дезорганизацию в жизнь ребенка. 

 Найдите оптимальный путь воспитания ребенка, с которым согласны и 

папа, и мама, и все, кто участвует в воспитательном процессе. 

 Игнорируйте легкие проявления агрессивности, не фиксируйте на них 

внимание окружающих. На проявление агрессии устанавливайте жесткий запрет 

в том случае, когда агрессия, не являясь защитной реакцией, служит для ребенка 

своеобразным «развлечением». 

 Научите ребенка жалеть. Он должен понять, что своим поведением 

доставляет огорчение, причиняет страдание близким людям. Никогда не 

заставляйте его забывать, что он добрый. Например, скажите ему: «Зачем ты так 

делаешь? Ведь ты хороший, добрый». 

 Практикуйте эмоциональное поощрение за проявление доброты. В 

этом случае ребенок быстро сумеет перерасти «естественную возрастную 

агрессивность» и научится быть гуманным и добрым. 

 В том случае, если у ребенка имеется потребность выплеснуть 

агрессивные эмоции, ему предоставляется такая возможность в игре: подраться с 

подушкой, рвать бумагу, используя «Стаканчик для крика», высказать свои 

отрицательные эмоции, поколотить стул надувным молотком, громко спеть 

песню. Можно налить в ванну воду, запустить в нее пластмассовые игрушки и 

бомбить их мячом, пробежать несколько кругов вокруг дома, покидать мяч об 

стену, устроить соревнование «Кто громче крикнет?», «Кто выше прыгнет?», 

«Кто быстрее пробежит?» 

 Если это возможно, сдерживайте агрессивные порывы ребенка 

непосредственно перед их проявлением, остановите занесенную для удара руку, 

окликните ребенка. 

 Учите ребенка выражать свои негативные эмоции в социально 

приемлемой форме. На первом этапе предложите ему переносить свой гнев с 

живого объекта на неживой (например: «Если ты хочешь ударить, бей лучше 

не  меня, а стул…»), а затем научите ребенка выражать свои чувства, 

переживания в словесной форме. 



 

Приложение 3 

Игры с агрессивным ребенком. 

«Воробьиные драки» 

Цель: снять физическую агрессию. 

Ход игры: Дети выбирают пару и превращаются в драчливых 

«воробьев» (приседают, обхватив колени руками). «Воробьи» боком 

подпрыгивают друг к другу, толкаются. Кто из детей упадет или уберет руки 

с коленей, тот выбывает из игры (лечат «крылышки» и «лапки» у доктора 

Айболита). Драки начинаются и заканчиваются по сигналу воспитателя. 

«Минута шалости» 

Цель: провести психологическую разгрузку. 

Ход игры: Воспитатель по сигналу (удар в бубен и т. п.) предлагает 

детям пошалить: каждый делает то, что ему хочется – прыгает, бегает и т. п. 

Повторный сигнал воспитателя через 1-3 мин. объявляет конец шалостям. 

«Добрые – злые кошки» 

Цель: снять общую агрессию. 

Ход игры: Детям предлагается образовать большой круг, в центре 

которого лежит обруч. Это «волшебный круг», в котором совершаются 

превращения. Ребенок заходит внутрь обруча и по сигналу воспитателя 

(хлопок в ладоши, звук колокольчика) превращается в злую-презлющую 

кошку: шипит и царапается. При этом выходить из круга нельзя. Дети, 

стоящие вокруг обруча, хором повторяют вслед за воспитателем: «Сильнее, 

сильнее…»,  - и ребенок, изображающий кошку, делает все более злые 

движения. По повторному сигналу ведущего превращения заканчиваются, 

после чего в обруч входит другой ребенок, и игра повторяется. 

«Каратист» 

Цель: снять физическую агрессию. 

Ход игры: Дети образуют круг, в центре которого лежит обруч – 

«волшебный круг», в котором происходит «превращение» ребенка в 

каратиста (движения ногами). Дети, стоящие вокруг обруча, вместе с 

воспитателем хором произносят: «Сильнее…», - помогая игроку выплеснуть 

агрессивную энергию максимально интенсивными действиями. 

«Боксер» 

Цель: та же. 

Ход игры: Вариант игры «Каратист», проводится она аналогично, но 

действия в обруче можно производить только руками. Поощряются быстрые, 

сильные движения. 

«Упрямый (капризный) ребенок» 

Цель: преодолеть упрямство, негативизм. 

Ход игры: Дети, входящие в круг, по очереди показывают капризного 

ребенка. Все помогают словами: «Сильнее…». Затем дети разбиваются на 

пары «взрослый - ребенок»: ребенок капризничает, взрослый уговаривает его 

успокоиться. Каждый играющий должен побывать в роли капризного 

ребенка и уговаривающего взрослого. 

«Упрямая подушка» 

Цель: снять общую агрессию, негативизм, упрямство. 



Ход игры: Воспитатель подготавливает «упрямую подушку» (в темной 

наволочке) и вводит ребенка в игру – сказку: «Волшебница-фея подарила нам 

подушку. Эта подушка непростая, а волшебная. В ней живут детские 

«упрямки». Это они заставляют капризничать и упрямиться. Давайте 

прогоним их». Ребенок бьет кулаками в подушку изо всех сил, а воспитатель 

приговаривает: «Сильнее…» Когда движения ребенка слабеют, игра 

останавливается. Воспитатель предлагает послушать «упрямки» в подушке: 

«Все ли «упрямки» вылезли и что они делают?» Ребенок прикладывает ухо к 

подушке и слушает: «Упрямки» испугались и молчат в подушке». Этот 

прием успокаивает ребенка после возбуждения. 

«Жужа» 

Цель: снять общую коллективную агрессию. 

Ход игры: Воспитатель выбирает пчелку Жужу, которая садится на 

стул (в домик), остальные дети начинают дразнить Жужу, кривляясь перед 

ней. 

                             Жужа, Жужа, выходи, 

                             Жужа, Жужа, догони! 

        Жужа смотрит из окошка своего домика, показывает кулаки, 

топает ногами от злости, а когда дети заходят за «волшебную черту», 

выбегает и ловит их. Кого Жужа поймала, тот попадает в плен к ней – 

выбывает из игры. 

«Маленькое привидение» 

Цель: обучать в приемлемой форме выплескивать накопившийся гнев. 

Ход игры: Воспитатель: «Будем играть в маленьких добрых 

привидений. Нам захотелось немного похулиганить и слегка напугать друг 

друга. По моему хлопку вы будете делать руками  вот такое движение 

(поднимает согнутые в локтях руки, пальцы растопырены) и произносить 

страшным голосом звук «У». Если я буду громко хлопать, вы будете пугать 

громко. Но помните, что мы добрые привидения и хотим только пошутить». 

В конце игры привидения превращаются в детей. 

«Брыкание» 

Цель: снять общую коллективную агрессию. 

Ход игры: Ребенок ложится на спину на ковер. Ноги свободно 

раскинуты. Медленно начинает брыкаться, касаясь пола ногой. Ноги 

чередуются и высоко поднимаются. Постепенно увеличивается сила и 

скорость брыкания. На каждый удар ногой ребенок говорит «нет», 

увеличивая интенсивность удара. 

«Драка» 

Цель: обучать в приемлемой форме выплескивать накопившийся гнев. 

Ход игры: Воспитатель: «Представь, что ты поссорился с другом. Вот-

вот начнется драка. Глубоко вдохни, крепко-прекрепко стисни зубы, сожми 

как можно сильнее кулаки, до боли вдави пальцы в ладони, на несколько 

секунд затаи дыхание. Задумайся: а может и не стоит драться? Выдохни и 

расслабься. Ура! Неприятности позади! Встряхни кистями рук. 

Почувствовали облегчение?» 

«Два барана» 



Цель: снять невербальную агрессию, предоставить ребенку 

возможность «легальным образом» выплеснуть гнев, излишнее 

эмоциональное и мышечное напряжение. 

Ход игры: Воспитатель разбивает детей на пары и читает: 

                                          Рано-рано два барана 

                                          Повстречались на мосту. 

Участники игры, широко расставив ноги, склонив вперед туловище, 

упираются ладонями и лбами друг в друга. 

Задача: противостоять друг другу, не сдвигаясь с места, как можно 

дольше. Можно издавать звуки «бе-е-е». 

Примечание: необходимо соблюдать технику безопасности, 

внимательно следить, чтобы «бараны» не расшибли себе лбы. 

«Доброе животное» 

Цель: способствовать сплочению детского коллектива, научить 

понимать чувства других людей, оказывать поддержку, сопереживать. 

Ход игры: Воспитатель (тихим и таинственным голосом): «Встаньте, 

пожалуйста, в круг и возьмитесь за руки. Мы – одно большое, доброе 

животное. Давайте послушаем, как оно дышит! А теперь подышим вместе! 

На вдох – делаем шаг вперед, на выдох – шаг назад. А теперь на вдох делаем 

2 шага вперед, на выдох – 2 шага назад. Вдох – 2 шага вперед. Выдох – 2 

шага назад. Так нетолько дышит животное, так же четко и ровно бьется его 

большое доброе сердце. Стук – шаг вперед, стук – шаг назад и т.д. Мы все 

вбираем дыхание и стук сердца этого животного в себя». 

«Тух-тиби-дух» 

Цель: снять негативное настроение и восстановить силы. 

Ход игры: Воспитатель: «Я сообщу вам по секрету особое слово. Это 

волшебное заклинание против плохого настроения, обид и разочарований. 

Чтобы оно подействовало по-настоящему, необходимо сделать следующее. 

Сейчас вы начнете ходить по комнате, ни с кем не разговаривая. Как только 

вам захочется поговорить, остановитесь напротив одного из участников, 

посмотрите ему в глаза и трижды сердито- пресердито произнесите 

волшебное слово «тух-тиби -дух». Затем продолжайте ходить по комнате. 

Время от времени останавливайтесь перед кем-либо и снова сердито- 

пресердито произнесите это волшебное слово. Чтобы оно подействовало, 

необходимо говорить его не в пустоту, а глядя в глаза человека, стоящего 

перед вами». 

Примечание: В этой игре заложен комичный парадокс. Хотя дети 

должны произносить слово «тух-тиби-дух» сердито, через некоторое время 

они не могут не смеяться. 

«Рубка дров» 

Цель: помочь переключиться на активную деятельность после долгой 

сидячей работы, прочувствовать свою накопившуюся агрессивную энергию и 

«истратить» ее во время игры. 

Ход игры: Воспитатель: Кто из вас рубил дрова или видел, как это 

делают взрослые? Покажите, как нужно держать «топор». В каком 

положении должны находиться руки и ноги? Встаньте так, чтобы вокруг 

осталось немного свободного места. Будем рубить дрова. Поставьте кусок 



бревна на пень, поднимите топор над головой и с силой опустите его. Можно 

даже вскрикнуть: «Ха!» 

Дети выполняют. Для проведения этой игры можно разбиться на пары 

и, попадая в определенный ритм, ударять по одной чурке по очереди. 

                                                                                                              

 

 

                                                                                                          

Приложение 4 

Анкета, разработанная для воспитателей 

для выявления агрессивности у ребенка 

(Г.П. Лаврентьева, Т.М. Титаренко). 

Критерии агрессивности у ребенка. 

1. Временами кажется, что в ребенка вселился злой дух. 

2. Он не может промолчать, когда чем-то недоволен. 

3. Переспорить его трудно. 

4. Иногда он так настаивает на чем то, что окружающие теряют 

терпение. 

5. Очень сердится, когда ему кажется, что кто-то над ним подшучивает. 

6. Иногда у него вспыхивает желание сделать что-то плохое, 

шокирующее окружающих. 

7. В ответ на обычные распоряжения стремится сделать все наоборот. 

8. Когда кто-то причиняет ему зло, он обязательно старается отплатить 

тем же. 

9. Иногда ему без всякой причины хочется выругаться. 

10. Бывает, что он с удовольствием ломает игрушки, что-то потрошит, 

разбивает. 

11. Часто не по возрасту ворчит. 

12. Воспринимает себя как самостоятельного и решительного. 

13. Любит быть первым, командовать, подчинять себе других. 

14. Неудачи вызывают у него сильное раздражение, желание найти 

виноватых. 

15. Легко ссорится, вступает в драку. 

16. Он не прочь подразнить животных. 

17. Старается общаться с младшими и физически более слабыми. 

18. У него нередки приступы мрачной раздражительности. 

19. Не считается со сверстниками, не уступает, не делится с ними 

игрушками. 

20. Уверен, что любое задание выполнит лучше всех. 

 

 

Положительный ответ на каждое предложенное утверждение 

оценивается в 1 балл. 

Высокая агрессивность – 15-20 баллов; 

средняя – 7-14; 

низкая – 1-6. 

 


