B3anMOoCBSA3bL SIOronena M ceMbH

NHorga yMCTBEHHO W TICUXMYECKHM HOPMAJIbHO pa3BUBAIOIIMECS JE€TH
UCIIBITHIBAIOT TPYAHOCTU B OBJIAJCHUM peublo. Yale 3To ObIBaeT y OCIa0JICHHBIX
MOCTOSIHHBIMU  00JIe3HAMH peOsaT. Takue neTtd, Kak MpaBUiio, HYKIAIOTCS B
JOTIOJTHUTENIbHOM  paboTe HaJ  3BYKONPOU3HOILIEHHWEM, OOUIMM  pEYEBBIM
pasButreM. CBoeBpeMeHHOe (HOPMUPOBAHUE MPABUIBHOTO MPOU3HOIIEHUS UMEET
BAXHOE 3HAuYeHHME JUIsi O00IIel KyJabTypbl pedd M, CJIEeA0BaTENbHO, JUJIS
HOPMAJILHOTO PEYEBOr0 OOIIEHHUA, JUIsl YCIEUIHOrO OBJAJEHUS TPaMOTOW, a IpH
MOCTYIUJICHUU B IIKOJIY - JIJISl YCBOGHHUS IIKOJIBHOM MPOTrpaMMBbl.

HcnpaButs peus y pebeHKa MOKHO TOJIBKO 00BEAUHEHHBIMU YCUTUSMH.

He napnelitech n He mojaraiiTech TOJBKO Ha JOroreaa M TeM Oojiee Ha
cBoero pedenka — 0e3 Barieit moMmonu ucpaBUTh pedb Yy HEro He BOZMOXHO.

YcraHoBuTe 10Ma MPAaBUIILHBIN PEXXUM JHS JUIs peOeHKa, 4TOOBI OH yCIeBall
MOTYJIATh U IPUTOTOBUTH JIOTONEANYECKUE 3aaHHUS.

PeryngapHo mocemaiiTe KOHCyJIbTallUM JIOTONeda, TaK Kak, HE 3Has
CYIIHOCTH paboThl, Bbl HE CMOXKETE BBITIOIHSITH JOMAIITHUE 3a/IaHHS.

B BBIXO/HBIE THU 3aHMMANTECh ¢ PpEOSHKOM IO 3aJaHUI0 JIOromne/a.

He mopyuaiite 5Ty paboTy pOJCTBEHHHMKaM, TaK KaK OHH HE CMOTYT
3aMeHUTh Bac B TakoM TpyJHOM Jielie.

[ToMHUTE, YTO TMOCTOSHHBIE YNPAKHEHUS MOMOTYT YCBOUTH MPABUIBHYIO,
PUTMHUYHYIO P€Ub U Pa3BUTh PEUEBYIO MYCKYJIATYpYy.

HcnpaBuTh pedyb MOKHO HE3aBUCHMO OT CTENeHH ee HApylIeHus,
HO NPH YCJIOBUH BBINOJHEHUS JIOTONeIHYeCKHX MPaBUJI
U CHCTeMAaTHYeCKUX 3aHATHI

Osnajienre peOCHKOM PeYM YCIEIIHO UET TOrJa, KOrja ¢ HUM 3aHUMAIOTCs
HE TOJILKO B JIOIIKOJIBHOM YUPEXKICHUU, HO U B CEMbBE:

® POAUTENH JTOJDKHBI MOCEIIaTh KOHCYJBTAIIUU JIOTOIe a, Ha KOTOPBIX
OH pacCKa3bIBaeT O MPEAYINPESKICHUU U HCIPABICHUH HEIOCTATKOB
Pa3BUTHS PEUU Y JETEN;
IPOCMAaTPUBATh CTEHJIbl AJISl POAMELICHs,, I7I€ JAI0TCS PEKOMEHIAINU
MIOCJICTIOBA LHOﬁﬂ@l‘c peOeHK )
pa3BHTHeMﬁ' i
MOCeIaTh POJIUTETBCKUE, | COOpPaHU
POJIUTENIN COBMECTHO eIl
B TIOBCETHCBHOM




