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 «Здравствуй, 
елочка краса!»  

 

Новый год один из 

самых веселых и 

волшебных праздников, 

который любят и ждут как 

дети, так и взрослые. Новый год всегда вселяет в нас 

надежду на лучшее, дарит множество подарков и 

приятных эмоций.  

Накануне Нового года наш детский сад был  наполнен 

радостью и весельем. Во  

всех  группах прошли 

новогодние 

театрализованные 

представления, целью 

которых  было: создать 

праздничную атмосферу, 

доставить радость детям, 

раскрыть творческие 

способности через различные виды деятельности.  

Дети смогли окунуться в 

праздничную атмосферу 

приключений, 

отправившись в 

настоящую зимнюю сказку 

на поиски Деда Мороза. Но 

на пути их ждали 

препятствия и коварство 

Кощея и Бабы Яги, которые вместе с детьми преодолели с 

легкостью, потому что им в пути помогали веселые песни, 

задорные танцы, волшебство девочек-снежинок, 

маленьких фей и мужественных мальчишек.  

Море радости и эмоций вызвали подарки, полученные 

от самого Дедушки Мороза.  

А для нас, педагогов, лучший подарок – это видеть 

счастливые глаза наших детей и благодарных родителей.
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ВЕСТНИК  ДОШКОЛЯТ Календарь  событий  
н
в 

 

                                                            

 

             
 

В детском саду прошли 

Рождественские колядки 
Святки, или, как их еще называют, 

Святые вечера – это зимний народный 

праздник, который начинается на 

Рождество и длится целых две недели, 

до самого 

Крещения.   

  В 

Святочные 

вечера 

устраивались 

на Руси 

праздничные 

гуляния – по 

дворам 

ходили 

толпы 

ряженых, 

пели 

величальные песни, в которых славили 

хозяев, желали им доброго здоровья, 

богатого урожая. Все с нетерпением 

ожидали прихода ряженых с их 

колядками. Люди верили, что к кому 

они зайдут, тот двор в новом году 

удачлив будет, с достатком и 

прибылью. 

 

  Вот и в нашем детском саду прошли 

Рождественские колядки. Причем, 

дошкольники были не только 

зрителями, но и непосредственными 

участниками. 

   

 Хороший эмоциональный настрой 

подарили ряженые детям и 

сотрудникам детского сада. Они 

исполнили колядные песни, присказки, 

заклички, прославляя Коляду. 

Праздник произвел на детей 

незабываемые впечатления. Он 

получился веселым, шумным и 

зрелищным. 

   В нарядных костюмах, с песнями и 

закличками, с пожеланиями богатства 

и счастья ряженые обошли весь 

детский сад. Хозяева были щедры: 

угощали гостей сладостями. 
Автор:  

Музыкальный руководитель  

Васильева В.А. 
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ВЕСТНИК  ДОШКОЛЯТ Развиваемся,  играя!  

 

 

 

 

             Влияние мелкой 

моторики на формирование 

связной речи детей  

дошкольного возраста 
 

 
 «Истоки способностей и дарования детей — на 

кончиках их пальцев. От них идут тончайшие 

ручейки, которые питают источник творческой 

мысли.  Другими словами: чем

 больше мастерства в детской 

руке, тем умнее  ребенок» 

В.А. Сухомлинский 

 

Исследованиями института физиологии 

детей и подростков АПН установлено, что 

уровень развития речи детей находится в 

прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений 

пальцев рук. Как правило, если движения 

пальцев развиты в соответствии с 

возрастом, то и речевое развитие ребенка 

в пределах возрастной нормы. 

Поэтому и тренировка движений пальцев 

рук является важнейшим фактором, 

стимулирующим речевое развитие 

ребенка, способствующим улучшению 

артикуляционной моторики, подготовке 

кисти руки к письму и, что не менее 

важно, мощным средством, повышающим 

работоспособность коры головного мозга. 

Для развития мелких мышц пальцев 

и кистей рук мы используем в работе: 
 игры с пальчиками, 

сопровождающиеся стишками и 

потешками; 

 специальные упражнения без 

речевого сопровождения, объединенные в 

комплекс гимнастики для развития 

мелкой  

 

 

 

моторики рук, так называемые 

пальчиковые гимнастики; 

 игры и действия с игрушками и 

предметами: раскладывание пуговиц, 

палочек, зерен, орехов, нанизывание бус, 

колечек,  

пуговиц на нитку, застегивание и 

расстегивание пуговиц, игры с мозаикой, 

строительным материалом; 

 изобразительную деятельность: лепка 

из пластилина и глины, раскрашивание 

картинок, обведение контуров, 

штриховку, рисование карандашами и 

красками различными способами 

(кистью, тампоном, пальцем, свечой), 

поделки из природного материала. 

Работу по развитию кистей рук 

проводят систематически по 3-5 минут 

ежедневно в ДОУ и дома: 
 упражнения для развития мелкой 

моторики включаются в занятия логопеда 

и воспитателей; 

 игры с пальчиками – в режимные 

моменты и прогулки; 

с пальчиковая гимнастика 

проводится в комплексе с 

артикуляционной гимнастикой. 

Дети часто испытывают затруднения в 

выполнении многих упражнений для рук. 

Эти упражнения прорабатываются 

постепенно: вначале выполняются 

пассивно, с помощью взрослого, а по мере 

усвоения дети переходят к 

самостоятельному выполнению. 

 

Автор:  

учитель – логопед  

Фомина Н.С. 
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ВЕСТНИК  ДОШКОЛЯТ О здоровье  всерьѐз  

 

 

 

 

 

Когда на пороге ГРИПП 
 

Грипп — широко распространенное 

респираторное заболевание, вызываемое 

вирусом. Оно имеет характерные 

симптомы в виде интоксикации всего 

организма, озноба и воспаления 

дыхательных путей. 
Для профилактики гриппа нужно один раз 

в год проводить вакцинопрофилактику 

средствами, разрешенными к применению в 

РФ. 

Также для профилактики гриппа полезно 

два раза в день по 10-1: минут вдыхать 

поочеред

но то 

одной, 

то 

другой 

ноздрей 

пары 

натер-

тых на 

терке 

лука и 

чеснока 

или 

смазы-

вать их 

соком 

носовые ходы и рот снаружи.  

Целесообразно также чаще есть чеснок и 

лук или только жевать их по 2 -3 минуты 

несколько раз в день, потому что большое 

количество лука и чеснока нельзя принимать 

при обострении заболеваний желудочно-

кишечного тракта, почек и печени. Кстати, от 

запаха чеснока легко избавиться, если съесть 

немного петрушки. 

Для профилактики можно повесить 

марлевый мешочек с мелко нарезанным 

чесноком около кровати или поставить в 

изголовье блюдце с чесноком. 

При контакте с больным ОРВИ 

рекомендуется утром пожевать лист 

эвкалипта и небольшую его часть держать во 

рту между десной и щекой. Если в доме 

больной, вечером всем членам семьи следует 

прополоскать носоглотку свежим соком 

сырой свеклы.  

 

 

 

 

 

В холодное время года повышается 

заболеваемость острыми респираторными 

вирусными инфекциями. Предупредить 

распространение этой инфекции можно, 

соблюдая совсем несложные правила: 

1.Чаще проветривайте помещения дома и 

на производстве: это будет способствовать 

снижению концентрации вирусов в воздухе. 

Но в то же время старайтесь не 

переохлаждаться, так как переохлаждение 

ослабляет защитные силы организма и он 

становится более уязвимым для вирусной 

инфекции. 

2. Если все же вы заболели, и появился 

насморк, кашель, головная боль, общее 

недомогание,  повысилась температура тела - 

ложитесь в постель и вызывайте врача на 

дом. 

Недопусти

мо в таком 

состоянии 

ходить на 

работу, 

бывать в 

обществен

ных 

местах: 

кино-

театрах 

библиоте-

ках чтобы 

не подвер-

гать 

опасности заражения многих людей, себя 

уберечь от возможности дальнейших 

осложнений.  

В городском транспорте, магазине, в 

поликлинике, чихая и кашляя, прикрывайте 

нос чистым носовым платком, сложенным 

вдвое. Для этого запаситесь несколькими 

платками. 

3. В случае если заболел кто-либо из вашей 

семьи ОРВИ, принимайте строгие меры 

профилактики. Поместите больного в одной 

комнате, выделите ему отдельную посуду, 

полотенце, ухаживая за больным, не 

забывайте надевать на нос и рот маску из 

четырех слоев марли. 

4. Старайтесь полноценно питаться, 

разнообразить свой стол овощами и 

фруктами, богатыми 

 витаминами, ешьте лук, чеснок, содержащие 

фитонциды. 
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ВЕСТНИК  ДОШКОЛЯТ Экскурсионный  маршрут   
 

 

 

              Воспитанники  

9 группы посетили  

библиотеку 22.  

В преддверии юбилея Виталия 

Валентиновича Бианки 
Воспитанники 9 группы посетили 

библиотеку 22. В преддверии юбилея 

Виталия Валентиновича Бианки (30  

января (11 февра 1894) советского  

 
писателя, автор многих произведений для 

детей о животных и про животных. 

Ребятам рассказали о творческом пути 

автора и самых известных произведениях, 

таких как "Путешествие муравьишки", 

 
"Первая охота", "Красная горка". Дети с 

удовольствием разгадывали загадки, 

смотрели отрывки из мультфильмов. А 

после самостоятельно читали и 

 
рассматривали детские журналы 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 "Мурзилка", "Дружок", "Смешарики" и 

другие сочетанием терапевтичности и 

физической разрядки.  

 

 
 

 
 

 

Автор:  

воспитатель К.В.Киндякова 
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ВЕСТНИК  ДОШКОЛЯТ Наши  достижения   

 

 

    Ежегодный городской  

экологический конкурс 

«Бумаге-вторую жизнь!» 
Спасибо всем родителям 

воспитанников, кто принял участие в 

сборе макулатуры!  

Благодаря Вашей активной позиции 

наш детский сад победил, заняв  

I-место в номинации «Лучшая 

организация по сбору макулатуры 

среди дошкольных образовательных 

учреждений» городского 

экологического конкурса «Бумаге - 

вторую жизнь!» 
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