Конспект утренней гимнастики для младшей группы (3 – 4 года)

Название: Комплекс утренней гимнастики «Белочка» 
Цели: 
- создать радостный эмоциональный подъём, «разбудить» организм ребёнка, настроить на действенный лад;
- воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям;
- развивать умение ходить и бегать свободно в колонне по одному, ориентироваться в пространстве, сохранять правильную осанку.
Уровень подготовленности детей - средний 

Ход взаимодействия

      Вводная часть – 1мин.:

15сек.: Дети в спортивной форме заходят в физкультурный зал, педагог приветствует их и предлагает отгадать загадку:
                                  «Хожу в пушистой шубке,
                                    Живу в густом лесу.
                                    В лесу на старом дубе
                                    Орешки я грызу»
           (педагог надевает шапочку белочки и проводит зарядку)
15сек.: Ходьба в колонне по одному;
20сек.: Ходьба на носочках;
10сек.: Бег обычный (дети бегут обычным бегом)
Ходьба в рассыпную.  Построение в рассыпную.

Основная часть – 4мин.:

1упр.: «Белочка проснулась»  5раз
(укрепление мышц плечевого пояса)
Педагог: Покажем белочке, какая у нас красивая спинка:
    И.п. – ноги вместе, руки опущены.
    Подняться на носки, руки вперёд, вверх.
    Вернуться в исходное положение.

2упр.: «Белочка грызёт орешки»  6раз
            (укрепление мышц спины и ног)
     И.п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены.
     Присесть, вернуться в исходное положение.

3упр.: «Белочка греется на солнышке»  по3раза каждой ногой
                        (укрепление мышц ног)
       И.п. – лёжа на животе, руки под подбородком.
       Согнуть в колене одну ногу.
       Вернуться в исходное положение.
       То же другой ногой.
4упр.: «Белочка прыгает с ветки на ветку»   6раз
                 (укрепление мышц ног, мышц спины)
       И.п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки на поясе.
       Прыжки вперёд, назад.

Заключительная часть – 1мин.:

30сек.: Ходьба в колонне по одному;
30сек.: Дети идут по залу, при ходьбе повторяют за белочкой скороговорку (сначала медленно, затем быстрее)
             «Ой, как сыро, сыро, сыро
               От росы, росы, росы»
Педагог благодарит белочку за зарядку.
Дети возвращаются в группу говоря: «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!»

Анализ утренней гимнастики.
     Гимнастика проводилась в физкультурном зале, перед проведением гимнастики  проводилось проветривание  и влажная уборка что соответствует гигиеническим условиям.
     Гимнастика начиналась с разогревающих упражнений, ОРУ соответствуют возрастной дозировке, выполнялись упражнения сначала для шеи, для конечностей, затем туловища. Использовались основные виды движений: ходьба, бег, прыжки длительность и интенсивность соответствует возрастным нормам. Окончание гимнастики плавное. Дети организованно выполняли  движения,  давались четкие доступные указания и команды. Следила за правильностью выполнения движений, осанкой.  
     Использовалось музыкальное сопровождение. 
     Считаю, что проведение утренней гимнастики соответствовало  гигиеническим условиям и возрастным нормам, учитывались индивидуальные особенности.
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