КОНСПЕКТ
[bookmark: _GoBack] Образовательной  двигательной деятельности
Тема: «Колобок»
Цель: Развивать двигательную активность детей. Воспитывать доброту, отзывчивость, желание помогать другим.  
Возрастная группа: младшая (3 – 4 года)   Количество детей 15 человек
Уровень физического развития и подготовленности детей группа со средней двигательной активностью, группа здоровья II
Форма ОД: физкультурное сюжетное занятие
Форма организации: фронтальная
Средства:  наглядные иллюстрации к сказке «Колобок»
Литературные: куклы дед и баба, заяц, волк, медведь, лиса
Музыкальные: фонограмма «Колобок»
Физкультурное оборудование: мяч Колобок, гимнастические скамейки, мячи на каждого ребёнка, обручи для прыжков, дуга для подлезания, дорожка для профилактики плоскостопия.

Ход взаимодействия

     Вводная часть – 2мин.
1мин.: Дети в спортивной форме заходят в физкультурный зал, строятся в шеренгу. Приветственное слово педагога.
1мин.: Мотивация на  совместную деятельность
Педагог: Ребята, посмотрите на красочные иллюстрации на нашем стенде, - кто на них нарисован? – из какой сказки? (ответ детей)
 Давайте, ребята, вспомним эту сказку: Жили-были дед и баба.
Однажды и говорит дед бабе: «Испеки-ка ты мне, бабка, колобок». Посмотрела бабка,  а муки то и нет.
Пошла бабка, по сусекам поскребла, по амбару помела, да и набрала муки, замесила тесто и испекла колобок (в спортзал вкатывает Колобок)
1мин.: Ходьба на носочках, бег по кругу, ходьба  с высоким подниманием колена друг за другом, бег по извилистой дорожке. Педагог выполняет упражнения проговаривая текст: «Покатился колобок по дорожке, мимо высоких деревьев и маленьких ёлочек, с горки и в горку. А в лесу много тропинок, по разным тропинкам катится колобок и очутился на полянке. Посмотрел  колобок внимательно по сторонам, не встретится ли ему кто-нибудь.
Дыхательные упражнения «Часики» и «Лыжник»   10раз                                                                     И.п. - стоя, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми руками вперед (вдох) - назад (выдох) произносить: «Тик - так.» 
И.п. - стоя, ноги полусогнуты и расставлены на ширину ступни. Имитируем ходьбу на лыжах. Выдох через нос с произношением звука:   «М-м-м». 





Основная часть - 11 мин.
5мин.: ОРУ с мячами (педагог  дает команду взять мячи)
1упр.: « Внимательно смотрит колобок вверх и вниз».  4раза
 И.п.- ноги на ширине ступни, мяч в согнутых руках у груди. Выпрямляя руки, поднять мяч вверх, поднимаясь на носки, опустить мяч; вернуться в исходное положение

2упр.: «Нет никого, удивился колобок, и решил посмотреть по сторонам».  3раза
- И.п. - стоя, ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках у груди. Повернуться вправо (влево), отвести мяч вправо (влево), выпрямить руки; вернуться в исходное положение

3упр.: «И под деревом посмотрел».  По 3раза
И.п. - ноги слегка расставлены, мяч внизу. Присесть, мяч в согнутых руках к груди. Вернуться в исходное положение.

4упр.: « И вокруг кустика прокатился».   По 3раза 
И.п. - сидя на пятках, мяч на полу,  прокатывание мяча  в обе стороны попеременно 

5упр.:  «Нет никого,  удивился колобок и подпрыгнул высоко, высоко».   По 3раза
И.п. – ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища, мяч на полу. Прыжки на двух ногах вокруг мяча в обе стороны

Дыхательная гимнастика – 1мин.
 «Носик гуляет» 
 «Носик балуется»
 «Носик нюхает приятный запах»  10 вдохов и выдохов
Так колобок никого и не увидел и покатился дальше.
Катится колобок, катится, а навстречу ему заяц: «Колобок, колобок, я тебя съем».

1упр.: «Не ешь меня, зайчик, 
я такой же проворный и ловкий, как  ты,
 и могу прыгать высоко, высоко. Посмотри как».   5  раз
И.п.-  мяч в обеих руках, руки опущены вниз. 
Подбросить и поймать мяч (выполняется произвольно) 

Катится колобок, катится, а навстречу ему волк: «Колобок, колобок, я тебя съем».
Не ешь меня, волк. Я очень быстрый и укачусь от тебя далеко, и ты меня не догонишь.
                           ОВД. – 3мин
1упр.: Прыжки «Через канавку»    5раз
 из веревок на полу выложена «канавка» (ширина 15см). 
2упр.: Подлезание под дугой, мяч в руках. 
3упр.: Игровое упражнение «Быстрый мяч»
 Прокатывание мяча по дорожке  в прямом направлении.

Вот так и убежал колобок от волка.
И покатился колобок дальше. Катится, катится, а навстречу ему медведь: «Колобок,  колобок, я тебя съем».
Не ешь меня, медведь, хочешь,  я с тобой поиграю.
Подвижная игра « Пчелки и медведь»   2мин. (4-5 раз)
Появляется воспитатель – «медведь» и говорит:
                              Мишка-медведь идёт,
                              Мёд у пчёл унесёт.
                              Пчёлки, домой!
«Пчёлки» улетают в заранее условленное место в «улей».
Медведь, переваливаясь, идёт туда же.
«Пчёлки» говорят:
                               Это улей – домик наш!
                              Уходи, медведь, от нас!
                              Ж – ж – ж – ж!
«Пчёлки» машут крыльями, прогоняя «медведя», улетают от него, бегая по залу.
Вот так и перехитрил  колобок  медведя и укатился от него. Катится колобок, катится, и видит, сидит  Лиса Патрикеевна: «Колобок, колобок, я тебя съем»
Нет, не ешь меня, Лиса Патрикеевна. Я тебя перехитрю.
Заключительная часть - 2 минуты
Игра малой подвижности «Найди, где спрятано» 2-3 раза
 Педагог прячет колобка (предлагает всем закрыть глаза (или встать спиной) спрятав колобка говорит: «Пора!»)  
Дети  ищут колобка. Кто первым нашёл -  получил право колобка спрятать еще раз.
Искала, искала лиса колобка, а наш колобок укатился в другую сказку, которую мы с вами послушаем в следующий раз. Так и перехитрил наш колобок Лису Патрикеевну.    Педагог катит колобка из зала.
Релаксация «Летний денек» - 0.5мин.
                        - Я на солнышке лежу, 
                         Но на солнце не гляжу. 
                         Глазки закрываем, глазки отдыхают.  
                        Солнце гладит наши лица,  
                        Пусть нам сон хороший снится. 
                        Вдруг мы слышим: бом-бом-бом! 
                        Прогуляться вышел гром.  
                        Гремит гром, как барабан.

 Педагог включает спокойную музыку «Птицы в лесу»
Подводит детей к выполнению упражнения
(Дети лежат на спине, расслабляя все мышцы с закрытыми глазами.)

   Рефлексия – 0.5 мин.
Ребята по какой сказке мы с вами путешествовали?
Что вам сегодня понравилось в нашей деятельности?
С какими трудностями вы столкнулись?
(Поощрения качественного характера – индивидуально).

     Анализ физкультурного занятия.
     Двигательная деятельность проводилось  в физкультурном  зале, зал был проветрен, была произведена влажная уборка. Занятие сюжетное, состояло из трех частей: вводная, основная и заключительная.  Вводная часть: построения, ходьба, бег и дыхательная гимнастика. Длительность и интенсивность соответствует возрасту детей их физической подготовленности. В основной части проводилось  ОРУ с малым мячом, упражнения по сложности  доступны детям этого возраста, при выполнении движений  следила за правильной техникой выполнения. Для детей после болезни снижала  интенсивность и длительность повторов. Далее проводилась дыхательная гимнастика, затем ОВД: прыжки, ходьба по дорожке здоровья, прокатывание мяча.  Подвижная игра «Медведь и пчелы», не повторяла ОД и ОРУ, что обеспечивало разнообразную двигательную активность детей. Заключительная часть: игра малой подвижности, релаксация для снятия  у детей внутреннего мышечного напряжения, приведение нервной системы в нормальное состояние покоя. Далее подведение итогов деятельности, где дети рассказали о своих впечатлениях. Построение и организованный переход в группу. Длительность занятия 15 мин, основная часть 10 мин, вводная 2 мин, заключительная 3мин. При проведении занятия  использовала следующие словесные приемы: исправление, указание, поощрение.
     
     Вывод: во время проведения двигательной деятельности, обеспечивала оптимальную двигательную активность детей, использовала в работе   оборудование,  применяла правильный показ упражнений, использовала  фронтальный способ организации детей.  Варьировала нагрузку в зависимости от подготовленности ребенка, осуществляя индивидуализацию обучения, создавая, таким образом, оптимальный двигательный режим каждому ребенку.



