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1.1.  IosicHuTenbHas 3aMUCKA
Peanusanus JlonoaHuTENbHOU o0Opa3oBaTenbHON [IPOrpPaMMBbI COLUAIIBHO-
nejaroruyeckoi  HampasleHHOCTH — «Jloroputmuka» (manee Ilporpamma) mpenmnosaraer
IIOCIIEZI0OBATENbHOE, CUCTEMATHYECKOE M  PA3HOCTOPOHHEE  B3aMMOACHCTBHE  MIIAJIIMX
JIOIIKOJIBHUKOB (3 — 4 rojia) ¢ OKpYXaroluM MUPOM.
IIporpamMma pa3paboTraHa B COOTBETCTBUU C HOPMATHBHBIMU PABOBBIMU JOKYMEHTaMU:

[Tporpamma cocTaBiieHa ¢ y4ETOM CIEAYIOIINX HOPMATUBHBIX JJOKYMEHTOB:

1. ®enepanbubiii 3akoH Poccumiickoit ®deneparuu ot 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «O6
obpazoBanuu B Poccutickoit deaepanuny;

2. KoHmenmus pa3BUTHS JOTMOJHUTEIBLHOTO oOpa3zoBanmst nere g0 2030 roga,
yTBepxkAcHHAs pacnopsbkeHueM Ilpasurenscta PO ot 31.03.2022 Ne 678-p;

3. Ilpuka3 MunucrepcrBa npocsemienus Poccuiickoit @eneparuu ot 27.07.2022 1. Ne 629
«O06 yrBepxkaenuu llopsiika opranu3anyy U OCYHIECTBICHHUS 00pa30BaTENbHON EATEIFHOCTH 10
JIOTIOTHUTEIBHBIM 0011€00pa30BaTEIbHBIM IIPOrpaMMaMy;

4. Iluckmo MunucrepctBa obOpazoBanuss u Hayku oT 18.11.2015 r. Ne 09-3242 «O
HanpaBieHuu uHpopMmauum» (BMecTe ¢ «MeTOIUUYeCKUMHU PEKOMEHJAUN O MPOEKTUPOBAHHIO
JIOTIOJIHUTEIIBHBIX 00IIepa3BUBAIOIIMX NIPOrpaMM (BKJIIOYasi pa3HOYPOBHEBBIE ITPOrpaMMbl);

5. Meroauueckue pPEKOMEHJAMM 10 OpraHu3allid HE3aBUCUMOW OLEHKM KauyecTBa
JIOTIOJTHUTEIIFHOTO 00pa3oBaHMsl JIETeH, HampaBlieHHbIE MHCbMOM MUHHCTEpCTBA 00pa3oBaHUs U
Hayku P® ot 28.04.2017 Ne BK-1232/09;

6. IlocranoBieHue ['maBHOro rocyJapcTBEHHOro caHuTapHoro Bpada P® ot 29.09.2020 r.
Ne 28 CanlluH 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3NHMJIEMUOJIOTHYECKUE TPEOOBaHUS K OpraHU3alMsIM
BOCIIUTaHMsI, 00y4EeHHUs, OTABIXA U 03[JOPOBICHUS ACTEH U MOJIOJICKNY;

7. CanlluH 1.2.36.85-21 «I'urueHnueckue HOpMaTHBBI M TpeOOBaHHUS K OOECIEUEHHUIO
6e301acHOCTH U (M) Oe3BPEAHOCTH IS YeIoBeKa (paKTOPOB CPebl OOUTAHUSY;

8. Ilpuka3 MunucrepcTBa o0mero u mnpogdeccuoHaabHOro obpa3oBaHus CBepAIOBCKOM
obnactu ot 30.03.2018 r. Ne 162-]1 «O0 yrBepxkaenun Konuenuuu pa3Butus oOpa3oBaHus Ha
tepputopun CBepAsIoBCKOI obsactu Ha nepuon a0 2035 roxay.

9. Ilpuka3z MunucrepcTBa 00pa3oBaHMsI U MOJOAEKHON MONMUTUKN CBEpIIOBCKON 0051acTH
ot 29.06.2023 Ne 785-I1 «OO0 yrtBepxknaenun TpeOoBaHUN K YCIOBUAM U TOPSAKY OKa3aHUS
rOCyIapCTBEHHOW  yclyru B couuMainbHOoW  cepe  «Peanuzamus  JTONOJHUTENBHBIX
o011epa3BUBAIOIINX [TPOrPaMM» B COOTBETCTBHHU C COLIMATIbHBIM 3aKa30M;

10. Ycrap MyHUIMNansHOro O10JKETHOTO JOMIKOJIBHOIO 00pa30BaTENbHOTO YUPEKIACHUS —
nerckuii cag Ne 497 ot 16.03.2021 Ne 423/46/36.

AKTyasabHocTh IIporpammel
Peur — o7iHa M3 BaXKHBIX CTOPOH Pa3BUTHs peOEHKA. DTOT UyAECHBIN Aap MPHUPOAbI HE
JTAETCSl YEJIOBEKY OT POXKJIEHHS, U B3POCIIbIE JOJDKHBI MPHIOKUTh HEMAJIO YCUIIMHA, YTOOBI pedb
pe0GeHKa pa3BUBaIach MPAaBUIBHO U CBOEBPEMEHHO.
[TonHOLIEHHOE pa3BUTHE JHMYHOCTH peOEHKAa HEBO3MOXKXHO 0€3 BOCIHTAHHS Yy HETO
paBWIbHOM peun. YacTo 3TO OUeHb CI0XKHAas U TpyAoeMKas paboTa ajs peOeHKa.

JIroOble HETOCTAaTKHM pPEYH OrPAaHUYUBAIOT OOIIeHHEe pebeHKa CO CBEPCTHUKAMH H
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B3pOCJBIMH, OTPUIATEIHHO BIUSIOT Ha (POPMUPOBAHKE SMOIIMOHAIEHOTO UHTEJIICKTA.

JlanHble (U3MOIOTUU W TICUXOJIOTHMU [OKAa3bIBAIOT TECHYIO B3aMMOCBS3b CIYXOBBIX
OILYIIEHUH C MBIIIEYHBIMU. BBIIIO OTMEYEHO, YTO CIIyXOBOE€ U MBIIIEYHOE BOCHPUSITHE CBA3AHO C
BpeMeHHBbIMU olnymeHusiMu («Peduiekcbl TonmoBHOro Mosray,1866). Takxke ObUIO JOKa3aHO
COBETCKMM YYEHBIM, HEBpOJIOTOM M ncuxuarpoM B.M. bexrtepeBblM, 4YTO BHauaje Ha
MaJICHbKOTO peOeHKa 3aMETHOE BO3JICHCTBUE OKAa3bIBAaCT PUTM, a JIUIIb 3aTEM 3BYKOBBICOTHBIC
coueTaHuss U TeMOp 3Bydalled My3bIKH («3HaYeHHE MY3BIKM B JCTETUYECKOM BOCIHUTAHUU
peOeHKa ¢ NepBbIX JHEH ero neTcTBay). Pa3BuTuem 4yBCcTBa puTMa PEKOMEHAYETCSI 3aHUMAThCS
C €aMOro paHHEro BO3pacTa M B JOCTYMHOH Ui JOIIKOJBHUKOB (hopMe: PUTMHUYECKHX
YOPAKHEHHUSX U WUrpax. DTO CBA3aHO C TEM, YTO OHU BO3JCHCTBYIOT B IEPBYIO Ouepeab Ha
SMOIIMOHAIbHBIA HMHTEJUIEKT pebeHKa, YTO MOMOraeT IeTsM ObIcTpee M Jydlle YCBauBaTh
MaTepuai, yYuTbCsS FTOBOPUTH MIPABUIIBHO.

JloropuTMHKa — 3TO CUCTEMA JIBUTaTENIbHBIX YIPAKHEHUI, B KOTOPBIX pa3jIMyHbIC
JIBUKCHHSI COUYETAIOTCS C IMPOU3HECEHHWEM CIIeUaIbHOrO pedyeBoro marepuana. It1o (opma
AKTUBHOM Tepanuu, Npo(pUIaKTUKH U MPEOAOJICHHE PEYEBOr0 M COMYTCTBYIOIIUX HAPYIICHHH,
IyTEM Pa3BUTHS U KOPPEKIMU HEPEUEBBIX M PEUEBBIX NCUXUYECKUX (PYHKIUH, U B KOHEYHOM
UTOTE aJlalTalis YeJI0BeKa K yCIOBHSIM BHEIIHEH U BHYTPEHHEN CpeJibl.

Oco0eHHOCTh METOJIa 3aKIJII0YaeTCsl B TOM, YTO B JIBUTaTENIbHBIC 33JaHUS BKIIIOYAETCS
pedeBoil MaTepuai, HaJl KaueCTBOM KOTOPOTo IMpH3BaHa paboTaTh JIOTOMEeIWYecKass PUTMHKA.
My3bika HE NMPOCTO COMPOBOXKAAET JABUKEHHE, a SBISETCS €ro pyKoBOAAIIMM HaudajoM. Ilon
BJIMSTHUEM DETYJSPHBIX JIOTOPUTMUYECKHX 3aHATHH y JAeTeldl NPOUCXOAUT IOJOXKHUTEIbHas
repecTporka CEepPAECYHO-COCYAUCTOM, JbIXaTEIbHOM, JIBUTATEJILHOM, CEHCOPHOMH,
pEYEBUTATEIbHON, U IPYTUX CHCTEM, a TAKXKE BOCIUTAHUE SYMOLIMOHAIBHO — BOJIEBBIX KAaueCTB
JIMYHOCTH.

C sroit nenpio ObuTa pazpadborana [Iporpamma, KOTOpasi cocTaBieHa HA OCHOBE Y4eOHO-
metoanyeckoro nocodust M.IO. Kaprymunoit «JloroputmMudeckre 3aHATHS B IETCKOM Caay».

HanpasJuennocts IIporpammbl
—  aKTUBH3AILMIO PEYEBOTO Pa3BUTHS;
—  (opMupoBaHUE MPABUIBHOTO AbIXaHUS;
—  (opmupoBaHue HeOOXOAMMOTO YPOBHS CIYX0-3pUTEIbHO-IBUTATEIBHON KOOPAMHALNH;
—  Pa3BUTHE UyBCTBAa pUTMa;
—  pa3BUTHE apTUKYJSIMOHHOH, JIUIIEBOU, OOIIEH U METTKOH MOTOPHKH;
—  Pa3BUTHE 3MOIMOHAIBHO-IMYHOCTHBIX KAYECTB JOMIKOIbHUKA.
Hosusna Ilporpammbi
JloropuTMHUeCcKHE 3aHATHUSI TMPOrpaMMbl BKIIOYAIOT B ceOs 310poBbecOeperaroniye

TEXHOJIOTHHU, KOTOPBIC HE TOJBKO 6J'IaFOTBOpHO BJIMAIOT HAa BECH OPraHU3M pe6eHKa, HO U
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CHOCOOCTBYIOT MAaKCHUMalbHO 3((EKTUBHOMY TIOBBIIICHUIO YPOBHS 3BYKOIPOM3HOILICHHS,
OBJIQJICHUSI CTPYKTYpOW CJIOBa, PACIIMPEHUSI CIOBAapHOro 3amaca jAeted. [laHHas mporpamma
COCTaBlieHa C YYETOM BO3PACTHBIX U IICHMXOJIOTMYECKUX OCOOEHHOCTEH JeTedl MIIaIero
JIOLLIKOJIBHOI'O BO3pacTa.

Hanpasaenus pa6orsl IIporpamMmmbi

—  DPa3BUTHE YYBCTBA PUTMa — YIPAKHEHUS, MY3bIKAIbHO — TUAAKTUYECKHE, PUTMHUECKUE
UTPBI, PEUYEBbIE UTPHI C IBUIKCHHUSIMH, HAIpaBJICHHbIE HA Pa3BUTHUE YYBCTBA PUTMA U
(hoHEMaTUYECKOTO BOCIIPHUATHS;

— ¢opMupOBaHHME TPABUIBHOTO JbIXaHUS — yIOPaKHEHUs, HalpaBiCHHbIE Ha
dbopMupoBaHUe, pa3BUTHE M OTPAOOTKY MPABMWIBHOTO (PU3UOJIOTUYECKOTO U PEUYEBOI0
JbIXaHUS;

—  DPa3BUTHE ApTUKYJIALUOHHOW M JMIEBOW MOTOPUKM — YIPa)KHEHUsS, HAIPaBJICHHbIE Ha
pa3BUTHE apPTUKYISIIMOHHOTO MPaKCUCca, MUMHUYECKHUX MBIIIL;

—  pa3BUTHE OOLIEH MOTOPUKHM — JUHAMHYECKHUE UTPhl U YIPAKHEHUS, HAIPaBJICHHbBIC Ha
pa3BUTHE U KOPPEKINIO OOIMIMX JIBUTATEIBHBIX M KOOPAMHATOPHBIX ()YHKIIHNA;

—  DPa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUMKM — MaJb4YMKOBBIE MIPhl U YIPAKHEHUS C pPEUYEBBIM
COINPOBOXACHUEM WJIM MHCIIOJIB30BAHUEM PpA3JIMYHBIX IPEIMETOB, HAlpaBiICHHbIE Ha
pa3BUTHE U KOPPEKIUIO MEJIKOW MaibIIeBOW MOTOPHKHU;

—  pa3BUTHE BHHMAaHHSI — UTPOBBIC YIMPa)KHEHUs, HANpaBICHHBbIC HAa pacIIUpeHHe oObema
BHHUMAaHUs, €r0 MEPEKII0YacMOCTH;

— pa3BUTHE BOCIPHUATHUS U BOOOpaKEHHs] — HUIPbl U YHOPAXHEHUs, CHOCOOCTBYIOIIME
Pa3BUTHIO TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEM MeTei.

1.1.1. Heau u 3apauu [Iporpammsl
Henab: npodunaktuka pedyeBbIX U INCUXOMOTOPHBIX HApyHIEHHH y MIIaalIux
JIOTIKOJILHUKOB (3 — 4 Toja)
3agauu:

- Pa3BUBATh PCUYCBOC ABIXAHUC,

- pa3BUBATh NOABMIKHOCTE U ICPECKITIOYACMOCTE aPTUKYJIINUOHHOTO allIiapara,
—  pa3BUBATh TOHKHE JIBIKEHUS MAIBIEB PYK;

— pa3BuBaTh (HOHEMATUUYECKOE BOCIIPHSITHE;

— (dopMupoBaTh U Pa3BUBATH CIIYXOBOE, 3pUTEIHLHOE BHUMAHUE U MMAMSTh;

—  (dopMupOBaTh TPAMMATUYECKUI CTPOI U CBA3HYIO PEUb.

— (dopMupOBaTh IBUTATENHFHBIC YMEHHS U HABBIKU;

—  pa3BUBATh MPOCTPAHCTBEHHBIE MPEICTABICHHUS;

—  pa3BUBATh NEPEKIIOYAEMOCTb, KOOPIUHAIINIO IBHKEHUN 1 MOTOPHBIX (YHKIUI;
- Pa3BUBATh pPUTMUUYCCKYIO BBIPASUTCIIBHOCTD,

—  pa3BUBATh BOOOPAKEHUE U aCCOIMATHBHO-00pa3HOE MBIIIICHHUE;

- Ppa3sBUBAaTb KOMMYHHUKATHUBHBIC YMCHHW U HABBIKU,

- BOCIIMTBIBATb HPABCTBCHHO-3CTCTHUYCCKUEC U OTUUCCKHUE YyBCTBA.
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—  YKpEIUIATh KOCTHO-MBIIIECYHBIN anmnapar;
—  (opMHpOBaTH MPABUIIbHYIO OCAHKY, TIOXO/KY.

1.1.2. TIpuHIMOBI ¥ NOAX0bI K (JOPMUPOBAHMIO IPOTPAMMBI

[TporpamMma chopmupoBaHa B COOTBETCTBHH C OCHOBHBIMU MPUHITUIIAMH, OMPEICIEHHBIMU

®roc JI0:

— HWHIWBHUAYyaAJIM3alluH, Y4€Ta BO3M0)KHOCTCI>1, 0CcOOeHHOCTEN Pa3sBUTHUA H HOTp€6HOCTeI>'I

KaXJIOTO peOCHKa;
—  TpHU3HAHMS KaXJI0ro peOCHKa MOTHOIPABHBIM Y4aCTHUKOM 00pa30BaTeIbHOIO MPOIecca;

— TOMJEPXKKU JETCKOW WHUIMATUBBI U (OpPMUPOBaHMS MO3HABATENBHBIX WHTEPECOB

Ka)K70ro peOeHKa;

— UHTErpallvM, BBIIOJHEHHWE Pa3BHBAIOIIMX M BOCIHTATCIIBHBIX 3a7ad OOCCIICUYHMBACTCS
Omaromaps  KOMIUIEKCHOMY TIOAXOAY H  HWHTErpallMM  yCWIWM  CHEIUATHCTOB
MearOrn4eCcKoro U MEAMIIMHCKOro Mpoduiieii 1 ceMel BOCIIUTaAHHUKOB;

— KOHKPETHOCTH W JOCTYMHOCTH YYeOHOTro Marepuaja, COOTBETCTBUS TpeOOBaHUIA,
METO/IOB, TIPUEMOB U YyCJOBUsS O0Opa30BaHUS WHIWBUAYAIbHBIM W BO3PACTHBIM
0COOEHHOCTSIM JIETEH;

— CHCTEMATHUYHOCTHU U IIOCICOOBATCIIBHOCTHU HpOBGI{GHI/Iﬂ SaHﬂTHﬁ;

— TIOCTENEHHOCTH MOJIa4¥ y4eOHOT0 MaTepuara;

— KOHHOCHTPHUYCCKOI'O  HapalluBaHHUA HH(bOpMaHHH B KaxIoh u3 MMOCICAYOIMUX

BO3PACTHBIX I'PYIIT BO BCEX IIATHU O6p830BaTCJ'ILHI>IX O6HaCT5{X;
—  HNOAACPKKHU NMHUIIHUATHBLI JIeTeH B HpO,Z[YKTI/IBHOﬁ TBOp‘IGCKOﬁ ACATCIIBHOCTH,

— BapUATUBHOCTH, OOECIIEYMBAET BO3ZMOXKHOCTH BBIOOpa cojepxaHusi o0pa3oBaHus, Gpopm
n METOAOB BOCIIHUTAHUA U 06y‘I€HI/I$[ C OpI/IeHTaHHeﬁ Ha HHTCPECHI U BO3MOXKXHOCTH

KaXJIOTO peOCHKA U y4eTa COIMAIIbHOW CUTYaI[UU €r0 Pa3BUTHSL.

MeTtononornueckue noaxoas! k popmuponanuio [Iporpammsi:

— JUYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHBIN MOAXOJ — OMOpa Ha yKe c(pOpMUPOBAHHBIE INYHOCTHBIE
CTPYKTYpPBI 00y4aromuxcs (MX MOTUBAIMIO, CAMOCO3HAHHUE, IIEHHOCTH ),

— HMHIUBHUIYaJbHBIN MOJXO0/ y4er MHAWBUAYAJIbHO-THIIOJIOTMYECKUX u
MCUX0(U3HOTOTHIECKUX OCOOCHHOCTEH, 00ydaromuxcs;

— BO3pacTHOM MOJIXOJ — OPUEHTHUPOBKY MeAarora B mporecce BOCIUTaHUSA U 00y4eHus Ha
3aKOHOMEPHOCTH Ppa3BUTUSl JMYHOCTH peOeHka ((U3MOIIOTHYECKUe, TCHUXUYECKHUE,
COLMAJIbHBIE W JIp.), a TakXe COLMAIbHO-TICUXOJOTMYECKHEe OCOOCHHOCTH TpYIII

BOCIIMTYEMBIX, O6YC.]'IOB.]'IGHHBIX HUX BO3PACTHBIM COCTABOM, YTO HAaXOAHUT OTPAXKXCHUC B
7



BO3PAaCTHOM NEPUOAU3ALUU PAZBUTHUS IETEH.
— TIO3UTHBHBIN MOJIXOJA — ONOpa Ha CHJIbHBIE CTOPOHBI JMYHOCTU U MOBEACHUM pEOCHKa,

IMO3UTHUBHAA OpUCHTAINA O6y‘leHI/I${.

1.2. Bo3pacTHble 0COOCHHOCTH Pa3BUTHSA JO0LIKOJbHUKA 3 - 4 JjieT

Munaamumii BO3pacT - BaXXHEHIUUH IIEpUOJ B PA3BUTUM AOLIKOJIbHUKA. VIMEHHO B 3TO
BpEMs IPOMCXOAMUT MEPEXOJ Majbllla K HOBBIM OTHOILIEHHUSM CO B3pPOCJIBIMHU, CBEPCTHUKAMH, C
IIPEIMETHBIM MUPOM.

K KoHmy Miaamero MJOUIKOJBHOTO BO3pacTa HAYMHACT AKTUBHO IPOSIBIATHCA
nOoTpeOHOCTh B IO3HABATEIIBHOM OOLICHHMM CO B3POCIBIMH, O YE€M CBHJIETEIBCTBYIOT
MHOT'OYHCJIEHHBIE BOIPOCHI, KOTOpbIE 3a7at0T AETU. Pa3BUTHE CaMOCO3HAHUS U BbIAEIECHUE
o0paza «S1» CTUMYNUPYIOT pa3BUTHE JIMYHOCTU U MHIUBUAYAIBHOCTH. MaJbllll HAYMHAET YETKO
0CO3HaBaTb, KTO OH M KakoW OH. BHyTpeHHMiI Mup pebOeHKa HAuMHAET HAMOJIHATHCS
IIPOTUBOPEUYUSIMU: OH CTPEMUTCSI K CAMOCTOSITEIbBHOCTH, U B TO K€ BPEMsI HE MOXKET CIIPABUTHCS
¢ 3a/1a4eil 6e3 MOMOIIM B3pOCIIOTr0; OH JIOOUT OJIM3KHUX, OHH JIJIsl HETO OY€Hb 3HAYMMBI, HO OH HE
MOJKET HE 3JIUThCSl HAa HUX H3-32 OrpaHUYeHUil cBOOOIbl. II0 OTHOIIEHHIO K OKpYXaroIIUM Y
peGenka Qopmupyercst COOCTBEHHas BHYTPEHHssS IO3MLUSA, KOTOpas XapaKTepusyercs
OCO3HAHHMEM CBOETO IOBEACHUS W WHTEPECOM K MHPY B3pOCHbIX. B 3TOM BO3pacTte pedeHox
MOYKET BOCIIPUHUMATH MpeaMeT 0e3 MonbITKU ero odcienoBanus. Ero Bocnpustue npuodperaer
CHOCOOHOCTH 00JIee MOJHO OTPaXaTh OKPYXKAIOIIYIO JIeHCTBUTEIBHOCTh. Ha OCHOBE HarmisiHO-
JecTBEHHOTO K 4-M rojaM HauumHaeT (OPMHUPOBATHCA HAIJIAIHO-00pa3HOE MBIIUIEHHE.
JpyrumMu cioBaMu, MPOUCXOJIUT IOCTENEHHBIM OTPBIB JEHCTBUI peOEHKa OT KOHKPETHOI'O
npeaMeTra, MEpeHoC CUTyaluu B «kak Oyaro». B 3-4 ronma mpeoGnamaer Bocco3jaaroliee
BOOOpakeHue, T. €. peOEHOK CIIOCOOEH JIMIIb BOCCO3/1aTh 00pa3bl, MOYEPIHYThIE U3 CKAa30K U
paccka3oB B3pocioro. bomnplioe 3HaueHHe B pa3BUTHH BOOOPAKEHMS WIPACT OMBIT U 3HAHMS
pebenka, ero kpyrozop. [nst gerell 3Toro Bo3pacTa XapaKTEpHO CMELIEHHE 3JIEMEHTOB U3
pPa3IUYHBIX HCTOYHUKOB, CMEILEHHWE pEeaJbHOro M cka3zouHoro. daHTacTuueckue o0Opasbl,
BO3HUKAIOIIKE y MaJblIlla, SMOLMOHAIBHO HACHIIEHBI U PEAJIBHBI IS HETO.

[TamsaTe nomkonpHUKA 3-4-X JIET HENPOM3BOJIbHAS, XapaKTepHU3yeTcs OOpPa3HOCTHIO.
[Ipeobnamgaer y3HaBaHWe, a HE 3allOMHHAHHE. XOPOIIO 3allOMHUHAETCS TOJBKO TO, YTO OBLIO
HEIMOCPEICTBEHHO CBS3aHO C €T0 JAESITEIbHOCTHIO, ObLII0O HHTEPECHO U AMOLIMOHAIBHO OKPAIIEHO.
Tem He MeHee, TO, YTO 3alIOMHMIIOCH, COXPaHsAeTcs HaJoaro. PeGeHok He crocoOeH ITUTeNbHOe
BpeMs yJIep>KUBaTh CBOE BHUMAaHUE Ha KAKOM-TO OJJHOM MpeAMETE, OH OBICTPO MEPEKITI0UACTCs C
OJHOU AEATETbHOCTH Ha IPYTYIO.

B sMomnuoHanbHOM IJ1aHE XapaKTepHBI Pe3KHe IMepenajibl HACTPOeHUs. DMOIMOHATIBHOE

COCTOSIHUC TIPOAOJIKACT 3aBUCETb OT (I)I/ISI/I‘IGCKOFO KOM(I)OpTa. Ha HAaCTPOCHUC HAYMHAKOT
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BIMATh B3aUMOOTHOILIEHUS CO CBEPCTHUKAMU M B3pocibIMU. [l03TOMYy XapaKTepUCTHKH,
KOTOpble PeOCHOK AAeT APYI'MM JIIOJAM, OUY€Hb CYOBEKTHBHBI. T€M HE MEHee, YMOLMOHAIBHO
3I0pPOBOMY JOIIKOJIBHUKY MPUCYIL] OIITHUMHU3M.

B 3-4 roma pery HayMHAIOT YCBauMBaTh IIpaBWJIa B3aMMOOTHOLIEHMH B TpyIle
CBEPCTHUKOB, a 3aT€M KOCBEHHO KOHTPOJIMPOBATHCSI B3POCIIBIMHU.

PebGeHok Tpex-deThlpex JeT yBEpEeHHO XOAUT, KOOPAUHUPYET JBHKEHHS PYK U HOT IpU
X0Jp0€, BOCIPOMU3BOIUT Pa3HOOOpa3Hble Apyrue IBMkeHus. OH yMeeT IpPaBUIIBHO JEpKaTb
KapaHJaIll, MMPOBOJUT FOPH3OHTAJIbHBIC M BEPTUKAIbHbIC JTMHUU, OCBAUBACT M300pa3uTeNbHbIC
YMEHUSL.

PebeHok Binageer pa3sHOOOPa3HBIMU JICHCTBUAMU C NIPEIMETaMHU, XOPOILO OPUEHTHPYETCS
B pa3MuYeHUM TakuxX (opM, Kak Kpyr, KBaJpaT, TPEyrojbHUK, OOBEAMHSAET IMpPEIMEThI IO
npu3HaKy (opMbl, CpaBHHUBaeT WX MO pa3Mmepy (MO JUIMHE, mupuHe, BbicoTe). OH aKTHBHO
CTPEMHUTCS K CaMOCTOSTEIbHOCTH, YBEPEHHO OCBAaUBACT IMPUEMBbl CaMOOOCITYXUBaHUS U
rurueHbl. C yZOBOJBCTBHEM CaMOCTOSITENIBHO ITOBTOPSIET OCBOEHHBIE ICHCTBHS, TOPAUTCS
CBOMMHU yCIIEXaMH.

B wurpax peOEHOK CaMOCTOATENBHO IIEPENAaeT HECIOKHBIA CIOXKET, IOJIb3yeTCs
IpeIMETaMU-3aMECTUTEIISIMU, OXOTHO MIpPaeT BMECTE CO B3POCIBIM M JETbMH, y HEro €cTh
aro0uMble UTpbl M Urpymkd. OH yMeeT 3aBOJUTh KIIOYMKOM MEXaHMYECKYI0 HIPYULIKY,
COCTaBJIATh UTPYIIKH U KAPTUHKU U3 HECKOJIBKHUX YacTel, u300paxarh B UTPe 3BEpeil U NTHILL.

PebGenka orinuyaer BBICOKash peyeBasi aKTUBHOCTB;, €r0 CIIOBapb COAEPKHUT BCE 4YaCTH
peun. OH 3HaeT HaU3YCTh HECKOJBKO CTHXOB, IOTEIIEK, MECEHOK M C YAOBOJBCTBUEM HX
noBTOpsieT. PeOeHOK KMBO MHTEpeCyeTcsl OKpYKAIOIIMM, 3arac ero MpejacTaBieHuil 00
OKpPYXKaloIlleM HENpPEPHIBHO NonoiHsieTca. OH BHUMATEIbHO NPUCMATPUBAETCA K JEHCTBUAM U
MOBEJICHUIO CTapIIUX M MoApakaeT WM. EMy CBOMCTBEHHBI BBICOKas SMOIMOHAIbHOCTD,
TOTOBHOCTb CAMOCTOSITEIIbHO BOCIIPOU3BOINUTD JIEUCTBUS U MOCTYNKH, 0100psi€MbI€ B3POCIBIMH.
OH XM3HEPAJOCTEH M aKTHUBEH, €ro Ija3a ¢ HEUCCIKAEMbIM JIHOOOMBITCTBOM BIVIS/IBIBAIOTCS B

MHD, a CCPALC U YM OTKPLITHI JJIA I[O6pBIX ACII U ITOCTYIIKOB.

1.2.1 Bo3pacTHble 0cO0EHHOCTH Pa3BUTHS JOIIKOJIbHUKOB 4-5 jieT
Bo3spact ot geTslpex 10 MATH JET — 3TO CPEAHUM JOUIKOIBHBIA nepuold. OH sBIIETCS
OYCHb B@XHBIM J3TAllOM B XHU3HU peOEHKa. DTO MEepHoJ MHTEHCHUBHOIO Pa3BUTHS M pocTa
JeTCKoro opranusma. Ha naHHOM 3Tame CyIiecTBEHHO MEHSETCsl XapakTep peOeHKa, aKTUBHO
COBEpUICHCTBYIOTCS TIO3HaBaTelIbHble W KOMMYHHKaTHUBHbIE CcHOCOOHOCTH. CyllecTBYIOT
cnenuduyeckrue Bo3pacTHble ocoOeHHocTH gaere 4-5 ner mo PI'OC, koTopble TPOCTO
HEOOXOMMO 3HaThb pPOJMUTENSIM, 4YTOObI pa3BUTHE M BOCHHMTAaHUE JOMIKOJIbHHMKA OBLIO

TapMOHUYHBIM. A 10 3HAYUT, 4YTO MAJIBIII 110 MEPEC B3POCJICHUSA BCCT A HaWgeT O6I.I.IPII>1 A3BIK CO
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CBOMMM CBEPCTHUKAMHU.

@dusnueckue BO3MOXKHOCTH  peOEHKAa  3HAYUTEIBHO  BO3PACTAIOT:  yIy4IIAeTcs
KOOpJMHAIMS, JIBUXKEHUS CTAHOBATCA Bce Ooisiee yBepeHHbIMH. llpum 3TOM coxpassercs
MOCTOSIHHAS! HEOOXOIUMOCTh JIBUKECHHSA. AKTHBHO Pa3BHBAETCS MOTOPHKA, B IIEJIOM CPETHHMA
JIOUIKOJIBHUK CTAHOBUTCS Oojiee JIOBKMM M OBICTPHIM MO CpaBHEHHIO ¢ Miaamumu. HyxHO
OTMETHTb, YTO BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTU JeTeil 4—5 JeT TakoBbl, YTO (PU3MUECKYIO HArpy3Ky
HYXHO JI03UpOBaTh, YTOOBl OHa HEe ObLIa Ype3MEpHOW. DTO CBA3aHO C TEM, YTO MBIIIIBI B
JAHHBIA MEPUOJ PacTyT XOTh M OBICTPO, HO HEPABHOMEPHO, MTOITOMY PEOEHOK OBICTPO yCTaer.
CrnenoBarenbHO, MajibllllaM HEOOXOIMMO HaBaTh BpeMs Ui OTAbIXa. UTO KacaeTrcs TEMIIOB
(GU3M4ecKoro pa3BuUTHs, TO C 4 10 6 JET OHU CYIIECTBEHHO HE MEHsIOTCA. B cpenHem pebeHok
nmojapacraer 3a rox Ha 5—7 cMm U HabupaeT 1,5-2 kr Beca. [IporcxoasT pocT U pa3BUTHE BCeX
OpraHoOB U CUCTEM JETCKOT0 OpraHu3Ma.

[lcuxuueckoe pa3Butue peOeHka B BozpacTte 4—5 jieT ObICTPO pa3BUBAIOTCS pa3iIMuHbIE
IICUXUYECKUE IPOLIECChl: MaMsATh, BHUMaHHUE, BOCIPHUATHE U Apyrue. BakHoil 0COOEHHOCTBIO
ABISICTCA TO, YTO OHM CTAHOBATCS O0ojiee OCO3HAHHBIMH, IPOU3BOJIBHBIMU: Pa3BUBAIOTCA
BOJIEBBIE KAUECTBA, KOTOPBIE B AaJIbHEHIIIEM 0053aTeIbHO MPUTOAATCS. 5 BEIlel, N3-3a KOTOPBIX
BbI HE JIOJDKHBI HCIBITBIBATH YyBCTBA CTHIA. THUIIOM MBINUICHHS, XapaKTepHBIM Uil peOeHKa
ceifuac, ABIsSETCS HaIMIAAHO-00pa3HOe. DTO 3HAUUT, YTO B OCHOBHOM JEHCTBUS JeTed HOCAT
NPAaKTUYECKUH, ONMBITHBIM XapakTep. i HUX O4YeHb BakHa HarAgHOCTb. OnHaKo Mo mepe
B3POCJIEHUSI MBIIJIEHUE CTAHOBUTCS OOOOLIEHHBIM M K CTaplieMy JOLIKOJIbHOMY BO3pacTy
MOCTENIEHHO MEPEXOJUT B CIOBECHO-JIOIMYECKOe. 3HAYUTENbHO YBEIUUYHUBAECTCA 00bEM MaMSTH:
OH YyXe€ CIIOCOOEH 3allOMHUTh HEOOJbIIOE CTHUXOTBOPEHHE WM IOPYYEHHE B3pPOCIOro.
[ToBBImatOTCS MPOU3BOJIBHOCTh U YCTOWUYMBOCTb BHUMAaHMS: JOUIKOJIBHUKM MOTYT B TEUEHHUE
HENpOAOLKUTENbHOrO BpeMeHH (15-20 MHUHYT) COCPEJOTOYEHHO 3aHMMATbCA KaKMUM-JTMOO
BUJIOM JESATEIHLHOCTH. YUUTHIBAs BBINICTICPEUYHCICHHBIE BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTU neTed 4-5
JeT, BOCIIUTATENN JOMIKOIbHBIX YUPEXKACHUN CO3/1AI0T YCIOBUS JUIS NMPOJYKTUBHOM pabOThl U
TapMOHUYHOTO pa3BUTHs peOeHKa.

Ponp urper: UrpoBast AesaTENbHOCTh IMO-IPEKHEMY OCTAE€TCSI OCHOBHOM Ui MaJlbllla,
OJIHAaKO OHA CYILIECTBEHHO YCJIOXHSETCS MO CpaBHEHHIO C paHHUM Bo3pacToM. Ymucno aered,
y4acTBYIOIIMX B 0OIIeHuHu, Bo3pactaeT. [losBisiOTCS TeMaTHYECKHE pOJIEBBIE HIPBI.
Boszpacthbeie ocoOeHHOCTH neTel 4—5 JIeT TakoBbl, YTO OHM OOJbIIE CKIOHHBI OOLIAThCS C
pPOBECHHKaMH CBOEro moja. JleBoukHu Oojblle JIOOAT ceMeiHble W ObITOBBIE TEMbI (IOYKH-
MaTepu, Mara3uH). Majap4uKy NpeAnoYUTaOT UTPaTh B MOPSKOB, BOGHHBIX, phillapeii. Ha aTom
JTarne JeTH HaYMHAIOT YCTPauBaTh MepBble COPEBHOBAHUS, CTPEMSTCS TOOUTHCS ycrexa.

TBopueckue cnocoOHocTH: CpenHue JOUIKOJBHUKH C YIOBOJIBCTBUEM OCBaMBAIOT
pasn4Hble BHJIBI TBOPYECKOH JeATeNbHOCTH. PeOeHKy HpaBHTCS 3aHUMATbCs CHOKETHOU
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nenkou, amrukanueil. OIHOW W3 OCHOBHBIX CTAaHOBUTCS HW300pa3wWTelIbHasl AEATEIbHOCTb.
Bo3spactaeie ocobennoctu nereir 4-5 ner mo ®I'OC mpenmonaraior, 4TO Ha ATOM dTare
JOLIKOJBHUK YK€ OBJIaJIEBACT MEIKOH MOTOPUKOH, YTO MO3BOJIAET PUCOBATh MOAPOOHO U
yAENATh OOJNbINE BHUMAHUS JIETASIM. PUCYHOK CTaHOBHTCS OJHUM U3 CPEJCTB TBOPUYECKOTO
camoBbIpakeHus. CpelHUN JOUIKOJILHUK MOXXET COYMHUTH HEOOJNBIIYI0 CKa3Ky WIIU TECEHKY,
MOHMMAET, YTO Takoe pudmbl, U moyub3yercs UMH. Spkas Qanrazus u 6oratoe BooOpaxKeHHE
MO3BOJIIOT CO3/[aBaTh 1IeJIble BCEJICHHBIE B I'OJIOBE WJIM HAa YHCTOM JIUCTe Oymaru, rae peOeHoK
MOJKET BBIOPATh ISl ce0s1 JTIFOOYIO POJTb.

PazButne peun: B TedeHHWe CpeaHEro MOIMIKOIBHOTO TEPHOAA MPOUCXOAUT AKTHBHOE
pa3BUTHE PEYEBBIX CIIOCOOHOCTEH. 3HAUUTEIBHO YJIYYIIAaeTCs 3BYKOMPOU3HOIIEHHE, aKTHBHO
pacTeT CJIOBapHBIM 3amac, JOCTHras MPUMEPHO JIBYX ThICAY CJIOB M Oosnbiue. PedeBbie
BO3pacTHbIE OCOOEHHOCTH JieTell 4—5 JeT MO3BOJISIOT 00Jiee YETKO BBIPA)KaTh CBOM MBICIH U
MIOJIHOLIEHHO OOLIaThCsl C poBEeCHUKaMU. PeOEHOK yxe crnocoOeH OxapaKTepu30BaTh TOT WIIU
MHOM OOBEKT, OMucaTh CBOM D3MOIMH, IEpPecKazaTh HEOONbIION XyT0’KeCTBEHHBIH TEKCT,
OTBETUTh Ha BONpPOCHl B3pocioro. Ha paHHOM »JTame pa3BUTHS [JI€TH  OBJIAJCBAIOT
rpaMMaTHYECKUM CTPOEM sI3bIKA: MOHWUMAIOT W TPABHIBHO HCIOJB3YIOT TPEIJIOTH, y4aTcs
CTPOUTH CJIOXKHBIE TPEIJIOKEHHS W Tak jainee. Pa3zBuBaercsi cBsizHas peub. OOlIeHHE CO
CBEpPCTHUKAMH U B3pOCIBIMH. B cpenHeM JOIIKOIBHOM BO3pacTe MEPBOCTEIEHHYIO BaXXHOCTH
MPUOOPETAIOT KOHTAKTHI CO CBepcTHUKamMH. Ecnu paHbiie pedeHKy ObLIIO JOCTATOYHO UTPYIIEK
U OOIIEHUS C POJUTEISAMH, TO TEIEPh eMy HEOOXOIUMO B3aMMOJICHCTBHE C JAPYTHMH JICTHMHU.
HaGuromaercst moBwIlieHHas] TOTPEOHOCTh B MPU3HAHUH M YBRKCHHH CO CTOPOHBI POBECHUKOB.
OO0menue, Kak MpaBUIIO, TECHO CBSI3aHO C APYTUMU BHJIAMU JESTEIBHOCTH (UTPOH, COBMECTHBIM
Tpyaom). [TosBAstOTCS mepBbie APY3bs, C KOTOPHIMH peOEHOK OOIaeTcss oXoTHee Bcero. B
TpymIe jJeTeil HAYMHAIT BO3HUKATh KOHKYPEHIIUS U MepBbie Tuaepbl. OOIICHHE ¢ pOBECHUKAMU
HOCHT, KaK IPaBWJIO, CUTYaTUBHBIN Xapakrep. B3amMopeiicTBHE CO B3POCIBIMH, HAIPOTHB,
BBIXOJAWT 32 pPaMKH KOHKPETHOM CHUTYyallMd W CTAHOBUTCS Oojee OTBIICYCHHBIM. PeGeHOok
paciieHHBaeT pOAMTENEeH Kak HeucdepraeMblii M aBTOPUTETHBIM HCTOYHHK HOBBIX CBEJICHUH,
MOATOMY 3aJa€T WM MHOXECTBO Pa3HOOOpa3HBIX BOMPOCOB. MMEHHO B 3TOT TEPHOJ
JIOTIKOJIbBHAUKN HCIBITHIBAIOT OCOOCHHYIO IMOTPEOHOCTh B TMOOMIPEHUH W OOWXKAIOTCS Ha
3aMEYaHWs W Ha TO, €CIM MX CTapaHWs OCTAIOTCS He3aMedeHHBIMH. [1opoi B3pOCIbIC YIICHBI

CEMbH HE 3aMEUaloT 3TH BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH JIeTeit 4—5 JerT.

1.2.2 Bo3pacTHbIe 0COOCHHOCTH Pa3BUTHSA JOLIKOJBHUKOB 6-7 j1eT
Ha cenpMoM TOAYy JKM3HH MPOUCXOIAT OOJbIIME U3MEHEHHS B (DU3HYECKOM,
[IO3HABAaTEIIbHOM,  OMOLMOHAJBHOM M COLUMAIBbHO-IMYHOCTHOM  Pa3BUTHM  CTapIIMX
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JOIITKOTBHUKOB, (POPMHPYETCS TOTOBHOCTD K MPEACTOSIIEMY MKOILHOMY 00y4deHUI0. JIBIKeHUs
JIeTel CeABMOr0 ToJa )KU3HU OTJIMYAKOTCS IOCTATOYHON KOOPJAMHUPOBAHHOCTBIO U TOUHOCTBIO.

JleTn XOpoIIO pa3iIvyYar0T HAIpPABJICHHE JBHXKEHHS, CKOPOCTh, CMEHY TeMIa U PUTMA.
Bo3pocna BO3MOKHOCTh NPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKH, 3AMETHO YBEJIWYMIIACH TPOSIBJICHUS
BOJICBBIX YCWJIUW MPHU BBIMOJHEHUU OTIEIbHBIX YIPAXHEHUN, CTPEMIIEHHE JOOUTHCS XOPOLIEro
pe3ynbTaTta. Y AeTeil BhIpabaThIBAeTCsl ICTETUUECKOE OTHOIICHHUE K JIBUKEHHUSIM, OHU HAYMHAIOT
BOCIPUHUMAThH KPAacoTy M rapMoHUIO ABrkeHui. [loBbimaeTcst 001as 0cBeJOMIEHHOCTD AeTel
0 3J0pOoBbecOeperaroieM MOBEACHUH: 3JIEMEHTApHBIC MpaBuiIa OE30MacHOCTH, CBEACHUS O
HEKOTOPBIX BO3MOXHBIX TPaBMUPYIOIIUX CHUTYalUSX, BaXXHOCTH OXpaHbl OPraHOB YYBCTB
(3peHus, ciiyxa), HEKOTOpBIX MpHUeMax MEepBOW MOMOIIM B cCiy4ae TpaBmbl (ymuO, mopes,
ccaJivHa), MpaBUjIaxX MOBEIEHUs B OOIIECTBE B ciiydyae 3a0oiyieBaHus (MpU Kalulie, YMXaHUU
MPHUKPBIBATH POT TUIATKOM, OTBOPAYHMBATHCS, HE MOJIb30BATHCS OOMICH TOCYIOHN ¢ 3a00JICBIINM),
HEKOTOPBIX MPaBUJIaX yxoJia 3a OOJBHBIM (HE IIYMETh, BBITIOJHATH MPOCKOBI, MPEAIOKUATD Yaid,
IPaayCHUK U T. IL.).

Crapumii JOLIKOJIBHBIN BO3pacT — BpEMsl aKTUBHOT'O COLIMAJIBHOIO pa3BUTHUsA JeTel. B
ATOT TNEPUOJ HAYMHAET CKJIAJbIBATHCS JIMYHOCTH C €€ OCHOBHBIMM KOMIOHEHTaMu. Ha
MPOTSHKEHUH  JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa PeOCHOK MPOXOJUT OTPOMHBIN IMYTh Pa3BUTHUS — OT
otnenenust ceds otr B3pocioro («S cam») M0 OTKPBHITUS CBOEH BHYTPEHHEH KH3HU, CBOUX
NepeKMBaHUN, CaMOCO3HaHHUA. Y JIeTel pa3BUBAeTCA CIOCOOHOCTHh K COMOAYMHEHUIO MOTHBOB
MOCTYNKOB, K ONIPEAECICHHON MPOU3BOJIBHON PETYISIUA CBOUX JICHUCTBHIA.

YcBoeHMEe HOPM W TpPaBHJI, YMEHHE COOTHECTH CBOM NOCTYNKH C 3THMU HOpPMaMu
OpUBOJAT K (OPMHUPOBAHUIO TEPBBIX 33JaTKOB MPOU3BOJIBHOTO IMOBEACHHS, TO €CTh TaKOTO
MOBEICHUSA, Ul KOTOPOrO XapaKTepHbl YCTOWYHMBOCTb, HE CUTYaTUBHOCTb. B moBeneHUU U
B3aUMOOTHOIIIEHUSAX HAOJIOIAIOTCSI BOJIEBBIC MPOSBICHUS: ACTH MOTYT CIEPKAThCS, €CIH ITO
HE0OXOMMO, MPOSIBUTH TEPIICHHE, HACTOWYNBOCTh. B BBIOOpE JMMHUU TOBEACHUS JOIIKOJIBHHUK
VUUTHIBAET CBOM MPOLUIBI OMBIT. XapakTEpPHOH OCOOEHHOCTHIO CTapIIUX JOUIKOJIBHUKOB
SBIISIETCS TIOSABIIEHUE MHTEpeca K MmpoOiieMaM, BBIXOSIINM 32 paMKH JAETCKOTO Cajia U JIMYHOTO
omnbITa. [[eTn MHTEpecyrTCs COOBITHSMHU TMPOILIOTO W OYAYIIETro, KU3HBIO Pa3HBIX HAPOJIOB,
KUBOTHBIM M PACTUTEIbHBIM MUPOM Pa3HbIX CTPAH.

Ha cenpmMoM rony KM3HM TPOUCXOJUT JAjbHEHIIEe pa3BUTHE B3aUMOOTHOIIEHUN JIETEH
CO CBEpCTHUKAMH. JleTH NPEearnoyuTaroT COBMECTHYK JEATEIBHOCTh WHIAMBUAYAIbHOU. B
MOJATOTOBUTENLHON TpyNIe B COBMECTHOW JAEATEIbHOCTH JETH OCBAaMBAIOT pa3Hbie (HOPMBI
COTPYAHHYECTBA: JIOTOBApPHUBAIOTCS, OOMEHHBAIOTCS MHEHHUSIMHU; YEPEIYIOT W COTJIACOBBIBAIOT
JIEWCTBHUS; COBMECTHO BBIMOJIHSIOT OJJHY OIEPALIHIO.

B crapmeM I0OmIKOIBHOM BO3pacTe 3HAYUTEIBHO PACIIMPSAETCS UTPOBOM ONBIT JAECTEM.
JleraM CTaHOBUTCA JOCTYIIHAa BCS UIPOBas MAJIUTPA: CHOKETHOPOJIEBBIE, PEKUCCEPCKHUE,
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TeanaJII/I3OBaHHBI€ I/II‘pI:I, I/II‘pLI C T'OTOBBIM co;[epncaHHeM nu HpaBI/IJIaMI/I, I/IFpOBOG
JKCIIEPUMCHTHPOBAHUE, KOHCTPYKTHBHOCTPOWUTEIbHBIE W HACTOJBHO-TICYATHBIC  WIPHI,
MIOJIBIDKHBIC U MY3BIKAJIbHBIC UTPHI.

JIOCTaToOuyHO OTYETIMBO TPOSIBISIOTCS H30MpaTeNbHbIE HWHTEPECHl B BBIOOpE UIP,
I/IHI[I/IBI/II[yaJILHBIC Hpe,[[HO‘-ITeHI/ISI, OCO6CHHOCTI/I I/II‘p MAJIBYUKOB U I€CBOYCK.

Ha cempMoM rojay >KM3HHM PacIIUPSIIOTCS BO3MOXKHOCTH PAa3BUTHS CaMOCTOSTEIbHOM
MO3HABATCIIBHON  JICATCIIBHOCTH. JleTIM JOCTYITHO MHOrooOpasue CIIOCOOOB IO3HAHUS:
HAOJI0/IEHUE U CaMOHAOIOICHHE, CEHCOPHOE OOCIIeIOBaHNEe OOBEKTOB, JIOTHUECKUE OTepaIlluu
(cpaBHEHUE, aHATN3, CHHTE3, KJIacCU(UKAIIHS ), TPOCTEHININE U3MEPEHHUS, SKCIIEPUMEH TUPOBAHNE
C TPUPOAHBIMH M PYKOTBOPHBIMH OOBCKTaMH. Pa3BUBAIOTCA BO3MOXHOCTH ITaMSTH.
YBenuuuBaeTcs ee 00beM, IPOU3BOJIBLHOCTD 3aIIOMUHAHKS HH(DOPMAIIHH.

Crapmvie JOMKONBHUKA HAYMHAIOT NPOSBIATE HHTEpPEC K OyaylmieMy MIKOJIBHOMY
oOydenuto. [lepcriekTrBa MKOIHHOTO OOYYECHHUS CO3[AaeT OCOOBI HACTPOW B TPYIIIAX CTAPIIMX
JIOIIKOJILHUKOB. MHTepec NeTeil K IIKOJIe pa3BHBACTCS €CTECTBEHHBIM IYTEM B OOIICHUU C
BOCIIUTATEJIEM, Yepe3 BCTPEUM C YUUTENIEM, COBMECTHBIC Jiejla CO IIKOJbHUKAMH, MOCEIICHUE
IIKOJIBI, CIO)KGTHOpOJICBBIe I/IFpI)I Ha IIIKOJII)HyIO TeMy.

K xoHIly momkoigpbHOro BoO3pacta peOCHOK 00JagaeT BBICOKUM  YPOBHEM

IMMO3HABATCIBHOI'O W JIMYHOCTHOI'O Pa3BUTHUA, YTO IIO3BOJIICT €My B I[aJ'IBHeﬁI.HeM ycrenHo

YUYUTHCA B LIKOJIC.

1.3. ILnanupyemsle pe3ybTaTrhl 0cBOeHUs IIporpamMmmel
(uesieBbIe OPHEHTHPHI)
PGSYJ'II)TaTaMI/I OCBOCHUA HpOFpaMMI)I SIBIISTFOTCSI IICJICBBIC OPUCHTHUPEBI
JIOUIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUs, KOTOpBIE MPEICTABISAIOT €000 COlUalbHO-HOPMAaTHBHbIE
BO3PACTHBIE XapaKTEPUCTUKU BO3MOXKHBIX JOCTHKEHUN peOeHKa.
B PE3YIBbTATEC OCBOCHUA HporpaMMm IIOBBICUTCS YPOBCHBb PA3BUTHA IIO3HABATCIIBHBIX
IPOILIECCOB U PEYEBOI0 PA3BUTUA peOEHKa:

—  3PUTENIBHOTO BOCIPUATHS, BHUMAHUS U IAMSTH;

—  CIyXOBOI'O BHUMAaHMS U MaMSATH;

—  CTaTU4YeCKOW KOOPAMHALMY JBUKCHUM;

—  INPOU3BOJILHOM PETYJIALIMHU MBIILIEYHOTO TOHYCA;

—  OpPHUEHTHPOBKHU B CXeMe COOCTBEHHOTO Tea;

—  OPHEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE C ONIOPOM Ha MPABYIO PYKY;

- BOCTIpUATUS TPOCTPAHCTBCHHBIX IIPU3HAKOB IPEAMCTOB;,
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—  JIMHaMHUYECKOM KOOPAMHALMH ABUKECHUH PYK;

—  apTUKYJSIIMOHHON MOTOPUKH;

—  MUMHYECKHX MBIIIIII, 3MOIIMOHATHLHOU cepbl, BOOOpaKESHHS U aCCOIMATUBHO-00Pa3HOTO
MBIIUICHHUS,

—  CMBICIOPA3IUYUTEIHLHON CIIOCOOHOCTH SI3bIKa HAa OCHOBE MaTepHala 3BYKOIOIpasKaHU;

—  CIIOTOPHUTMHYECKOH CTPYKTYpPHI CIIOB;

—  TIOCTaBJICHHBIX 3BYKOB;

—  (yHKIHMi (hOHEMATHYECKOTO CIyXa;

- IIOHUMaHUA IMMPEAMETHOI0, INIaroJIbHOI'O CJIOBaps.

P€3YJ'IBT3TBI OCBOCHHUA HpOFpaMMBI OMPECACIIAOTCA B XO0A€ JUArHOCTHUKHU, SABJIAKOTCA OPUCHTUPOM
JJI 1i€garoroB H pOI[PITCJICﬁ U Oonpeac/isIrOT HAIIPaBJICHHOCTDb BOCITMTATCIBHON ACATSIHHOCTH
B3pPOCJIbIX.
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IL. COJIEPXKATEJBHBIN PA3IEJI
2.1. Copep:xanue IIporpammsl

Conepxanne Ilporpammpl oOecriedrBaeT pa3BUTHE JIMYHOCTH, MOTHBAIMA U
CIOCOOHOCTEH JieTell, TpEACTaBICHO B IISATH OOPa30BaTENBHBIX OOJIACTIX, C YYETOM
BO3PACTHBIX u WHAUBUIYAJIbHBIX OCO6€HHOCTCﬁ BOCIIMTAHHUKOB, CHGI_II/I(i)I/IKI/I nux
00pa3oBaTeNbHBIX MOTPEOHOCTEH U HHTEPECOB:
—  COIMaJIbHO-KOMMYHHKATUBHOE Pa3BUTHE;
— TI03HaBaTEIIbHOE Pa3BHUTHE;
— pedeBoe pa3BUTHE;
—  XYAO0XECTBEHHO-ICTETUUYECKOE PA3BUTHUE;

— (Qu3nuecKoe pa3BUTHE.

2.1.1. Onucanue o0pa3oBaTe/ibLHOI 1eATEJILHOCTH B COOTBETCTBUM

C HAIIPABJICHUAMHU PA3BUTHUA peﬁeHKa

OO0pa3oBaTte/ibHasA

Oo0pa3oBaTte/ibHas 1eITEIbHOCTh
00JacTh

— pa3BuTHE OOLICHHUS M B3aMMOACHCTBHS peOeHKa C B3pOCIBIMU
CBEPCTHHUKaMU;

— (opMupoBaHHE TOTOBHOCTU K COBMECTHOM JI€ATEILHOCTH CO
CBEpPCTHUKAMU;

— (opMUpOBaHKE NO3UTUBHBIX YCTAHOBOK K Pa3IMYHbIM BHAAM TpyAa
Y TBOPUYECTBA.

— CTaHOBJICHUE CAMOCTOSTEILHOCTH, LICJICHANPABIEHHOCTH U
CaMOPETyJISIIIMA COOCTBEHHBIX JIEHCTBHIA;

— Pa3sBUTHUE COLUAIBHOIO U SMOLIMOHAIIBHOIO UHTEJUIEKTA,
HMOLIMOHAIBHOM OT3BIBYMBOCTH, CONIEPEKMUBAHNS, GOPMUPOBAHUS
TOTOBHOCTU K COBMECTHOM JEATEIBHOCTH CO CBEPCTHUKAMH,
(dbopMHUpOBaHNE YBAKUTEIHHOIO OTHOIIEHUS U YyBCTBa
NPUHAAIIEKHOCTH K CBOEH ceMbe M K COOOIIECTBY JIeTeH U
B3POCIIBIX B OPraHHU3aL1H;

— (opMupOBaHHE NO3UTUBHBIX YCTAHOBOK K Pa3IMYHbIM BHAAM TpyAa
Y TBOPYECTBA;

— (opmupoBaHre OCHOB 0€30IaCHOTO MOBEIEHUS B OBITY, COLIUYME,
IIPUPOJE.

ConuajabHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE

15




Ilo3HaBaTeIbHOE pa3BUTHE

(dbopMHpOBaHUE TIEPBUYHBIX MPEACTABICHUH 0 cebe, APYTUX JTIOsX,
00BEKTaX OKPYKAFOIIEr0 MHPA, O CBOMCTBAX M OTHOIICHHSIX
00BEKTOB OKpYKaroIero Mupa (hopme, IBeTE, pazmepe,
Marepualie, 3By4aHuu, pUTMe, TEMIIe, KOJIMYECTBE, YUCIIE, YACTU U
aeJIoM, NpOCTPaHCTBC U BPEMCHU, JIBUKCHHUU U ITOKOC, IIpUYHNHAX U
CJICZICTBUSX H JIp.), 0 Mol poaune u OtedecTse, MPEICTaBICHUI O
COMOKYJIbTYPHBIX HECHHOCTAX HALICTO HApOoJa, 06 OTCUYCCTBCHHBIX
TPATUIMSIX U MTPA3IHUKAX, O TUIaHETe 3eMJIsl Kak OO0IIeM JIoMe
TroJiei, 00 0COOEHHOCTAX €€ IPUPOIbI;

pa3sBUTHE UHTEPECOB JIETEH, TI0003HATEIBHOCTH U MIO3HABATEILHON
MOTHBAIUH;

(dbopMHpOBaHUE TIO3HABATEILHBIX JICHCTBUHN, CTAHOBJICHUE
CO3HAHUS;

pa3BUTHE BOOOPAKEHUS H TBOPUECKON aKTUBHOCTH.

PeueBoe
pa3Burtue

BJIQJICHUE PEUYBIO KaK CPEJCTBOM OOIICHUS U KYIbTYPHI;
oOoraleHe akTUBHOT'O CII0Baps;

pa3BUTHE CBA3HOM, TPAMMATUYECKHU MMPABUILHON AUATOTHYECKON U
MOHOJIOTHYECKOU peuH;

pa3BUTHE PEUEBOIO TBOPUYECTBA.

Xyn0KeCTBEHHO-
ACTETHYECKOe

pa3BuTHE
|

pa3BUTHE IPEANOCHUIOK IEHHOCTHO-CMBICIIOBOTO BOCIIPUATHS U
MOHUMAaHMs IPOU3BEACHUIN UCKYCCTBA (CIIOBECHOTO,
M300pa3uTEIBLHOr0), MUpPa IPUPOJIBI;

CTaHOBJIEHUE 3CTETUYECKOI0 OTHOLIEHUSI K OKPYKAIOLIEMY MUDY;
(opMUpPOBaHUE AIEMEHTAPHBIX MIPEACTABICHUIN O BUAAX UCKYCCTBA;
pean3alnio CaMOCTOSATEIbHON TBOPYECKON NEATEIBHOCTH JETEH.

duznueckoe
pa3Burue

JIBUTaTEIIbHOM JIeATENIbHOCTH, B TOM YUCIIE CBA3aHHOMU C
BBITNIOJTHEHUEM YIPAXXHEHH, HAIIPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE TaKUX
($u3NYECKUX KAaUueCTB, KaK KOOPIMHAIUS;

CIOCOOCTBYIOLIUX MPaBWIBHOMY (DOPMHPOBAHUIO, KOOPAUHALIUU
JIBUKEHUH, KPYITHON ¥ MEIIKOM MOTOPUKH 00€UX PYK;
CTAaHOBJICHUE 1IEJICHANPABICHHOCTH U CaMOPETYJIALNY B
JBUTATENBHOM cepe.

2.2.B3aﬂMOHeﬁCTBHe neaarora ¢ BOCNMTaHHUKaAMH

2.2.1. CTpyKTypa JIOTOPUTMHYECKOT0 3aHATHUS

Crpykrypa

JIMTeIbHOCTD Conepxanue

BBoanass u4acth

— BBOJHBIE YINPaXKHEHUS, KOTOPBIE NAIOT
YCTaHOBKY Ha Pa3sHOOOpa3HbINA TeMI
JBUKEHMS C TIOMOILBIO MY3BIKH;

3 MUHYTBI — YIOpaXHEHMsI, HAIpaBJICHHBIE Ha

TPEHUPOBKY NaMSATH, BHUMAaHMS,

KOOpJWHAIUK IBUKEHUH, PETYIUPOBKY

MBIIIEYHOTI'O TOHYCA.

OcHoBHaA 4YacTh

— CIyIIaHUC MY3BIKW JJIsI CHATHUA
10 MUHYT OMOIIMOHAJIBHOTO MW  MBIIICYHOT'O
HAIPsXKCHUSA,
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— IICHUE;

— WUIPy Ha MY3bIKJIbHBIX HHCTPYMEHTAX,
MTOJABUKHBIC M MAJIOTIOJIBUKHBIC UTPHI;

— yIOpaXHEHUS Ha Pa3BUTHE JIbIXaHMS,
BHUMAaHUA, T0JI0Ca, APTUKYISAIUU,

— CUETHBIC YIPAXKHEHUS;

— YOpPaKHEHWS Ha PAa3BUTHE KOOPJIUHAIIUU
JBIDKCHUSI, HAa KOOPAMHAIIUIO PEYH C
JIBIDKEHUEM, Ha KOOPAMHAIIMIO TEHUS C
JIBIDKEHUEM;

— YOpaKHEHHS Ha pPa3BUTHE PEUYCBBIX U
MHUMHYCCKHUX JIBIOKCHHM, OOINe MOTOPHKH,
MHUMMYECKHX MBI, IbIXaHHS, YYBCTBA
pUTMa U TEMIIA;

— YOpaXHEHHS Ha PETYJISIIHI0 MBIIICYHOTO
TOHYCA.

— YHOPAXHCHUA Ha BOCCTAHOBJICHUC [bIXaHWA,
CHATHUC MBIIIICYHOI'O nu SMOIMOHAJIbHOTO

3ak/ouuTeIbHASA
3 2 MUHYTBI HAIPSDKEHUS;
4acThb
— peNaKcalMOHHBIEC YIIPaKHEHUS;
— yIOpaKHEHHs Ha pPa3BUTHE ABIXaHUSI.
Hroro: 15 munyT
2.2.2. Coaep:xaHue 3aHATHI 110 JTOTOPUTMHUKE

.HOl"OpI/ITMI/I‘leCKOC 3aHATUC BKIIIOYACT CIICAYIOIINEC BUbI ynpaxcHeHI/Iﬁ:

Buasl ynpaxHeHui

3agaun

BBopanast xonn6a u
OpUEHTHPOBAHUE B

TpeHnpoBKy MamsiTH, BHUMAHUS, KOOPAUHALIMY JIBUKEHHUI,
PETYJIIMPOBKY MBILIEYHOTO TOHYCA.

IIPOCTPAHCTBE

Jlunamuueckue Perynsus MpIlIeuHOTO TOHYCA, Pa3BUTHE YMEHUS pacciaadisTh U
YIIPAKHEHUS HaIpsIraTh IPYNIbI MBIIIII.

ApPTUKYISAMOHHBIE [To3BoJII€T YTOYHUTH NPABUIBLHOE 3BYKOIIPOU3HOILICHUE, Pa3BUBAET
yIpaKHEHUS MOJIBUJKHOCTD S3bIKa, YENIOCTEH, I'y0, YKPEIISeT MBIIIIIBI TJIOTKH.
JpIxarenpHas ITomoraet BbIpabOTaTh MPaBUIBLHOCTh PEUYEBOTO JbIXaHUS,
TUMHAacCTHKa MIPOJIOJKUTENIBHOCTD, CUILY ¥ IIPABUIIBHOE PACIpeIesIEHNE BBIIOXA.

VYipaxHeHus Ha
pa3BUTHE BHUMAHMS U
aMsTH

Pa3zBuBaroT Bce BUABI ITaAMATH: 3PUTCIIBHYIO, CITYXOBYIO, MOTOPHY1O.

YnpaxxHeHus —
YUCTOTOBOPKHU

ABTOMATH3UPYIOTCS 3BYKH, SI3bIK TPEHUPYETCS BBIITOIHATH
MIPaBUJIbHBIE IBUKEHUS, OTPAOATHIBAETCS YETKOE, PUTMUYHOE
MIPOU3HONIEHHE (POHEM U CIIOTOB.

Peuesbie urpet

CniocoOCTBYeT OBICTPOMY 3aITOMHUHAHUIO UTPHI B 00JIeTYaeT
BBITIOJTHEHUE JIOTOPUTMUYECKUX 3a/1a4

PutMuueckue urpot

Pa3BUBAIOT YYBCTBO PUTMA, TEMIIA

Tlenue necen

Pa3BuBaer namMsATb, BHUMAaHUEC, MBIIIJICHUEC, SMOIIMOHAJIbHYIO
OT3BIBUMBOCTH M MY3BIKAIBHBIN CIIYX; YKPETUIIETCS TOJI0COBOM
amnmapat pedeHKa, CrocoOCTByeT aBTOMAaTH3aIMH TJIACHBIX 3BYKOB
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[TanburiKOBBIE UTPHI U
CKa3KH

CrocoOCTBYIOT CKOpEHIIIEeMY PEUeBOMY Pa3BUTHIO

DJIeMEeHTapHOE
MY3ULIUPOBAHUE HA
JETCKUX MY3BIKaJIbHBIX
HHCTPYMEHTaxX

Pa3BuBaeT Menkyo MOTOPHUKY, YyBCTBO pUTMa, METPA, TEMIIA,
yJIy4IllaeT BHUMaHUE, TaMsTh, & TAKXKE OCTAJIbHBIC ICUXUYECKUE
MIPOLIECCHI, COTTPOBOXKAAIOIINE UCIIOIHEHUE MY3bIKaJIbHOTO
MIPOU3BEICHUS

TeanaJ'IBHBIe OTHO/IbI

Pa3BuBalOT MHUMHYECKYIO U apTHKY/ISIIIHOHHYIO MOTOPHUKY,
IJIACTUYHOCTD U BBIPA3UTEIHHOCTh ABMKCHUN JAETEH, UX TBOPUYECKYIO
(haHTa3uI0 U BOOOpaKEHNE

KoMmMmyHUKaTHBHBIE
UTPBI

@OopMHUPYIOT y IeTEel YMEHUE YBUIETh B APYTOM YEJIOBEKE €ro
JOCTOMHCTBA; CIOCOOCTBYIOT YIIIyOJEHHIO OCO3HAHUS Cepsl
o01IeHus; 00y4al0T YMEHUIO COTPYIHUYATh

[TonBu:xHBIE UTPBHIL,
XOPOBO/JIbI,
(bU3KyIBTypHBIE
MHUHYTKHU

TpeHupyroT neTed B KOOPAUHALMY CJIOBA U JBUKECHUS, PA3BUBAIOT
BHUMaHME, IaMATh, OICTPOTY PEAaKLMU Ha CMEHY JIBUKEHUN

Cpencra peaju3ainuu o0pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl:

Ha 3ansTusix mo 10ropuTMHKe UCIIONIB3YIOTCS Pa3IndHbIC CPEACTBA!

—  JACMOHCTPAOHWOHHBIC U PA3AaTOYHBIC,

— BHU3YAJIbHBIC, ay,HHfIHLIe, AyJAUOBHU3YaJIbHBIC,

— CCTCCTBCHHLIC U UCKYCCTBCHHBIC,

— peaJbHbIC U BUPTyaJIbHBIE.

I[aHHI)IG Cpe€acTtBa HaMpaBJICHbBI Ha Pa3sBUTUC

JIBUTATEIIbHON, WIPOBOM, PpPEYEBOM,

MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKOU IEATEIIbHOCTH IETEH.

Ilenarorunueckue NMpUEMbI:

- OTAIMHOCTD — OT MPOCTOTO K CIIOKHOMY,

—  TIOJIOKUTENbHOE BO3JEHCTBHUE Tearora: yiblOKa, 100pblii B3I, XOpOllee HaCTPOCHHUE,

IOoOIIpCHUC,

HE0CTAaTKOB;

HCIIOJIb30BAHUEC IYTOK, IHOMOpa, MNEPCKIHOYCHUC BHHMAHUA,

CKPBITHC

— HCKIIIOYCHHUEC OTPHULIATCIBHBIX OLICHOK.

2.2.3. HcnoJsib30BaHue KYJIbTYPHBIX NIPAKTHK

—  OpraHM3aIuy CaMOpa3BUTHsI peOEHKA B IETCKO-B3POCIIO OOITHOCTH;

- B3aHUMOJICHCTBUE ACTEH U B3pPOCJIbIX.

2.2.4. Cnoco0bl M HANIpaBJIeHUA MOJAEPKKH NeTCKOH MHUIHATHBBI

HGO6XO)II/IMI)IM YCIOBUEM Pa3BUTHEM MWHHUIHUATUBHOT'O MOBCACHUSA ABJIACTCA BOCIIMTAHHC

pe6éHKa B YCJIOBUAX Pa3BUBANOIICTO, HEC aBTOPUTAPHOT'O 06IJ_[CHI/I}I. Ileparoruyeckoe O6U.ICHI/IC,

OCHOBAaHHOC Ha

MpuHOHUIIax J'IIO6BI/I,

INOHUMAaHHd, TCPIIUMOCTU U  YHOPAAOYCHHOCTH
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NEeSITeIbHOCTH, CTAaHET YCJIOBHUEM IIOJHOLIEHHOTO pa3BUTHS TO3UTUBHOM CBOOOIBI H
CaMOCTOSITENIbHOCTU peOEHKa. MHunmMaTBHBIA peOEHOK [OMKEH yMEThb pealn30BaTh CBOIO
JESATEIIBHOCTh TBOPYECKH, IPOSABIATH II03HABATENbHYIO AaKTUBHOCTH. HoBH3Ha mnpoaykra
JETCKOM JESITEIbHOCTH HMMEET CYOBEKTHMBHOE, HO UpPE3BbIUAHOE 3HAUYEHHME NJIsl pa3BUTHUSA
JUYHOCTH peO&HKa. Pa3BuTHE TBOpUYECTBA 3aBHCHUT OT YPOBHS Pa3BUTHsS KOTHUTHBHOH CQepsl,
YPOBHSL pPa3BUTHS TBOPYECKONM WHMIMATUBBI, IIPOU3BOJIBHOCTU NEATEIBHOCTH W IOBEICHUSA,
CBOOO/IbI JIEATEIBLHOCTH, MPENOCTABIsIEMOl peOEHKY, a TaKKe LIMPOTHI €r0 OPUEHTHUPOBKU B
OKPY’KaloIlleM MHpPE M €ro OCBENOMIEHHOCTH. VHMIMAaTHBHAs JIMYHOCTH pPa3BUBACTCA B
JESATEIbHOCTH. A TaK KaK Beayllas AEsTeIbHOCTb JOIIKOJIBHOIO BO3pAcTa UIpa, TO, YEM BBIIIE
YPOBEHb pPa3BUTHs TBOPYECKOM HHMLIMATHBBI, TEM pPa3HOOOpa3Hee UrpoBas AEATEIbHOCTh U
JUHAMHU4YHEE pa3BUTHE JIUYHOCTH. OOHO M3 BaXKHBIX HANPABICHUM INOJNEPKKU IETCKOU
VHULAATHABBI SIBJISETCSA MCIOJIB30BAHUE IE€aroraMd METOJa IPOEKTOB, KOTOPBIM ITO3BOJISAET
(GopMHUpPOBATh AKTUBHYIO, CaMOCTOSITEJIbHYI0 UM HWHHUIMATUBHYIO [O3ULMI0 peOEHKa U
HOJ/IEP)KUBAaTh ~ YCTOMYMBBIM IO3HaBaTeNbHbIM uHTepec. PeOGEHOK mnpuoOpeTaer OIBIT
NeSITeIbHOCTH, KOTOPBIA COENUHSET B cebe 3HaHMSA, YMEHHUS, KOMIIETEHIIMM U LIEHHOCTH.
IIpoekTHass AEATENBHOCTD MOAAECPKUBACT AETCKYIO IIO3HABATEIBHYI0 MHULUATHBY B YCIOBUAX

JCTCKOIr'o caja u CCMbH.

[lonnepkka MHAMBUAYAIbHOCTH M MHULIMATUBBI IETEH OCYIECTBIIAECTCS:

— 4Yepe3 CcOo3JlaHue YCIIOBUHM NIl CBOOOJHOTO BbIOOpA JIE€TbMHU JIE€ATEIbHOCTH, YYaCTHHUKOB
COBMECTHOH JEATEIBHOCTH;

— 4epe3 CO3JaHue YCIOBUMU JUIsl IPUHATHS JAETbMHM PELICHUMN, BBIPAKEHUSI CBOUX YYBCTB U
MBICTICH;

— 4epe3 MOJACPKKY JEeTCKOM HWHUIMATUBBI M CAMOCTOSTEIBHOCTHM B pa3HBIX BHJAX
NeSITeIbHOCTH (MTPOBOM, UCCIIE0BATEIBCKOM, TPOEKTHOM, I03HABATEIBHOMN U T.11.);

— 4epe3 CO3JaHue YCIOBUU JUIsl CaMOCTOSITEIIbHOM NEATENBHOCTU JETEM B pa3BHUBAOLICH
MIPEAMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOM CPEJIE TPYIIIIBL;

— Onarojaps COBMECTHOW MO3HABATEJIbHO-UCCIEA0BATENbCKON NEATEIBHOCTH B3pOCIOro U
JIeTeH;

—  TIOMOIIbIO UTPOBBIX MPOOIEMHBIX CUTYaLIUM;

— 32 cY€T HCMOJb30BaHUS Pa3HOOOPA3HBIX CPEICTB HAIVIAIHOCTHU, TEXHUUYECKUX CPEICTB
oOyueHusi, HOBU3HBl U OPUTMHAJIBLHOCTU TOJAud MaTepuana M COAEpKaHUS Pa3HBIX
BHUJIOB JIETCKOM JESATEIBbHOCTH B COOTBETCTBMM C HMHTEPECAMH M WHJWBHUAYaJIbHBIMHU

BO3MOKHOCTSIMH peOEHKa.

2.3.B3aumoaeiicrBuie ¢ ceMbAMM BOCIIMTAHHUKOB
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OCHOBHBIMU HAIIpaBJICHUSAMH B3aUMOAECHUCTBUSI C CEMbEH MO pealu3aluy MPOrpPAMMBbI

ABIIAIOTCA:
— TIOBBIIICHHE IEJAArOTMYECKOW KyJIBTYpbl PpOAMTENEH B paMKax O3HAKOMJICHHMS C
JIOTOPUTMUKOMH, €€ 3HAYCHUEM U1l pPa3BUTHS JOLIKOIBHHUKOB;
—  aKTHBM3ALUS YYacCTHs POAMTENEH B KHU3HH IPYIIBI M B 00pa30BaTEIbHON JESITEIbHOCTH
1o peaymzauuu [Iporpammer.

[IpuBneuenue poauTenell pacMpseT Kpyr OOLIEHNUs, TOBBIILIAET MOTUBALUIO U UHTEPEC

JleTen.
UroObl  pacKpheITb  POAMUTENSIM  BO3MOXKHOCTH  JIOTOPUTMHKH  HCIONB3YIOTCS
pa3HooOpa3Hbie POPMBI pabOTHI:
NudpopmaruBHbBIE O0pa3zoBaTe/bHbIE HccaenoBareibckue
Ponurensckoe cobpanue Koncynpranus AHKeTHpOBaHHE
NunuBunyanbHas 6ecena [Tanka-nepeaBmxka TectupoBanue

NudopmannonHslil cTeHn

doToBLICTaBKA

Macrep knacc
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III. OPTAHM3AIIMOHHBIN PA3JIEJI
3.1.  Opranusamusi 00pa3oBaTeJbHOM 1eATEJILHOCTH
JlaHHas mporpamMMa paccuMTaHa Ha 8 MecsaneB oOydeHus. [Iporpamma mpefmnonaraer
OpraHU3aIMI0 COBMECTHOM M CAMOCTOSITEIILHOM JEATEIBHOCTH JIBa Pa3a B HEJCTIO C JACTHMH MIIAJIIIEro
JIONITIKOJIBHOTO BO3pacTa. 3aHATHsI MPOXOJAT BO BTOPYIO MOJIOBHHY JHS. [IpOgOIKHUTENEHOCTD 3aHATHH
cootBercTByeT CanlluH 2.4.1. 1249-03 x «TpebGoBaHusM K OpraHU3alliU peXUMa ITHA U YIeOHBIX

3aHATHI.

Koa-Bo

3aHATHH B
HanmenoBanue | Bo3pacrHas IIponoyxkuTenn- Dopmbl

He/1eJ10
NPOrpaMmblI rpynna HOCTH 3aHSITUSI | ATTECTALUN/KOHTPOJI

B B
HEACTI0 roa

=

JononHurenpHas
oOpa3oBarenbHas
porpamma

COLMANBHO- 3_4rom > 64 15 MuH [Tenarornueckas
[1e1arorn4ecKon JIMarHOCTHKA
HaIpPaBJIECHHOCTH
«Jloropurmuka»

JlonosHuTEenbHAS
oOpazoBarenbHas
nporpamma

counanbHo- 5.6 ) 64 20-25 Mt [Tenarornyeckas
Mearoru4eckoi JTUArHOCTHKA
HaIpaBJICHHOCTH
«Jloroputmuka»

JlomonHuTenbHas
oOpa3oBatenpHas
nporpamma

COLMAIBLHO- 6-7 2 64 25- 30 muH
e arornaecKom
HaAIPaBIEHHOCTU
«Jloroputmuka»

He):[aromqecxaﬂ
JUarHoCTHKa

3.1.1. Opranu3zanuoHHO-NeAarornyeckue ycjaopus peaausanuu [lporpammel
B nporpamme ucnonb3yroTcs neJjaroruueckue TEXHOJIOIMU CPeid HUX — MeJarornyeckue
TEXHOJIOTUM JIMYHOCTHO OPUEHTHPOBAHHOIO TIOAXO0/a, COTPYJHHYECTBA U COTBOPYECTBA,
HUI'POBBIC TCXHOJOIMHM, METOJAbI pPa3BUTUMA MO3HABAaTEIbHON AaKTHUBHOCTH JOIIIKOJIBHHUKOB,
3I0pOBBE cOeperaroniue.
310poBbe cOeperaome TEXHOIOTUH, UCIIOIb3yEMbIE B IPOTpaMMe:
¢  (DUBKYIBTYPHO-030POBUTENBHBIE TEXHOIOTUH;
®  TEXHOJOTHH 00ecreueHHsl COLMATbHO-TICUX0JIOIMYECKOro 01aromnoyyus pedeHka.

K auM otHOCATCH:
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OopraHu3anusa CaHUTAPHO-2ITUACMHUOJIOTHICCKOT0O peiKxumMa u CO3JaHUC
TUTHCHUYCCKHUX yCHOBI/Iﬁ KU3HCACATCIIBHOCTHU I[CTefl Ha 3aHATUAX,

obecreyeHne IICUXO0JIOTHYECKOH 0€30MacHOCTH ,Z[eTCfI BO BpEMA UX Hpe6BIBaHI/IH Ha
3aHATUU,

BO3PACTHBIC W WHAWBUAYAJIbHBIC 0COOEHHOCTH COCTOSIHHS 300POBbA WU PA3BUTHA

pebeHka;

JbIXaTeNIbHAsl TUMHACTUKA;
[aJIbUUKOBAs TUMHACTHKA;

rMMHACTHKa JUIsl IJ1a3;

COOJIIO/IeHHE MEp T10 IPEAYNPEKICHUIO TPABMaTU3Ma.

C uenpro ycuieHHs pasBuBaromero 3gdexra ¢GopM U METOJOB padOThI C JIETHMHU

IIporpamma InpeaycMaTpuBaeT METOAbl aKTUBU3ALMY [103HABATEIIbHON AKTUBHOCTH JCTEM:

HpO6J’I6MHHC BOIIPOCHI;

pOoOJIEMHBIE CUTYAIHH;

Tpe6OBaHI/IH K YCJIOBUSAM BKIIFOYAIOT Tpe6OBaHI/I$I K IICHXOJOro-meaarorut4ycCKumMm,

KaapOBbIM, MATCPHAJIbHO-TCXHUYCCKUM U (1)I/IHaHCOBI>IM YCIOBUAM pCaJii3allvuu.

Jns ycnemnoi peanuszauuu IIporpammbl 1OJKHBI ObITH 00€CHEUEHBI CIIEAYIOLINE

TNICUXOJIOTO-NTEAAIrOTHY€C€CKHUE YCIIOBUA:

VYBakeHHe B3pOCIBIX K YEJIOBEUYECKOMY JIOCTOMHCTBY JeTel, (opmupoBaHue u
HNOJIEP)KKa UX TOJOXHUTEIbHOH CaMOOIIEHKHM, YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX
BO3MOXHOCTAX U CHOCO6HOCT$IX;

Hcnonp3oBaHne B 00pa30BaTEIbHOW JEATENBHOCTH (OPM U METOAOB pabOThl C
ACTbMHU, COOTBCTCTBYIOHIUMX HMX BO3PACTHBIM W HWHAWBUAYAJIbHBIM 0COOEHHOCTIM
(HCI[OHyCTI/IMOCTI) KaKk HCKYCCTBCHHOTO YCKOPCHHA, TaK W HCKYCCTBCHHOI'O
3aMeJIeHUs pa3BUTHS JIeTel);

[Toctpoenne o6pa3oBaTeNbHON AEATEIBHOCTH HA OCHOBE B3aMMOAECHCTBHS B3POCIIBIX C
JIeTbMH, OPHEHTHUPOBAHHOTO HAa HWHTEPECHl M BO3MOXKHOCTH KaXJOro peOeHKa H
YUUTBIBAIOUICTO COIMUAJIBHYIO CUTYAllUIO €0 PA3BUTUAA,

[Topnepkka B3pOCIBIMHU IOJIOKUTEIBHOTO, J0OPOXKEIATEIbHOIO OTHOILIEHUs AeTei
Ipyr K Jpyry MW B3auMOACHCTBUSA J€T€d Jpyr ¢ JpPYyroM B pa3HbIX BHJAX
JeSITEIbHOCTH;

[Tognep:kka WHUIMATUBBL U CAMOCTOSITEILHOCTH JIETEH B CreMU(pUUECKUX IS HUX

Buaax ACATCIbHOCTH,
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— BO03MOXHOCTH BBIOOpa JETHBMH MAaTEpPHAIOB, BHUAOB aKTHUBHOCTH, YYaCTHHKOB
COBMECTHOH JIeATEIbHOCTH U OOIICHUS;

— Tlonnepxka poaurteneil (3aKOHHBIX MPEICTABUTENEH) B BOCIIUTAHUH JIETEH, OXpaHe U
YKPEIUIEHUU X 370POBbsI, BOBICUEHUE CEMEN HENOCPEICTBEHHO B 00Pa30BaTEIbHYIO

JACATCIIbHOCTD.
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3.1.2. IlnanupoBaHue 00pa3oBaTe/bLHOI AeATeabHOCTH 3-4 rona

% Oo6bem
= 2| 8 ’E g E 00pa3oBaTeIbHOI
2 % 5 =2 2 Ha3Bauue 3aHsTHS HATPY3KH
= T | £§a 2 (x0.1-BO

- MHHYT/42COB)

1 ! BBoanoe 3anstue. /Inarnocrrka 15 win

2 ' 15 mun

2l - 3 | Aynouxa 15 mun
S 3 4 | CONHBIIIKO U JOXJIUK 15 mun
g 3 5 | Tyuka 15 Mun
= 6 | OceHHue IUCThs 15 mun
4 7 | Ocens B necy 15 MuH

8 | SI6noHbpKa 15 mun

1 9 UynecHoe s10J10K0 15 mun

10 | Kak pactuim kanycrty 15 Mun

) 11 | Penka 15 Mun

é_ 12 | Ocennue nogapku 15 mun
LE 3 9 13 | Jlo cBUIaHbs, ITUIIB! 15 munH
an) 14 | lomuk 1151 BOpoObs 15 mun
4 15 | XononHo! 15 Mun

16 | ITpubmmkaercs 3uma 15 Mun

5 17 | IIpo To, KaKk peDKU KOT y 0a0YIIKH KUBET 15 Mun

1 18 | Jlomok-TepemMok 15 Mun

) 19 | Jlenb poxieHbs 3aliunKa 15 mun

20 | 3uMoBbe 3Bepeit 15 Mun

é_ 3 21 | 3uma B aecy 15 Mun
s 9 22 | MenBexxoHOK Mumrytka 15 mun
= 4 23 | CepeOpsiHBIN KITFOUUK 15 Mun
24 | llen Mopo3 crienuT Ha €Ky 15 mun

5 25 | YkpaiiaeM enouky 15 Mun

26 | Hacrynaer HoBblil rog 15 mun

1 26 | HoBoromHuii nmpa3/iHUK B JIECY 15 mun

28 | PykaBuuka 15 mun

2 ) 29 | CueroBuk 15 muH
2 7 30 | Komika u xoTsiTa 15 Mun
= 3 31 | Ilomorure nTunam 15 Mun
32 | Kykmna Ans 15 Mun

4 33 | HoBocenbe y KyKibl 15 Mun

1 34 | Ilapan urpymiex 15 Mun

2l 9 35 | Korsra u mieHok 15 mun
= 36 | V 6a0ymIKu B TOCTSIX 15 mun
= 3 7 37 | Kak CHErOBUKH COJIHIIE NCKAJIHN 15 mun
,g 38 | ApmMelickas Kapycelb 15 mun
4 39 | Iloe3n urpymiek 15 Mun

5 40 | MBan MBanbu CamoBapsd 15 mun

1 41 | Y MeHs OJHO XJIONOT 15 Mun
=) 42 | Kak k035K MaMy uCKasl 15 Mun
= 9 43 | Kak npluista cosHie Oy 15 mun
= 3 44 | HoBas cTosioBas 15 Mun
45 | B roctu K HaM NPULUIA MaTPELIKU 15 mun
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46 | BeceHHee COTHBIIIKO 15 mun

47 | IlapoBo3uk u3 PomanikoBo 15 mun

48 | 3aiikuHa 1ryoKa 15 MuH

49 | XpaOpslii NBIIIEHOK 15 mun

50 | Mambl 1 MajIbIIM 15 MuH

51 | llpuneraiite, nTuils! 15 mun

2 52 | Becennuii pyueek 15 mun

s 52 | Kopabnuk 15 MuH
=9

= 54 | Kak nerymok yTpo npocnai 15 mun

< 55 | Ilporynka B BECEHHEM JIeCY 15 MuH

56 | [lena mHOrO y 3Bepeit 15 mun

57 | Yeii 3T0 1OMHUK? 15 mun

58 | Yrpennue nyuun 15 mun

59 | Ilerymok u ero cembs 15 mun

= 60 | Komeuko 15 MuH

é" 61 | BoGpoBkIii py 15 mMuH

62 | [lapoxoauk 15 mun

63 | [ycs exana Ha mauy 15 Mun

64 | JImarmocTtuka 15 mun

960 muHn / 16 yacos
Bcero:
00 Mmun
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IInanupoBanue o0pa3zoBaTeIbHOM AesATEILHOCTH 4-5 JeT

(BTOpO¥ rog o0y4eHnusi)

% Oo0bem
=| E 2 ’E E E 00pazoBaTe/bHOi
g % 58S ; Ha3BaHue 3aHATHS HATPY3KH
T € S a . (k0J1-BO
” 2 MHUHYT/42COB)
1 ; BBoanoe 3anstue. Inarnoctuka ;g xﬁﬁ
21 5 3 | Ilporynka B OceHHUHI Jec 20 MuH
© g 4 | KomoOok- KoIouuii ex 20 muH
g 3 5 3eMIIsTHUYKA 20 muH
o 6 | MumkuHa ManuHa 20 MuH
4 7 | IonHast KOp3UHKA 20 MuH
8 OceHnuss spMapka 20 muH
| 9 | Cynayuok OceHu 20 MuH
10 | IToBTOpEeHHME MPOiiICHHOTO 20 MuH
11 | LIpIniaeHoK U €ro ceMbs 20 MuH
al 2 12 Hcropust o Tom , kak L u [pina cBoi jom 20 mMuH
o UCKaJIn
g 3 9 13 | benas ko30uka 20 mMuH
= 14 | V Kouiku 1eHb poKIeHUsI 20 MmuH
4 15 | JlecHsie 3Be3/1bI 20 muH
16 | 3aiika —OropomHHK 20 MmuH
5 17 | JTrobumoe kymianbe 20 muH
1 18 | IloBTOpEHHME MPOIICHHOTO 20 MmuH
5 19 | KTo Kak K 3uMe rOTOBUTCS 20 mMuH
20 | ITouemy MeaBeab 3UMOM CITAT 20 mMuH
é 3 21 | Marasus urpymiek 20 MuH
g 9 22 | Topomok urpyiiek 20 muH
Z 4 23 | Ilowurpaem B moesn 20 MuH
24 | Cuexwnas 6aba 20 muH
5 25 | HoBoroanwuii moesn 20 MuH
26 | IloBTOpEeHHUE MPOHICHHOTO 20 MuH
! 26 | CHerypouka Ha HOBOTOJIHEHI €JIKe B JieCy 20 MuH
28 | JiBa Moposa 20 MuH
2 ) 29 | Jex Mopo3 20 MuH
3 7 30 | IIpo Mypouky-MypbICOHBKY 20 MuH
= 3 31 | Mypka B ropox cobupaercs 20 muH
32 | Kak Mypouka Jlen Mopo3sa Oyanna 20 MuH
4 33 | Bpemena rona 20 MuH
1 34 | [loBTOpEeHHE POIIEHHOTO 20 MuH
Al o 35 | HoBocemnbe 20 MuH
§ 36 | Bomubs necus 20 MuH
g- 3 7 37 | Ierymiok 20 MuH
g 38 | Jlucuuka co cKanoukou 20 MuH
4 39 | 3umHss Hapuia 20 MuH
5 40 | Komkun gom 20 MuH
8 o | 9 41 Kpoxoaun ['eHa uaer B apMuio 20 MuH
= 2 42 | IToBTOpEHHE NPOIICHHOTO 20 MuH
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43 | Bor Tak Macrtepa! 20 MuH
44 | Kak crath 60JIBITHUM 20 MuH
3 45 | Hama 1 Mara 20 MuH
46 | Topurouex kamru 20 MuH
: 47 | BpeMeHCKHEe MY3bIKAHTHI 20 MuH
48 | Bo3pMu MeHs ¢ coboi 20 muH
5 49 | A4groy Bac? 20 muH
50 | IToBTOpEHHE MPOHIEHHOTO 20 MmuH
1 51 | Y xomiku HOBOCENbE 20 muH
2| 52 | Byaem kocMoHaBTaMu! 20 muH
i g 52 | Ctpoum gom 20 MuH
= 54 | Kem ObITB? 20 MuH
<|3 55 | Cka3ka o [IIyrioM MBILIOHKE 20 MuH
56 | Cka3ka 00 yMHOM MBIIIIOHKE 20 muH
4 57 | Kto rae xuBer? 20 MuH
58 | IloBTOpeHHUE MPOHICHHOTO 20 MuH
1 59 | Iuporu mekia rca 20 MuH
= 2 60 | Becenble My3bIKAHTHI 20 MuH
é" 3 7 61 | aiikun neHb 20 MuH
62 | Ha slecHOM mIepeKpecTKe 20 MuH
4 63 | MbI- cTpouTenu 20 mMuH
64 | JImarnocTtuka 20 MmuH
960 muH / 16 yacos
Bcero:
00 mun
IlnanupoBanmne 06pa3oBaTeILHOM AeITEJIbLHOCTH 5-7 JieT
(Tperuii rox o0y4yenus)

g O6bem
=| E| 8 ’E 3] E 06pa3oBaTeLHOI
3 % é = § = Ha3panue 3ansaTus Harpy3Ku
sl Tz | 288 2 (K0J1-BO

- MMHYT/4acOB)

1 30 MuH

1 5 BBoanoe 3ansaTue. /[narnocruka 30 m

2l - 3 | Coop rpuboB u Aroj 30 muH
)= 3 4 | IlyremecTBue si3pI4Ka 30 muH
g 3 5 | B rocrsx y JiecHOro rHoma 30 mun
= 6 | SI6moko 30 MuH
4 7 ITex 30 muH

8 | Cnop oBomieit 30 MuH

1 9 | Konocok 30 MuH

10 | [loBTOpEHME MPOIIEHHOTO 30 MuH

) 11 | TlpuknroyeHust JOKIUKA 30 muH

2 12 | Kpacku ocenu 30 muH
L% 3 9 13 | ITanoyka-BeIpydyanoyka 30 muH
em 14 | Kak ko3a B jecy n30ymiKy noctpomia 30 MuH
4 15 | Kot, meryx u nuca 30 MuH

16 | Bepliku U KOpEWKH 30 muH

5 17 | IleTymok-30710TO# rpedeniok 1 yya0- 30 muH
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MEJIbHALA

1 18 | TloBTOpeHue nponIeHHOTO 30 MuH
) 19 | Yertslpe xenanus 30 MuH
20 | PaznonBerHas kHUTA 30 MuH
é 3 21 | IIpoka3bl 3UMbI 30 muH
s 22 | TepeMOK —XOJ0JIOK 30 MuH
= 4 23 | lexn Mopo3 nocTpous 1oM 30 muH
24 | Ortuero y 6e10ro MeaBe/isi HOC YepHBIi 30 MmuH
5 25 | Enka 30 MuH
26 | IloBTOpeHue NporIEHHOTO 30 MmuH
1 26 | CHEroBHK Ha €JIKe 30 MuH
28 | Mopo3zdara 30 muH
2 ) 29 | Mopo3 MBaHoBu4 30 mMuH
3 30 | IlpuxiroueHus: CHE)KUHKH 30 muH
ﬁ 3 31 | 3asu kocau, MmenBeas 1 [leaq Mopo3s 30 MmuH
32 | IlouyTtoBas ucropus 30 MuH
4 33 | Kak BopoHa CHerypoukoi crana 30 muH
1 34 | IloBTOopeHue npouIeHHOTO 30 MuH
2l 9 35 | JIBeHaanaTh MecCsIEeB 30 MmuH
= 36 | CepeOpsiHOE KOMBITIIE 30 MuH
= 3 37 | I'ocnoxa Metenuia 30 MuH
g 38 | CHexHas KHMra 30 MuH
4 39 | Mopo3,comnHiie u BeTep 30 MuH
5 40 | I'ycu —nebequn 30 muH
1 41 | CTo¥KHi1 OJIOBSIHHBIN COJITATHK 30 muH
) 42 | [loBTOpeHue NpoiICHHOTO 30 MuH
43 | S mamy Mor0 obuen 30 MmuH
=l 3 44 | Kem ObITB? 30 muH
] 45 | OTkyna y Hocopora HKypa 30 MuH
= 4 46 | OTkyna y BepOiroga ropo 30 MuH
47 | OTkyna y KuTa Takasi I10TKa 30 muH
5 48 | 3aK0JqOBaHHBIN XOJIM 30 muH
49 | JIBa kieHa 30 muH
1 50 | IloBTOpeHue nponIeHHOTO 30 MuH
51 | Kak nmon paGoTHUIlY HAaHHMAI 30 MuH
2l 5 52 | Kocmuueckoe myTenecTBue 30 muH
i 52 | KocmoHaBTOM OBITH X0Uy! 30 MuH
51 3 54 | PobGot 30 muH
55 | bensnouka u Po3ouka 30 MuH
4 56 | JlekapcTBO OT 3€BOTHI 30 MuH
57 | Ilacxa 30 MuH
1 58 | IloBTOpeHne NponIeHHOTO 30 MuH
59 | Konobok 30 muH
=2 60 | BommebHOE 3epkanbile 30 MuH
§ 3 61 | Kak MmypaBbHIlIKa JIOM COJIHIIA HCKaJ 30 muH
62 | Hcropus 0 TOM ,KaK THOM ITOCTPOMJI OM 30 muH
4 63 | baimana o roHOM OapabaHIIHKe 30 muH
64 | JluarHoctuka 30 MuH

960 mun / 16 yacon

Bcero:

00 Mmun
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3.1.3. Cucrema negaroru4eckoii IMarHOCTUKH JOCTUKEHUS 1eTbMH MJIAHUPYEMbIX
pe3yiabTaToB ocBoeHusi [IporpamMmmbl

JlnarHocTuka POBOAUTCS B Hadaie Y4eOHOTO Tojia C IeNIbI0 MCCIEAOBAHUS COCTOSHHUS
CIIyXOBOTO BHHUMAaHHS JETeH, YMEHHS OPUECHTHPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE, OOIIEH M PYyYHOU
MOTOPUKH, PEYCBOM MOTOPHKH. Pe3ynbTaThl JUArHOCTUKH YYUTBIBAIOTCS IPU COCTABIICHUH
IUTAHOB  JIOTOPUTMUYECKUX 3aHSATUH, WHAMBHIYaTbHOW paboTel ¢ JeThMu. I[loBTOpHOE
WCCJICIOBAHUE MPOXOJUT B KOHIIE Y4eOHOTO Toja, YTOOBI MPOCICIUTh AWHAMHUKY W3MEHECHUN
COCTOSIHHSI HEPEUEBBIX TICUXUUECKUX (DYHKITUI ACTEeH B MpOIecce JJOTOPUTMUYECKUX 3aHATHH.

JInarHOCTUKA HEPEYEBBIX IICUXUYCCKUX (DYHKIHH TPOBOJUTCA IO METOJHMKE
CepebpsikoBoit H. B., Conomaxe JI.C.

Kpurepunu:

Cnyxoeoe snumanue.

1. Jduddepennmanus 3Byuammx wurpymek: «[lokaxu, kakas urpymka 3Bydana: OyOeH,
MOTpeEMYNIKa, AYA04YKa, TapMOHUKA WK KOJOKOIbUUK?» (5 mpeameros). Ilo 1 Gamny 3a
KaX]IYIO YTaJlaHHYIO UTPYIIKY.

2. OmpeneneHue HampaBiIeHHUs UCTOYHUKA 3BYKa (MY3BIKQJIBHOW WIPYIIKH) — BIIEPEIH,
c3aju, cripaBa, ciesa. [lo 1 6amny 3a kaxknoe yraganHoe HampasiieHue (5 3a1aHuii).
Opuenmuposanue 6 npocmpancmeae.

1. IIpaBoii pykoii moka3aTh JEBBIH r1a3, I€BOM pyKoH — mpaBoe yxo (5 3ampanwuii).

[To 1 6amny 3a mpaBUILHOE BBHITIOTHEHUE.

2. IlokaszaTp nmpeameTsl, KOTOpPbIE HAXOAATCS CIIpaBa, ClieBa, BBEPXY, BHU3Y, BIIEPEIH, C3aI1

(5 3amannin).

[To 1 Gamy 3a Kaxk/10€ MPABMWIHHO YKa3aHHOE HAIpPaBIICHHE.

Cocmoanue obuieit momopuxu.

[IpeasioxKuTh AETAM UCHIOJIHUTh HECKOJIBKO 3HAKOMBIX TAHIIEBAIbHBIX ABUKCHUM:

1. chauana o nokasy nezgarora (1 gBuxeHue)

2. 3aTeM Mo CJIOBECHBIM yKa3aHusM (1 aBuxeHue).

HaGmtonast 3a meTbMu, onpenenuTh U OueHuTh (rae, 0 — mokasarens OTCyTCTByeT, 1 —
MOKa3aTeNb €CTh):

— cuiy aBmwxkenuu (0-1)

— TouHOCTh ABMkeHu (0-1),

- remn asmwxenui (0-1),

- koopauHanuio aeuxenui (0-1),

—  MEPEeKIIYEeHUe OT OJHOr0 ABMKEHUS K Apyromy (0-1).
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Cocmosanue menkoi MOmopuKu.

1. TounocTs paBWXKEHUU. JIeTSIM TpenIararoT TMoKazarh (QUTYpHl TajdbllaMd — KO3,
KOp3WHKa, Komika (5 3aganuii). [To 1 6amry 3a 1 mpaBuIbHO BBIMOJIHEHHYIO (DUTYDY.

2. Temn nBwxeHuil. JlersM npejyiaraloT MOUIPaTh B HAIbUUKOBYID HIPY «AIEIbCHUH.
Onenka ot 1 10 3-x.

3. CHUHXpPOHHOCTb JBWKCHUH NpaBOd W JIEBOM PYyKHU. JleTH urparoT B MAJIbYMKOBYIO UTPY
«MplI KammycTy pyoum, pyoum». Onenka ot 1 g0 3-x 6amios.

4. IlepexiitoueHue OT OJIHOTO ABUKEHUS K IPYTOMY.

-« rpa na posuie» (manbipl 1 —5,2-4,4-2,1-2-3-4-5,5-4-3-2-1).1lo
1 Gamy 3a KakJ10e MPaBUIILHO BHINIOJHEHHOE YIIPaXKHEHHUE.
- MHUrpa «Kymak — nagonp — pebpo (mpaBoii, 3ateM JieBoi pykoi) (5 3amanumii). [lo 1
Oamy.
- UYepenoBaHue [BWXKEHUI: MpaBas pyKa — JIaJOHb, JIeBas pyKa — KyJak, Jajiee —
HaoOopoT (5 3axanuii). [To 1 G6ammy.
Cnyxopeuesasn namamo — ucpa «Ilonyzaii)
Pebenky npeiaraioT mpeBpaTUTHCS B MOMyTrailumKa.
Ilonyeaii, nonyaaii,
Bce 3a mnorw noemopsii.
[legaror 3a4nTHIBAET PSIZI CIOB, KOTOPbIE PEOSHOK JIOJKEH 3alIOMHHUTD U TOBTOPHTb.
- Hns pmerert 3 — 4 ner mpemsiararoT IEMOYKy M3 S CJIOB (JIOM, MHINKA, IIAanka, 3UMa,
K0J1000K) (1 Gasut 3a Ka)xa0€ MpaBUILHO HA3BAaHOE CJIOBO).
/eucamenvnaa namame — uzpa «Qoe3vankar
JetsaM npeasiaraeTcsi 3allOMHUTh M IOBTOPUTH CEPUIO U3 HECKOJIBKUX JIBUIKEHUM.
Obe3bsankoul 6bimb X0uy,
Ymo nokaosicewtb, nosmopio.

— Jlersam 3 — 4 ner npearaetcst cepus U3 5 IBIKEHUH (OTHATH MPSMbIE PYKU B CTOPOHBI,
BBEpPX, HAKIOHHUTHCS, BBIIPSIMUTHCA, MOMHATH pyku Brepen). (1 Oamm 3a kaxmgoe
MPaBUIILHO BBITIOJIHEHHOE JIBUKEHUE)

Pe3ynpTaThl TMarHOCTUKH 3aHOCSTCS B CBOAHYIO TaOJIHUITY.
CBojaHas Tabnuia pe3yabTaToB IUarHocTUky aete (cm. [Ipunoxenus 2)

bannel 3a 3a7aHKs CyMMUPYIOTCS M TIOJBOIUTHCS UTOT. OIleHKa B Oayliiax HOCHUT
YCITIOBHBIM XapakTep U BBeJIEHA C IeJIbI0 IPOCIEKUBAHUS TUHAMHUKH Pa3BUTHSL, IPU ATOM
OCHOBHOE BHUMaHHUE HEOOXOAMMO YIEIUTh YIIIYyOJICHHOMY KaueCTBEHHOMY aHAITU3Y
pE3yIbTATOB TUATHOCTUKH.
Ha ocHoBe 6amioBbIX Mmoka3arenei onpeeneHsl 3 ypoBHs ocBoeHUs [IporpamMmel.
[Ipennaraem cienyrolyro HIKaTy OLEHKH YPOBHEH:
BBICOKHUI ypoBeHb — 50 u Gosiee Oaios;
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cpeaHuii ypoBeHb — 16 — 49 6anos;
HM3KHUIl ypoBeHb — 110 15 6aios;
YpoBHH 0CBOEHHSI POTrPaMMbI:

Broicokuii ypoBenb (B) — ety npaBWIBHO BBINOJHSIOT BCE 3aJaHUS, HE UCIBITHIBAIOT
3aTpyJHEHUH, BOCIIPOU3BOIAT MAaKCUMAJIbHOE KOJIMYECTBO CJIOB U JABM)KEHUH.

Cpennuii ypoBenb (C) — €T HCHBITHIBAIOT HE3HAUWTENbHBIE 3aTPYIHEHUS IPU
BBINOJIHEHUH 3a/1aHUM, HHOT/1a IpUOerarT K OMOLIH B3pOCIIOro, 00beM 3aI0MHUHAEMOI0
MaTepuala CHUXKEH.

Huskuit ypoBenr (H) — npu BbllIOJIHEHMM 3aJaHUil JeTH NpUOEraloT K IHOMOUIU

B3pOCJIOTO, IOIYCKAIOT 3HAUYUTEIbHbIEC OLTHOKH.

3.2.  ¥YcaoBusi peaju3amuu NporpamMMbl

3.2.1. MarepuanbHo-TexHn4Yeckoe odecnieuenune Ilporpammel

OcHamenue Kka0OnHera:

HJ’IH peainu3annuunu HpOFp&MMBI HCIOJIB3YIOTCA CIICHUAJIBHO IIPOCTOPHOC ITOMCHICHHUC,

000py/I0BaHHOE CTeJUIa)KaMHu, JEMOHCTPAIIMOHHOM MAarHUTHOM JOCKOHM, MOIyIIKaMu JUIs

CUJICHUS Ha TIOJTY.

Aynuo-ycTpoiicTso.

JAuaakTuyecKkuii MaTepuast:

KapTUHHBIN (MJUTFOCTPATUBHBIN) MaTepHall 110 JIEKCUYECKUM TEMaM;
OubIMoTEKa METOANYECKON JTUTEepaTyphI;

ayInO0TEKa;

NaJab4YUKOBBIN TEaTp;

Pa3HOOOpa3HbIE UTPYIIKUA U ATPUOYTHI MO JIEKCUYECKUM TeMaM.

Pa3gaTounbiii MaTepuas:

B pacnopspkenun nenarora JOJDKHBI OBITH pasHOOOpa3Hble aTpUOYTHI: JIEHTHI, MSYU

)41 06py‘{I/I Pa3HbIX pa3MepoB, TUMHACTHYCCKHEC IIaJIKH, (bnamm, CYJITaHYUKH,

«UBETBI», <«IUCTOYKH», JETCKUC I[MYMOBBIC MY3BIKAJbHBIC MWHCTPYMCHTEI, 3C€pKajla IJIAd

apTHKYHHHHOHHOﬁ THMHACTHKHU, Ha60p},1 ITITaXXKEeK JJIsA HaJIbYNKOBOH TUMHACTHKH,

Maccaxepbl W TPEHAXEPbl [UId PyK, TpyOOuKHM, BaTa W  BaTHbIE JUCKU  JUIA

JbIXaTeJIbHOM T'MMHACTHKH.

3.2.2. Kaaposbie yciaoBus peaauzauuu [Iporpammbi

Peanuzanms HpOFpaMMBI OCYHICCTBJIACTCA NEAaroroMm AOIMOJIHUTCIIBHOTO O6pa3OBaHI/I$I.
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OO0pa3oBaHue MeJaroru4eckoro paboTHUKA COOTBETCTBYET KBAJTU(UKAIIMOHHBIM TPEOOBAHUAM

M0 JOJDKHOCTAM U MpOQecCHOHANbHOMY cTaHAapTy mnenarora. [loBbimieHne KBanu@uUKauu

rneaaroron OCYHICCTBIIACTCA B COOTBETCTBHUH Tpe60BaHI/I$IMI/I 3aKOHOJaTCJ/IbCTBA,

MNEPCHCKTUBHLIM IIJIAHOM M 3allipoCaMu I€Aaroros. IloBbIICHHE KBaJII/I(i)I/IKaI_[I/II/I ncaaroroB

ABJIACTCA YCJIIOBUCM HpO(i)eCCI/IOHaJIBHOI‘O U JIMYHOCTHOI'0O pocCTa, 3aJI0IOM HX YCHGHJHOﬁ

npohecCuOHaNBHOM NeSTebHOCTH.

3.2.3. UndopmanuonHo - meroanueckoe odecnevenune Ilporpammel

HNudopmannonHoe obecnevyeHue:

1.

https://gramoteyka.jimdofree.com/

2. https://elenagaidar.ru/wp-content/uploads/2020/06/1234-01-1536x635.jpg
3. https://www.maam.ru/obrazovanie/logoritmika/mladshaya-gruppa

4. https://kukuriku.ru/razvitie/rech/sredstva/logoritmika/

5. https://proshkina.pro/sbornik/index.html

6.
7
8
9

https://deti-online.com/pesni/logoritmika-zheleznovy/

. http://logoped.kam16.caduk.ru/p67aal.html
. https://vk.com/music/playlist/-192909318_1

. https://deti-online.com/pesni/logoritmika-zheleznovy/

10. https://web.ligaudio.ru/mp3/xkene3HoBbl. %20mnoaBmxHbIE Y02 0UTPBI-

neceHKkn %20 m11%20aeTei.

" ap. METOAUYCCKHUEC MAaTCPUAJIbl CCTU I/IHTepHeT

Meroauueckoe odecnevenue:
1.

JluarHocTHKa HapylIeHHH peud JeTedl M OpraHu3alus JIOrolneJuuecKol paboThl B
YCIIOBUSIX JIOIIKOJBHOIO 0OOpa3oBaTenbHOro yupexjaeHusi. COOpPHMK METOIUYECKUX

pexomennanuii. JIETCTBO-TIPECC, PI'TIY um. I'epuiena - CII6.: 2001;

Kaprymmuna M. O. Jloroputmuka mia Mansimen: CrieHapuu 3aHATUM ¢ 1eTbMU 3-4 JIeT. -

M.:TLI Cepa, 2005;

Kaprymuna M. 1O. Jloroputmuueckue 3aHATHS B JAETCKOM cany: MeTtoauueckoe

nocobue. — M.: TI] Cepa, 2004;

Kaprymmnaa M. FO. KoHcnekTsl jioroputMudecknx 3aHaThil ¢ getbmu 3-4 M., «T1]

Cdepar, 2010

Kaprymmna  M.IO.  KomMmyHHMKaTWBHbIE  WIpbl  JUIs  JIOIUIKOJBHHKOB. M.,

«Cxpunropuii», 2013r.
Ky3nenosa E.B. Jloroneauueckas pUTMHKAa B UIpax U YHOPAKHEHUAX UId JETEH C
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

TSDKEJIBIMU HapyleHussMu peur. - M.: M3parensctBo 'HOM u 1, 2002;

Humesa H. B. Cucrema KOoppeKImoHHOM pabOTHI B JIOTOMEAUYESCKOMN TPyIIE TSl IETEH C

ob6muMm HenopazsutueM peun. — CI16.: JETCTBO-ITPECC, 2001,

Humesa H.B. Jloronennueckas puUTMHKA B CUCTEME KOPPEKLIMOHHO—PA3BHBAIOLICH

paboTtsl B nerckom caaukey, CI10, lercto-IIpecc, 2014 1
Tkauenko T. A. YuuMm roBoputs npaBmwibHO. — M.: «M3paTtensctBo THOM u {», 2003;

Ounmmuesa T. b., Uupkuna I'. B. Bocniutanue u o0y4eHue AeTeil JOMKOJILHOTO BO3pacTa

¢ ¢poneruko-ponemarndeckuM pazputuem. — M.: [llkonpHas [Ipecca, 2002;

LBeiHTapueiii B.B. Wrpaem, cinymaem, mnoapaxaemM — 3Bykd mnonydaem. CII6.:

HznarensctBo «Jlanb», 2002;

Hosuxkosa O. Jloroputmuka: Urpsl u ynpaxseHus: Meroauueckoe nocodue: - M.,2005
Oranecsc. A. K. Jloroputmuka: - M.C.I".1.2000

Tumodeesa E.1O. Uepnona. E. 1. [TanpunkoBas rumuactuka: -CI16.2006

®omuyea. M.@. Yuute geTeil roBOPpUThH MPaBUIBbHO: MeTonuecKkue peKOMEH AU T10

MIPOBEACHUIO aPTUKYISILIUOHHON TMMHACTUKU: -M.1986
[Mamekuna I'.P. Jloropurmuka:- M Bnanoc2005
Umxosa E. Pucyem u pacckasbiBaem/ cep. PazuBaromue metonuku: -M 2005

Kucunesa T. B. ManakoBa JI.A. Jloroneguueckass puTMHUKa B CUCTEME KOPPEKIIMOHHO -

pa3BuBaroIiel paboThl C IETHMHU.
Boponwuna. A. E. Jloropurmuka
Bonkosa I'.A. «Jloronennueckas purmuka», M, BJIAJIOC, 2002

CYI[aKOBa E.A. Jloronenndeckue MY3bIKaJIbHO - HUI'PDOBBIC  YIIPAKHCHUA JIA

nomkonbHUKOB. C-I1., JlerctBo-tipecc, 2013
Jloroputmuka no meronuke XKenesnoroi E.B. «Pa3BuBaem peub uepe3 ABUKEHUE»

Henmtoxuna I'. B., Kupumioa E. B. Yuumcs roBoputh. 55 crnoco6oB o0mieHus c
HeroBopsmuM pedenkoM. — M.: M3narensckuii nentp «Texundpopm» MAU, 1997. —

88¢

Henroxuna ['.B.: PaGota Ham puTMOM B JIOTONEIUYECKOW MpakTHKe. MeTtoamdeckoe

nocobue. —M., Aiipuc-Ilpecc, 2006

N .Karmrynoa, . HoBockonbuieBa «Ymable manbunkuy. C-I1., Hesckas vota,2009 r.
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26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.

«Pa3BuBaromas neparoruka ozjaoposinenus» B.T. Kyapssuesa, b.b. Eroposa, M,
NHKA-ITPECC, 2000;

Metoauueckue mocodusi «CTpelbHUKOBCKAs JbIXaTelbHAas TUMHACTHUKA JUISl IETEi.
Kuszesa O.J1. Ilporpamma «S-Tel-Mb». M., «Mo3auka -Cunres», 2003r.

[Mamanckas JI.H. [TyremectBue mo ckazkam. M., «TI-Cdepar, 2010r.

Kaprymmnaa M.10O. 3a6aBs1 mis maneieid. M., «T1-Cdepay, 2006r.

bypennna A.W1. KommyHukaTuBHbIE TaHIBI-UTpbl mis  aereid. CIIO.,

«My3bikanbHas naautpay, 2004r.
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4. TONMOJHUTEJILHBIN PA3JIEJI

4.1. IlpuaoxkeHus

IIpunoxenne 1

KommiekcHo-TeMaTH4yecKoe IJIAHMPOBaHNe 00pa3oBaTe/IbHOM JesiTeIbHOCTH Ha 2023 — 2024 yyeOHbIN roa

(mepBbIi 1o 00yUeHU)

OopraHu3alu peun

= R
- =
I3) 2 Sl H 3 C
S 5| = = a3BaHMe 3aHATHA agauyu oJep:KaHue
= | = G
Uccnenosanus:
1 — COCTOSIHMS CIIyXOBOTO BHUMAHUS
— YMEHHS OPHEHTUPOBATHCS B . .
1 BBognoe 3anstue. /lnarnoctrka ™ P p JnarnocTuuecknii MHCTpyMEHTapui
MIPOCTPAHCTBE
2 — o01Ieli 1 py4HON MOTOPUKH,
— PEeYeBOM MOTOPUKH.
—  pa3BHUTHE YYBCTBA pUTMA. ApTUKYISTIMOHHAS TUMHACTUKA «JlyTouKay
—  pa3BUBATh KOOPAMHAIUIO [Tecns ¢ neuxenusmu «Ky-ky!»
2 JBUKEHUM U MOTOPHBIX CtuxoTBOpeHUE ¢ ABMKEHUAMH «Betep»
e 3 | Aynouka (GyHKLIUN. I[TecHst ¢ ABMIKEHUSIMU «AH ThI, JyJI0UKa-IYIa»
g —  ¢opmuposath [TanpunkoBas urpa «Jlagymku-nagymKm»
© ) NPOCTPaHCTBCHHBIC ITecHs ¢ nBrxkeHUAMHU «Jlagymku»
MPEJICTABICHUS
— (opmupoBaHue TMHAMUYECKON [TanpunkoBas urpa «IIporymnka»
KOOPJMHALIMH JIBU>KEHUS PYK JBurarensHoe ynpaxxkHeHne «Horu u HOXKKM»
4 | CONHBIMIKO U AOKIUK — pa3BUTHE PEUYEBOIO JIBIXaHUS Urpa «IIporynka u 10xKIUK»
— pa3BUBaTh (POHEMATHYECKOE VYrpaxHeHnue Ha pa3Butue Abixanusa «K
BOCIIPUSITHE COJIHBIIIKY»
3 5 Tyuka — Ppa3BUTHE TEMIIO-PUTMHYECKOU [TanbunkoBas urpa «/Ipyxoa»

Putmuueckas urpa «Kamim
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pa3BUTHE PUTMHUYECKOU

BBIPA3UTCIIBHOCTH.

CTUMYJIHUPOBAHUE ABUT'aTCIIBHBIX

YMEHUU U HAaBBIKOB.

[ITymoBo# opkectp

Hrpa «IIporynka u noxauk»

Purmunueckas urpa «lIpowmanue ¢ 1oxaem»
ITanpunkoBas urpa «IIporymnkay»

OceHHME JTUCTBA

o6yanL IIpue€MaM mMaccaxa.

Pa3BUTHEC 3MOHHOHEUIBHOI’I
BBIPA3UTCIIbHOCTHU.

(dbopMHUpOBATH MTPaBUIIbHYIO

OCaHKYy, IOXOIKY.

Maccax «JloxauK»

Ynpaxuenue «JIyxa»

Purmuueckas urpa «llagarot nuctbsa»
JBurarensHelie ynpaxxneHus: «OceHHUe
JUCTOYKN»

Yupaxuenue «['puObI OOIbIIME U MATCHBKHECH
[TanpunkoBas urpa «OceHnuit OykeT»
TaHen-urpa ¢ TMCTbsIMU

OceHnb B Jecy

pa3BHTHE YYBCTBA PUTMA.
pa3BHBATh KOOPAWHALIUIO
JIBIDKCHUH M MOTOPHBIX
GbyHKUINHA.

dbopmupoBaTh
IPOCTPAHCTBEHHBIE
IPEJICTABICHNSI.

JIBurarenpHele ynpaxHeHus «Mbl HOraMu — TOII-
TOM-TOI»

JnHamuueckas naysa «Berep»

[ITymoBoit opkecTp

VYnpakHeHue Ha pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA
«IIporynka»

Tanen-urpa ¢ IUCTbIMH

[TanbunkoBas urpa «OceHHUN OyKeT»

UynecHoe 516710K0

pa3BUTHE YYBCTBA PHTMA.
pa3BUBaTh KOOPIMHAIIHIO
JIBIDKCHUH M MOTOPHBIX
GbyHKLINH.

dbopmHpoBaTh
HPOCTPAHCTBEHHBIE
Ipe/ICTaBICHUS

CruxotBopenue ¢ apuxeHneM «Hoxkm»
CrtuxoTBOopeHue ¢ aBmxeHueM «l pud»
CruxorBopeHue ¢ 1BukeHueM «Berep»
IlecHs ¢ nBHXkEHUEM «AH TBI, 1yl0UKa-1YyAd»
ITecHs «Kyuka»

ITanpunkoBas urpa «Llapanku»
ApTHUKYIALMOHHAs TMMHAcTHKa «Jlomanka»
PeueBas urpa «KTo xak mo€r»

[TanpunkoBas urpa «Jlagymku-nagymKm»
ITecns ¢ nrxkeHUsAMH «JlaTymkmy
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Hosopsb

pa3BUTHE TEMIIO-PUTMUYECKON
OpraHu3aly peun
pa3BUTHE PUTMUYECKOU

CruxorBopeHue ¢ 1puxkeHueM «Jlenymka Erop»
CTUXOTBOpEHHUE C ABMKEHUEM «S10T0HBKI
TaHner ¢ OCCHHUMU JINCThSIMU

BBIPa3UTCIIBHOCTH. CruxorBopeHue ¢ 1BukeHueM «PuinH»
9 S16nonbka —  CTHUMYJIMPOBAHMEC NBUIaTCIIBHBIX ApTukynsuMoHHas TUMHAcTUKa «Jlomankay»
YMEHHI ¥ HaBBIKOB. [TanbunkoBast urpa «3aliyuK»
CruxorBopenue ¢ apmwkenuem «['pud»
Urpa «S1610uk0»
CtuxoTtBopenue ¢ neukeHneM «Hoxkm»
—  ($opMHpOBaHUE JTUHAMHYECKOMN CruxotBopenue ¢ apuxeHueM «Hoxkm»
KOOpAUHALIMYU IBUKEHUS PYK. ®paHy3CKUid HApOIHbIA X0pOoBO «Bbl ymeere
—  pa3BUTHE PEUYEBOIO JbIXaHMUS. ca)kaTh KaIycTy?»
—  pa3BuBaTh (OHEMATUYECKOE CruxotBopenue c apmwkenueM «lllna cobaka»
BOCIIPUSATHE. CTUXOTBOpEHHE C JBUKEHUEM C 3JIEMEHTaMU
10 | Kak pacTuiu kKamycry apTUKYJSILIMOHHOM r'MMHAcTUKH «Ha rpsaake»
[Tecns «Kyuka»
Urpa «S16m0uko»
Tanen ¢ mMCTBAMU
CruxorBopeHue ¢ 1BukeHueM «PumH»
[TanpunkoBas urpa «3aliduK»
—  (opmupoBaHuEe TUHAMUYECKOMH [TanpunkoBas urpa «Jlom u BopoTa»
KOoOpArHaIMKM JIBHKCHUS PYK. 3aknnuka «JloxKIuK»
—  Ppa3BUTHE PEUYEBOIO JbIXAHMUS. «OropoJiHbIi XOpOBOI»
11 | Penka —  pa3BuBaTh (OHEMATUUYECKOE Maccaxx naiblieB «TOT MaTbYHK
BOCIIPUSITHE. Purmunueckas urpa «Kto xak uaer»
Purmuueckas urpa «Kuiam Mpllii Ha KBapTHPE»
JBurarenpHoe ynpaxHenue «Penka»
—  pa3BUTHE TEMIIO-PUTMUYECKON YnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE YyBCTBA TEMIIA
12 | Ocennue mogapku OpTraHU3aIU PEYH. «IToe3n»

pa3BUTHE PUTMHYECKOU

[TanpumkoBas urpa «Ilayqox»
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BBIPAa3UTEIBHOCTH, CIIyXa.
CTUMYJIMPOBAaHUE IBUTaTEIIbHBIX
YMEHUU U HAaBBIKOB.

[TanpunkoBas urpa «Ocennuii OykeT»
JIBurarensHble ynpaxHEHU «MHUILIKU»
Maccax «["puOHOI TOXKIUK»

Yupaxuenue «[ puObl OOIbIINE U MATCHBKHE)
Urpa «ManeHbKui exxUK»

VYpaxHeHue Ha pa3BUTHE JUHAMUYECKOTO U
purMmudeckoro ciyxa «lloe3m»

(dhopMHUpOBaHKE TUHAMHYECKOU
KOOpJMHAIIMY JBUKECHHUS PYK.
pa3BUTHE PEUYEBOTO JIBIXAHUSI.

Tanen «Becemnble canmoxku»
@uskynbTMHHYTKA «KiteH»
VipaxHeHue Ha pa3BUTHE IbIXaHUs «BeTepok»

13 | Jo cBuganbs, nTuis! pa3BuBaTh (POHEMATHUECKOE JBurarensHeie ynpaxxHenus «llepenernusie
BOCIIPUATHE. HTULBDY
Urpa «IItnukm»
[TanpuyukoBas urpa «IITuaxm»
0o0ydarh premMaM Maccaxa. CruxotBopenue ¢ npuxenueM «lllna cobaka»
pa3BUTHE YMOLIMOHAIBHON [TanpumkoBas urpa «Llapanku»
BBIPA3UTEIILHOCTH. ApTHUKyIALIMOHHAs TMMHAcTHKA «lITeHunk»
(opMHpOBAThL NPABUIILHYIO CruxorBopeHue ¢ MaccaxkeM «JloKauK»
14 | Jlomuk 11 BOpoObs OCaHKY, MOXOJKY. [TanpunkoBas urpa «OCeHHHUE JIUCThSI»
CruxoTBOpeHue ¢ IBUKEHUEM «JloM»
Tanern ¢ nucTbsMU
CrtuxoTBOpeHue ¢ ArxeHneM «Bopobeii»
CruxorBopeHue ¢ 1pukeHueM «I'ycu»
pa3BUTHE TEMIIO-PUTMUYECKON Ou3kynbTMHUHYTKA «MBI 11araeM mo cyrpodam»
OpraHU3alu peyu. Purmunueckoe ynpaxunenue «CHEXUHKN
pa3BUTHE PUTMHUYECKOU VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE YyBCTBA pUTMaA
15 | Xononmuo! BBIPA3UTEIBHOCTH. «ITagaroT CHEXKUHKHNY

CTUMYJIUPOBAHHUEC IBUT'ATCIbHBIX
yMCHI/Iﬁ 1 HaBBIKOB.

VYpaxHenue «CHEr-cHeK0K»
[TanpunkoBas urpa-maccax «llaapumk —
MaJIbYUK»
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(dbopMUpOBaHHE TUHAMHYECKOMN
KOOPJIMHAIIMH JIBMKEHUS PYK.
pa3BUTHE PEUCBOTO JBIXaHUSI.
pa3BuBaTh (pOHEMATHUECKOE
BOCTIPUATHE

CruxoTBOpeHue ¢ IBUKeHUEM «BaneHkn»
ApTtukynsunoHHas ruMHacThka «llorpeem

PYYKH»
ITecus 00 ocenu

CTuXoTBOpEHHE C ABMKEHUEM «JloM»
ITecHsa «Kyuka»

Hexkadpnb

16 | ITpubmmkaercs 3uMa Tanen «Becénas macka»
CruxoTBOpeHue ¢ ABmkeHneM «Bopobeii»
Peuesas urpa «KTo Kak KpuauT»
CruxorBopenue ¢ 1puxeHueM «llomouHuk»
[TanpunkoBas urpa «BaTpyiika»
CtuxoTBOpeHue ¢ ABMKeHUEM «/1y6ok»
Hrpa «KoaoKkoapunk»
pa3BUTHE TEMIIO-PUTMUYECKON — CruxorBopenue ¢ npuxeHusaMu «IIpo kora»
OpraHU3alyu pPeUu. — VYhpaxHEHHE Ha 3BYKOIIOJIpaykaHUe
pa3BUTHE PUTMUYECKOMN «dynouka»
17 [Ipo To, KaK PBIKHIL KOT y BBIPA3UTECIILHOCTH, CIIyXa. — IlanpumkoBas urpa «llapanku»
0a0yIIKH )KUBET CTUMYJIUPOBAaHUE JBUTATEIIbHBIX — CruxorBopeHue ¢ npuxkeHusMu «Berep»
YMCHHH U HaBBIKOB. — Hrpa «KoT 1 MbImm»
IlecHs ¢ nBHKEHUAMU «AH ThI, JyA0UYKa-AyAa»
PeueBas urpa «Kto kak mo€r»
o0yuaTh IpreMaM Maccaxa. CtuxoTBOpeHue ¢ ABMKeHHEM «/[y0ok»
pa3BUTHE YMOLIMOHAIBHOMN CruxoTBopeHue ¢ MaccaxeM «JloxKANK»
BBIPA3UTEILHOCTH. ApTHUKYIALMOHHAS THMHACTHKA
(dbopMHpOBATH PABUIBHYIO CTux0TBOpEHHE C IBUKEHHUEM «JlOM»
18 | JloMOK-TepeMoK OCaHKY, IOXOJIKY. CruxoTBOpeHHe ¢ ABHKEeHUEM «I'ycm»

CruxoTBopeHue ¢ apuxeHueM «Bopobeii»
[TanpunkoBas urpa «Barpymika»
CTuXO0TBOpEHHUE C IBUKEHUEM «3alKa
ITecHsa «B oropone 3auHbKa»

39




[TanbunkoBas urpa «OCeHHUE JTUCThS»
Taner; ¢ OCCHHUMH JTUCThIMU

pa3BUTHE TEMIIO-PUTMUYECKON
OpraHU3aluu peyu.

0o0y4atrh IpreMaM Maccaxa.
pa3BUTHE PUTMHUYECKOU

CruxoTtBopenue ¢ nukenueM «Hoxkum»
CtuxoTBOpEeHHE ¢ MaccakeM «J{oxauK»
CTuXOoTBOpEHHE C ABMKEHUEM «3ailka
[Tecus «B oropoje 3amHbKa»

19 | Jenb poxxaeHbs 3aiynKa BBIPAa3UTCIIPHOCTH, ClIyXa. [TanpumkoBas urpa «3aliuuK»
CTUMYJIHUPOBAHUC NBUTATCIbHBIX CruxoTtBopeHue ¢ apmwkeHueM «I'pud»
YMEHHU ¥ HaBBIKOB. CtuxoTBOpeHHE C ABMKEHUEM «DUIrH»
ApTHUKYJIALMOHHAs] THMHACTHKA
CruxorBopeHue ¢ ipuxkeHueM «Jlenymka Erop»
pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA. CrtuxoTBOpeHue ¢ ABMKeHHEM «/1y0ok»
pa3BUBATh KOOPAUHAIINIO CruxorBopeHue ¢ 1puxkeHueM «Ctpoiikay
JBUKEHUN U MOTOPHBIX CruxoTBopeHue ¢ IBUKeHUEM «JloM»
GyHKuMi. [Tecns o 3ume
20 | 3umoBbe 3Bepeit opmmpoBaTh [TanpunkoBas urpa «Batpymika»
IIPOCTPAHCTBEHHEIC Hrpa «Konokonpunk»
HPEACTaBICHHA ApPTHUKYISAIMOHHAS THMHACTHKA
PeueBas urpa «KTo kak KppuuT»
CtuxoTBOpeHHUE C IBHKEeHUEM «BaneHkn»
pa3BUTHE PEUYEBOTO JIBIXaHUSI. Ou3kynbTMHUHYTKA «MeTenby
Pa3BUBATh MIEPEKIIIOYAEMOCTh «3UMHSS UTpay
apTUKYJISLMOHHOTO anmapara. Putmunueckoe ynpaxHeHne «CHEXOK»
21 | 3uma B necy pacIIMpEeHHe aKTUBHOIO U Putmunueckas urpa «Cnezasl 3Bepeii»
MTaCCUBHOTO CJIOBApsI. VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE AbIXaHus «Boakn»
Hrpa «JloroHsnkm»
ITanpunkoBas urpa «llanpunK-ManbuuK»
pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA. CruxoTBopeHue ¢ 1BUKeHuEM «BaneHkn»
22 | MenBexxoHOKk MuiyTka pa3BUBaTh KOOPAUHALIUIO ApTUKYISUOHHAS THMHACTUKA

}IBI/I)KGHI/Iﬁ 1 MOTOPHBIX

CTI/IXOTBopeHI/Ie ¢ MaccaxkeM najblieB «lllen
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GyHKIHA.

dbopMHupOBaTH
MPOCTPAHCTBEHHEIC
NpeCTaBICHUS

o0y4aTh IpreMaM Maccaxa.

MEJIBEIIb

CruxotBopenue ¢ ABMKeHUEM «CHEXUHKI»
IlecHs o 3ume

CruxotBopeHue ¢ ABuxkeHneM «Enkay

Urpa «CHEXUHKI»

ITecHst ¢ ABMKEHUAMH «3UMHHE 3a0aBbI»
Hrpa «Ko10KOIBYUK

Purmuueckas urpa « CHErupb»

Hooroanuii xopoBoJ

pa3BUTHE TEMIIO-PUTMUYECKON
OpraHu3alyu pPeUu.

pa3BUTHE PUTMHUYECKOU
BBIPAa3UTEIBHOCTH, CIIyXa.
CTUMYJIMPOBAHUE JIBUTATEIIbHBIX
YMEHUU U HAaBBIKOB.

IlecHs ¢ nBMKEHUSIMH «3UMHHE 3a0aBBI
CruxotBopeHue ¢ ABMKeHUEM «CHEXUHKI»
Ilecus o 3ume

Putmuueckas urpa «CHerupby»
ApTUKYISLMOHHAs TUMHACTUKA
CTHXOTBOPEHHE C JBIKeHHEM «Eikay

23 | CepeOpsiHbIii KIIIOUUK
ITanpuynkoBas urpa «Barpymika»
ITecHa «Kyuka»
Urpa «CHEXUHKI
ITecns o lene Mopose
CruxotBopenue ¢ npuwxeHueM «Exgem Ha
JIOLIAJKEN
(dbopMHpOBaHUE TUHAMHYECKON VYnpakHeHue Ha pa3BUTHE IbIXaHUs «Bproray
KOOPAWHALIMY JABUKECHUS PYK. Ous3kynpTMHHYTKA «Jleq Mopo3»
24 | Jlex Mopos criemmur Ha ey pa3BUTHE PEUYEBOTO JIBIXaHUS. Putmunueckoe ynpaxHenne « CHEKUHKN
pa3BUBaTh (pOHEMATHUECKOE Urpa «Cuexunnku u len Mopo3s»
BOCIIPUSITHE. 3akimuka «Mopo3syiika — Mopo3»
«3UMHSISI UTpa»
pa3BUTHE JUHAMHUUYECKOTO CIIyXa. @uskynbTMHUHYTKA «Hamma enka»
25 | VkpaiaeM enouxky pa3BUTHE MEIKOW MOTOPHKHU. Anmnukanus «bycel moBecunmn»

YKPCIJICHUC KOCTHO-MBITICYHOI'O

I[I/II[aKTI/I‘-ICCKaH HI'paHa Pa3sBUTUC TUHAMHNYCCKOI'O
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alirapara.

cinyxa «KoJIOKOIbUMKH 3BEHST
«Taner ¢ ponapuxamMm»
[TanbunkoBas urpa «Hapsxaem enky»
3akyinuka «Mopo3syiika — Mopo3»

pa3sBUTHE BOOOPAKEHUSI.
pa3BuUBaTh NOABUIKHOCTDH
APTUKYIALUOHHOTO armnapara.

ITanpuukoBas urpa «Hapsxkaem enky»
Hrpa «PurmMuueckoe 3x0»
PutMunueckoe ynpaxHeHHe «3aKUraeéM OrOHbKH»

BOCITpHATHUA.

26 | Hacrymaer HoBerit rog
dbopMupoBanue Tanen kykon
IrpaMMaTHYCCKOTO CTPOsI pCYH. I/Irpa ((Hp?[TKI/I»

Nrpa «Konnagox»
pa3BUTHE SMOLIMOHATIBHOMN [TanpunkoBas urpa «Hapsxaem enky»
chepsbl, BOOOpa>KeHHUSI. ITbeca «Ha mammHe
pa3BUTHE JUHAMUYECKON 1 Purmuueckas urpa «Cneasi»

26 | HoBoroauwuii mpa3aHuK B JeCy CTaTUCTUYECKOH KOOPANHALINH CruxotBopenue «Jlen Mopo3»
0OIIMX JIBHKCHHUIA. JlBurarenbHble ynpakHeHus «JlecHble rocT»
pacIIMpeHre akTUBHOTO U Urpa «3aMOpoxy»

TTACCUBHOTO CIIOBapsl. 3aknnuka «Mopo3ymika — Mopos»
pa3BUTHE TUHAMUYECKON U IToremxka

A CTaTUCTUYECKON KOOPIUHALINU Purmuueckas urpa «3aiika»

E‘ 00IIMX ABHKECHUH. Tanen «CHEXOK»

E 28 PYKaBI/I‘lKa pacoimpCHUC aKTUBHOT'O 1 I/Irpa «3afinbBl ¥ BOJIK)
MAaCCUBHOIO CIIOBapsl. TaHen MULIEK
dbopMupOBaHUE TPABUIbHOMN
OCaHKH.
pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA. [ToTemka
3aKperUIeHHe HaBBIKOB Maccaxa. Urpa «Metenuia»

29 | Cherosux pa3BUTHE 3PUTENHHOTO Maccax «CHEroBuK»

OuskynbTMUHYTKA «llonmsammure»
Wrpa Ha pa3zButHe yyBcTBa puTMa «CHETOBUKHU U
CHEXUHKU»
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Pa3BUTHC ClIyXa.
3aKPCIVICHUEC HABBIKOB MaCCaKa.
Pa3BUTHC 3PpUTCIILHOT'O

ITanpunkoBas urpa «Pacckaxy npo KOLIKy»
Jnnaxkrrueckas urpa Ha passutue ciayxa «Komka
1 KOTCHOK»

30 | Komka u xkotsara
BOCTIPUSITHUA. Maccax Tena «3aboena KHCOHbKAy
Putmuueckas urpa «llankm»
Wrpa «Kuca u MbIm»
Pa3BUTHE TEMITO-PUTMUYECKOMN ITecns o 3ume
OpraHu3aIu PEYH. CruxoTtBopenue ¢ nemxeHneM «CHEXUHKU»
pa3BUTHE PUTMUYECKOU ApPTUKYIALIMOHHAS THMHACTUKA
BBIPA3UTCIbHOCTH, CIyXa. CtuxoTBOopeHue ¢ MaccaxxkeM rnanblieB «LEn
CTUMYJIMPOBAHUE JABUTATEIbHBIX MEIBEIb»
31 | Ilomorure nTunam o
YMCHHUHU U HaBBIKOB. [Tecns ¢ neuxxeHussMu «JInca no necy xoausnar»
CTHXOTBOpEHHE C JBMKeHneM «Fkay»
Urpa «CHEXUHKI
CruxoTtBopeHue ¢ nemkeHneM «CHETOBUK
CtuxoTtBopenue ¢ aBmwkeHneM «lItnakmy
pa3BUTHE BOOOPaKEHUSI. CtuxoTtBopeHue ¢ JBukeHueM «Pa3-nBay
pa3BUBATh MOABUKHOCTD VYnpaxnenue «Boauuka
aApPTUKYJALIMOHHOTO amnmapara. ITecHs ¢ gmxeHUEM «3UMHHE 3a0aBbI»
32 | Kykna Ans (dbopMupoBanue ApPTHUKYIAIMOHHAS THMHACTHKA
rpaMMaTH49CCKOTO CTPO:A pCUYH CruxoTtBopenue ¢ qpuxkeHneM «lItnukm»
CruxoTtBopeHue ¢ neukeHneM «CHETOBUK
Urpa «IIpsaTku ¢ mmaTkom»
pa3BUTHE BOOOpaKEHUSI. CtuxoTBOpeHHe ¢ nBIKEeHUEM «Pa3-1Bay
pa3BUBATh MOJBHXKHOCTh Ilecus ¢ amxenneM «boOUK»
ApPTUKYJISILIMOHHOTO arnmapara. [TanpumkoBas urpa «XaeoymeK»
33 | HoBocenbe y KyKibl dbopMupoBaHue CruxotBopeHue ¢ ABMKeHHEM «CaMoer»

rpaMMaTHYECKOTO CTPOS peuu

CTI/IXOTBopeHI/IC C IBMKCHUCM ((I/ITI)YI_HKI/I»
ApTI/IKyJ'ISII_[I/IOHHaH T'MMHAaCTHUKa
CTI/IXOTBopeHI/Ie C IBMKCHUCM ((TaHI.nyI MO
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KYKJIa»
®pannysckuit Tanen «Kykib»
Urpa «lIpsaTku ¢ miaTkom»

®eBpaib

pa3BUTHE YIMOLIMOHAIILHOM
chepsbl, BOOOpaKECHHUS.
pa3BUTHE AUHAMUYECKON U
CTaTUCTUYECKON KOOPIAUHALINH
001X ABUKEHUIA.
pacuiMpeHre akTHBHOTO U

CruxoTBopeHue ¢ ABMKEeHUEM «TaHIyl Mos
KyKJa»

®pannysckuid Tanen «Kykibb»

ITecus ¢ nBmwkenuem «bapaban»
CruxotBopenue ¢ ABMkeHrueM «KOHb
Ilecusa «Mosomoi commar»

34 | Hapan urpymex NacCUBHOIO CJI0Baps. CruxotBopeHue ¢ ABmkeHrueM «CaMoeT»
[Tecua «Camonér»
CtuxoTtBOopeHue ¢ aBkeHueM «Pas-nBay
CTUXOTBOpEHHE C IBUKEHUEM «ATBI-0aThI»
[TanpunkoBas urpa «XJeOymeK»
IlecHsa «Ha napan nuém»
pa3BUBATh TOHKHE JIBHIKECHUSI [TanpumkoBas urpa «Pacckaxy mpo KOmKy»
MAIBIEB PYK. IToremka
pa3BUBATh MEPEKITIOYAEMOCTb Urpa «Kuca u MbIm»
35 | Korsra u mieHok o .
JABUKCHHUM. Urpa ¢ cobaukoii
pa3BHUBAaTh 3pUTCIIBHOC Purmnueckas urpa «KoTeHOK U HIEHOK»
BOCHIIpHATHC H BHUMAHHC. IToremka «KucoHbpKa-MypbICOHBKa»
(dhopMHUpPOBaHKE BOCTIPUATHUS JBurarenpHbie ynpaxkHeHus «B roctu k
OTHOILIEHUW MEXIY NpeaMeTaMu 0a0y1ke»
B IIPOCTPAHCTBE. [TanpunkoBas urpa «babyIika 1 BHY4OK»
(opmMHpOBaHUE BUrATEIBHBIX Purmuueckoe ynpaxkuenue «Jlagymku-nagomKm
36 | Y 6abymku B rocTsix YMCHUH. Urpa «lllenok Mutpomika»

Pa3BUTHC CIIYXOBOT'O BHUMAHUA
" IMaMATH.

[TanpunkoBas urpa «Pacckaxy npo KouKky»
Putmunueckas urpa «Opkectp»

Urpa «Kuca u MbImm»

Yactymika «XOMS40K»
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pa3BUTHE JUHAMHUYECKOTO CIIyXa.
pa3BUTHE MEJIKON MOTOPHUKH.
YKpEIUICHUE KOCTHO-MBILIEYHOIO
anmapara.

IToremxka

Maccax «CHEroBuk»

OuskynpbTMuHYTKA «CHExHas 0a6a»
Purmuueckas urpa «lllararor CHEroBuku»

37 | Kak CHEroBUKH COJHIIE HCKAIU

Putmuueckoe ynpaxxknenue «B necy»
Urpa «Purmuueckoe 3x0»
JBurarenbHoe ynpaxHEHUE
Urpa «3aiika»

pa3BUTHE HYMOLIMOHAIBHOU VYnpaxnenue «MaluHb

cdepbl, BOOOpaxeHHsl. OU3KyIbTMUHYTKA «OMU, JIOIIAIKA

pa3BUTHE AUHAMUYECKON 1 «Urpa ¢ nomankoi»

38 | Apmeiickas kapycens CTAaTUCTHYECKOM KoopuHamm Vnpaxuenue Ha pazButue abixanus «I'ymnox»
OOIIMX JABIDKCHHI. ITanpunkoBas urpa «Kanutan»
paCHIMPpCHUC aKTHBHOI'O U CruxotBopenue «CamosueT»

ITaCCUBHOrO CJIOBapA. Hrpa «KocMOHaBTBI»

Anmnukanus «Praaxkok»
pa3BUTHE YMOLIMOHAIBHOU CruxorBopeHue ¢ npwxeHueM «TaHiyi, Mos
chepsbl, BOOOpaKeHHUS. KYKJIa)
pa3BUTHE TUHAMUYECKON U ®panny3cknid TaHen «Kykib
CTaTUCTUYECKON KOOPANHALUU [Tecns ¢ nBuxenusmu «boouk»

39 | Iloe3n urpymek O0IIUX JIBYKEHHH. [Tecus ¢ nemwxenusmu «bapaban»
pacHIMpeHUC aKTUBHOI'O 1 CTUXOTBOpEHHUE C IBIKEHUEM «ATBI-0aThI»
MacCUBHOTO CIOBapA. CruxoTtBopenue ¢ qeuxkeHneM «CaMoneT»

[TanpunkoBas urpa «Xnedymek»
Wrpa «IIpsaTku ¢ mmaTkom»
dbopmMHpOBaHUE TUHAMHYECKON Tanen ¢ pnaxxkamu
KOOpAMHAIUU JBUKEHUS PYK. [TanbunkoBas urpa «Cembsi»
40 | Ban NBanbiy CamoBapbra pa3BUTHE PEUYEBOT0O AbIXAHUS. CTUXOTBOpEHUE C IBUKEHUEM «ATBI-0aThI»

pa3BUBaTh (pOHEMATHUECKOE
BOCIIPUATHE.

ApTHUKYISIMOHHAS TUMHACTHKA
CtuxoTBOpeHHE ¢ nBIKeHHEeM «TaHIyid, MOst

45




KyKJa»

[TanpumkoBas urpa «XaeOymek»

ITecus ¢ newxkenusmu «bapaban»

ITecus o 6abymke

[TanbunkoBas urpa «l[loMoutHUK»
@panuysckuid Tanen «KykibD»
AprukynsuuoHHas rumHacTuka «Kucka nakaer
MOJIOKOY

Urpa «IIpsaTku ¢ miaTkom»

CTUXOTBOPEHUE C ABUKCHUSIMU

Maprt

dbopMupoBaHUE BOCTIPUATHUS
OTHOLLIEHUN MEXIY NpeaMeTaMu
B IIPOCTPAHCTBE.

(dhopMHUpPOBaHKE IBUTATEIBHBIX

ITanbunkoBas urpa «Cempsi»
@panuysckuii Tanen «KykibD
[TanpunkoBas urpa «Xossiika»
[Tecns ¢ nemxenusMu «bynb-0ymb»

41| Y mens nono xsonot YMCHHI. CTuXOTBOpEHHUE C IBUKEHUEM «ATBI-0aThI»
PasBUTHE CIIyXOBOI'O BHUMaHHs [TanpunkoBas urpa «bapaban»
1 TaMATH. [MTanpunkoBas urpa «IToMOITHUKI
ApTHUKYIALMOHHAs] THMHACTHKA
pa3BUTHE BOOOPAXKEHUS. ITanbunkoBas urpa «Cembsi»
pa3BHUBATh MOJABHKHOCTb ITanbunkoBas urpa «Xossiika»
apTUKYJISIMOHHOTO anmapara. ITanpunkoBas urpa «IloMomHUKW»
(dbopMupoBanue CruxorBopeHue ¢ npuxeHneM «Kozmsaray
42 | Kax kosmix mamy uckan IrpaMMaTHIE€CKOro CTpOs peyun ITecns ¢ maccaxxeM «3 OTKPBITOrO OKOIIKA»
ApTHKYIALMOHHAS THMHACTHKA
Ilecus ¢ gprmxenusMu «boOHK
CruxotBopenue c npuwxeHueM «baparienbkay
[Tecusa o mame
CrtuxoTtBopeHue ¢ aprwxeHneM «Ko3néHok»
43 | Kax upimmsira conme Sy pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA. VYnpakHeHue Ha pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA

Pa3BUTHC JTUHAMHUYCCKOT'O CJIyXa.

«prmisiTay
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3aKpCIJICHUEC HABBIKOB
caMoMaccaxa.

[TanpumkoBbIit Maccax «Copokar
JIBurarenpHble yIpaXHEHUS «3aHUUK»
Purmuueckas urpa «Camnoxkun»
JnnakTrueckas urpa Ha pa3BUTHE
JIMHAMUYECKOro ciyxa « Tuxue u rpoMKue
3BOHOYKI)

3akmnuka «COJTHBIIIKH

[TansuukoBas urpa «Mamay

3aKPEIUICHUE HABBIKOB
camoMaccaxa.
pa3BUTHE apPTUKYJIALIMOHHON

Purmuueckas urpa «lluceMo Ha cHery»
My3bikanbHO-pUuTMHUECKas urpa «Ctpoutenn»
Tanen-urpa «BopoHb»

44 | HoBasg cTonoBas MOTOPHKH. Maccax nanbiieB «BopoObu»
OPHUCHTHUPOBKA B IIPOCTPAHCTBC. Urpa «Putmudeckoe 3xo»
Camomaccax «Copoxa»
Urpa «CKBOpYIIKH»
pa3BUBATb TOHKUE JBUKCHUS Urpa «byben»
MaJIbLEB PYK. Urpa «Kapycenb»
45 | B rocts k HaM MPHILTE MATPCIIKE Pa3BHUBATE IICPCKITIOYACMOCTE Hrpa «MaTrpelky U MBIILKH»
JBUKCHHH. Tanen «Mbl — MaTpemeyKn»
pa3sBHUBATh 3PUTCIHHOC Yacrymka «XoMsa4ek»
BOCIPUSATHE U BHUMAHHUE.
pa3BUTHE HIMOLIMOHAIILHOU Vpaxnenue «COTHBIIIKO»
cdepsbl, BOOOpakeHus. Hrpa Ha pa3BUTHE MUMUYECKUX JBUKECHUN
pa3BUTHE JUHAMHUYECKOUN U «COIHBIIIKO»
CTaTHUCTUYECKOM KOOPINHAIIUU Hrpa «CoaHpIIIKO»
46 | BeceHHee COTHBILIKO OOIIMX JIBUKEHUH. JlBurarenbHble ynpaxHeHus: «ColHeUHbIe

pacIipeHUuC aKTUBHOTO U
MaCCUBHOI'O CJIOBapH.

3aUYUKN»

Putmunueckas urpa «Cocyapku»
Hrpa «lllenok Mutpomika»
ITeeca «Hy-ka, Becenee!»
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Urpa «CxBopy1ika»
ITanpuynkoBas urpa «bosblue u MaJICHbKHE)

pa3sBUTHE BOOOPAKEHUSI.
Pa3BHBATH MOJIBUKHOCTD
ApTUKYJISIMOHHOTO ammapara.
¢dbopmupoBanue
rpaMMaTHYECKOro CTPOS peun

[TanbunkoBas urpa «Cembsi»

[lecusa o mame

CruxoTtBopenue ¢ MaccaxxeM «M3 OTKpbITOro
OKOIIIKa»

CruxoTtBopenue ¢ qeukeHueM «Ko3néHok»

47 | IlapoBo3uk u3 PomarikoBo PeueBas urpa «llenne ntuny»
IlecHs o BecHe
ITecna ¢ neuxxenusamu «IlapoBo3»
[TanpumkoBas urpa «llogcHexHUK»
ApTUKYISLMOHHAs TUMHACTUKA «BeTtepok»
Becennunit XxopoBoj
pa3BUTHE SMOLIMOHAIIBHOMN doHomeanYecKoe yrnpaxHenue «Becennsis
chepsbl, BOOOpa>KeHHUSI. MECEHKa
pa3BUTHE TUHAMUYECKON U IlecHs o BecHe «BeceHHss neceHka
CTaTUCTUYECKOW KOOPIUHAIIUN ITecns ¢ neuxenusmu «IlapoBo3s»
OONIMX JBHKECHUM. ApTHUKYIALMOHHAS] THMHACTHKA
48 | 3aiikuHa mryoka pacIIMpEeHHE aKTUBHOIO U Peuesas urpa «Ilenue nrumn»
NacCUBHOIO CI0Bapsi. [TanpunkoBast urpa «lloacHexHUK»
CTUXOTBOpEHHE HA PAa3BUTHE CIIyXOBOIO
BHUMaHUS «llepenpbirau yepes ayxy»
Urpa «Kykn»
BeceHnHnit XopoBog
pa3BUBATh TOHKHUE JIBUIKEHUS Peuesas urpa «llenne ntumy
MAIBIEB PYK. IlecHs o BecHe
49 | XpaGpolii usIIEHOK pa3BUBATh MEPEKIIIOIACMOCTh [TanpumkoBas urpa «llogcHexHUK

JBHIKCHUH.
pa3BUBaTh 3PUTEIBHOE
BOCIIPUSITUE U BHUMAHUE

ITecusa «Ilerymok»
ApTHUKYIALUMOHHAs THMHAcTHKA «HII0K»
[TanpunkoBas urpa «Xpromka
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ITecHa ¢ nerkeHuaAMU «beibie rycu»
Peuesas urpa «KTo Kak KpU4uT»
IlecHa ¢ nerxkenuamu «Kypuna»
ITecns ¢ neuxeHussMH «LIpimisita»
Urpa «Kykn»

Anpenb

pa3BUTHE IMOLIMOHAIILHOM
cdepsl, BOOOpaKeHHUs.
pa3BUTHE TUHAMUYECKON U
CTaTHCTUYECKOM KOOPIAUHAIIUU
00X IBUKCHUH.
paciMpeHre akTHBHOTO U

PeueBas urpa «llenue ntuiy»
doHomneanyeckoe yrnpaxHenue «BeceHHss
IIECCHKAY

Becennnit xopoBog

ITecusa «Ilerymok»

CruxotBopeHue ¢ ABMKeHrEM «KO03JIEHOK

50 | MaMmbl 1 MaJIbIIINA NacCUBHOTO CIO0Baps. [lecus ¢ neuxkenusamu «benbie rycu»
ApTUKYISMOHHAsA TUMHACTUKA
CruxotBopeHue ¢ ABMkeHrueM «KOHb
[TanbunkoBas urpa «Xpromika
CruxoTtBopeHue noj My3slky «Kypoukay
ITecHs ¢ aBrxeHussMu «L{pITIsITaY
Hrpa «Kykn»
pa3BUBATh TOHKUE JIBUIKEHUS Urpa «41 Gery, bery, 6ery»
NajgblLEB PYK. My3bIKanbHO- T IAKTHYECKAsl UTpa
pa3BUBATh MEPEKIIOUAEMOCTh «KoII0KOIBYHK»
. IBIDKEHUN. Urpa-maccax Hor «CTpouTenm
51 | Ilpuneraiite, nTuusb!!
pa3BUBATh 3pUTEITHLHOE Urpa «CxBopymkm»
BOCIIPpHUATUC 1 BHUMAHUC. I/Irpa «3aMpH»
Maccax nanbieB «BopoOGpu»
[TanpunkoBas urpa «Jlagynmkmn»
pPa3BUTHE SMOLIMOHAIBHOMN Putmuueckas urpa «bapaban»
52 | Becenmmii pyueex chepsbl, BOOOpaKEeHHUSI. Urpa «ExXuK ¥ MBIIINY

pa3BUTHE JUHAMUYECKON U
CTaTUCTUYECKOU KOOPIUHALIUU

Purmunueckas urpa «bemouka»
My3bIKaJgbHO-IMJAKTHYECKAS UTPA HA PA3BUTHE
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001X ABUKEHUIA.
pacIIMpeHre aKTHBHOTO U
MACCHUBHOTO CIIOBApSI.

cinyxa «JlecHas mporyiaka»
Urpa «Beimen Mulika Ha JTy>KOK»
[TanbunkoBas urpa «Jlagymku»

dbopMupoBaHUE BOCTIPUATHUS
OTHOUIICHUI MEXAy NpeaMeTaMu
B IIPOCTPAHCTBE.

VYnpaxuenue «Lpimista»
VYnpaxuenue «liaBHbI IOgBEM PYK»
Purmuueckas urpa «JIarymxm»

52 | Kopabauk (popmMHpOBaHKE IBUTATENBHBIX Urpa «Hy-Ka, 3aiika»
YMCHHIA. 3aknuuka «COJHBILLIKO»
Pa3BUTHC CIyXOBOr'0O BHUMaHHA JpixarenpHoe ynpaxHeHnue «Berep»
1 [TaM3ITH. HUrpa «Kopabip npumesn»
pa3BUBAaTh TOHKUE JABM)KEHUS doHonennyeckoe ynpaxHeHue «Becennss
IaJIbLEB PYK. IIECEHKa»
pPa3BUBATh MIEPEKIIOYAEMOCTh IlecHs o BecHe
JBUIKEHUH. CruxotBopenue ¢ aemwkeHueM «Ko3néHok»
pa3BUBATh 3pUTEJILHOE CruxorBopeHue ¢ 1BuxeHueM «bapamieHbKu»
BOCIPUATHE U BHUMAHHUC. ApTHUKYIALMOHHAS THMHACTHKA
54 | Kak netymiok yTpo npocmnant
CruxorBopenue ¢ npuxeHueM «KoHb»
[TanpynkoBas urpa «Xprouka»
CruxorBopenue nox My3slky «Kypouka»
ITecHsa «Ilerymok»
Urpa «Kykn»
BecenHunit XopoBog
pa3BUTHE YMOLIMOHAIBHOMN CruxotBopenue ¢ maccaxkeM «M3 OTKpeITOro
cdepsbl, BOOOpakeHus. OKOILIKa»
pa3BUTHE NUHAMUYECKON U IlecHs ¢ nrxenueM «lloezn»
CTATUCTUYECKON KOOPIUHAIINH CruxorBopeHue ¢ 1BUKeHUEM «COJHBIIIKO»
55 | [Iporynka B BECEHHEM JieCy

001X ABUKECHUM.
paciipeHre akTHBHOTO U
MaCCUBHOTO CJIOBapSL.

PeueBas urpa «KTo kak Kppuaur»
ITanpuynkoBas urpa «ManeHbKUI 3aHYUIIKa»
ApTUKYISALMOHHAs TUMHACTUKA

Hrpa «Munika, DOmsimm»
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pPa3BUTHE 3MOLMOHAIBHON
chepsbl, BOOOpaKECHHUSI.
pa3BUTHE AUHAMUYECKOMN U

[Tecus ¢ neukenueM «COTHBIIIKOY
CruxoTtBopenue ¢ qBukeHueM «COTHBIIIKOY
ApTUKYISIIMOHHAS THMHACTUKA

JIBYOKEHUH.
pa3BUBATh 3PUTEIHHOE
BOCIIPUSITUE U BHUMAHHUE.

56 | Jlema mHOTO Y 3Bepeit CTaTUCTUYECKON KOOPAMHALIMU PeueBas urpa «Kto kak KppuauT»
OOIIMX JIBUKEHUH. Ilecus ¢ nBmxenueM «COIIHBIIIIKOY
pacHIMpeHUE aKTUBHOI'O 1 CruxotBopeHue ¢ MmaccaxkeM «I3 OTKpBITOro
[MACCUBHOIO CJIOBApSL. OKOIIIKaY
pa3BUBaTh TOHKUE JBHKCHUS IlecHs o BecHe
MaJIbLEB PYK. ITecus ¢ nBmxenneM «Becénblii TaHE)
pa3BUBATH NEPEKITFOYAEMOCTD [TanpunkoBas urpa «MajleHbKHI 3aYNILIKA»
JBYOKCHUH. ApPTHUKYISMOHHAS] THMHACTHKA «X000TOK»
57 | Yeit 510 nomux? pa3BuUBaTh 3pUTCIIBHOC Ilecus ¢ nBmxenneM «COITHBIIIKOY
BOCIIpHUATHEC 1 BHUMAHHC CruxotBopeHue ¢ ABMKeHUEM «COTHBIIIKO
PeueBas urpa «Kto kak KpuauT»
CTUXOTBOpPEHHE C ABMKEHUEM «Y JIUTKA»
Hrpa «Mumika, O
Ilecus ¢ apmxkenneM «CUHIYKAY)
pPa3BUTHE PEUYEBOTO JbIXAHUS. Putmunueckas urpa «Kypouku»
OPUEHTHUPOBKA B CXEME [TanpunkoBas urpa «L{BeTsr»
COOCTBEHHOTO TeJa. JprxaTenpHOE yIpaXHEHHUE C [IBETAMH
58 | Yrpennue nyuun Pa3BUTHE MUMUYECKHUX MBIIIILI, Yacrymika «XoMs4eK»
SMOLMOHAIBLHOMN CHEpBI. Ypaxnenue «llotarymkm»
= Maccax tena «Y MbIBaHHE
é" ITanpyukoBas urpa «Jlagymku»
pa3BUBATh TOHKHUE JIBUIKEHUS [Toremka «IleTymox»
MAJIBLIEB PYK. JBurarensHoe ynpaxHenue «llerymmnas ceMbs»
59 | Merymox u ero cemps pa3BUBATh MEPEKIIOYAEMOCTh Urpa «Kypsr u metyx»

Putmunueckas urpa «Kypouku»
VYpaxnenue «LpImsaray
Nrpa «Kypouka, IBIIIATA U KOIIKH»
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CtuxoTBOpeHUE «XpaOpbIil LBIIICHOK
Putmunueckas urpa «KTo kak Xxogum»

(dbopMUpOBaHUE BOCTIPUSATHS
OTHOIIIECHUIH MEXy ITPEeIMETaMu
B IIPOCTPAHCTRBE.

Ynpaxunenue «Mbl OoCaiuM BCE LBETHD)
Taner ¢ useramMu
VYnpaxknenue s nanbleB «Koneuko»

60 KOJ’IG‘IKO (bOpMI/IpOBaHI/Ie JABUTATCIIbHBIX Ha_]'[],qpn(o]ga;{ urpa ((KOFOTKI/I»
YMEHHUIL. Ou3KyIbTMHUHYTKA «l'ycH Ha IPOTyJIKe»
PasBUTHE CIIyXOBOI'O BHUMAHUA Putmuueckas urpa « HI10K U OBEUKay
U IIaMSITH.
pa3BUTHE BHUMaHUS. JBurarenpHoe ynpaxseHue «OeHb»
pa3BUTHE PABHOBECUSI. ITanbunkoBas urpa «LBeTox»
pa3BHUBATh KOOPAUHALINIO Hrpa «Kykn»
61 | Bobpossiii npyx JBUKCHUU. Urpa «Putmuueckoe 3x0»
ITanpunkoBas urpa «Epmm»
Purmuueckas urpa «Ha npyay»
VYipaxkHeHue Ha paBHOBECHE «AUCT»
VYrpakHeHue Ha pa3BUTHE BHUMaHUS «AHCT»
pa3BUTHE SMOLIMOHAIIBLHOMN ITecns ¢ nBuxkenneM «CONHBIIIKO»
chepsbl, BOOOpaKEeHHUS. [lecusa o mapoxonuke
pa3BUTHE TUHAMUYECKON U [TanpunkoBast urpa «MasleHbKHUI 3alYNILIKA»
CTaTUCTUYECKON KOOPAMHAIIMU [Tecns ¢ neuxeHueM «CUHUYKa»
00IIMX JIBHKCHHIA. CTuXOTBOpEHHUE C IBUKEHUEM « Y TUTKa»
62 | [lapoxoauk pacCIIMpEHUE aKTUBHOI'O 1 ApTHKYIALMOHHAs] THMHACTHKA
11aCCHBHOTO CJI0Baps. Peuesas urpa «KTo Kak KpuanuT»
Ilecus ¢ nBmxenneM «Becénblil TaHEID
Hrpa «Munika, DOisimm»
CruxotBopeHue ¢ 1BrkeHueM «COTHBIIIKO
@®panny3ckas HapoHas necHs «Maém rycbkom»
63 | Jlycs exana na nady pa3BUTHE SMOLIMOHAIBLHOMN ApTHKYJIALMOHHAs] THMHACTHKA

chepsbl, BOOOpaKEeHHUSI.

Hrpa «Munika, nOIismm»
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pa3BUTHE JUHAMUYECKON U
CTaTUCTUYECKON KOOPIUHALINU
OOIIMX IBUKCHUM.
pacliMpeHne aKTUBHOTO U
MIaCCUBHOIO CIIOBaps.

[TanbunkoBas urpa «Cembsi»

ITanpunkoBas urpa «MajneHbKUN 3aHYUIIKA»
Peuesas urpa «KTo Kak KpuauT»

ITecHs ¢ nBuxennem «CHHHUYKA»
CTuxOoTBOpEHHUE C IBUKEHUEM « Y ITUTKa»
ITecus ¢ nBmxenneM «Becénblii TaHE)

64

3aKJIIOUYUTEILHOE 3aHATHE.
JIlmarHoctuka

MPOCIEIUTh JUHAMUKY
N3MEHEHHH COCTOSHHUS
HEpPEUYEBbIX MTCUXUYECKUX
¢GyHKIMI 1eTelt B mpolecce
JIOTOPUTMHUYECKUX 3aHITHI

— JlmarHocTUYeCKUN MHCTPYMEHTAPH
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KommniiekcHo-TeMaTH4yecKkoe NVIAHUPOBaHME 00pPa30BaTeJbHOM HesATebHOCTH HA 2023-2024 roa 4-5 et

(BTOpOIi roa 00y4eHust)

Ne i/m Tewma 3ansTHs 3agauun Conepkanue
1 IIporynka B Pa3BuBatTh Menkyto, OO0 apTUKYJISLHOHHYIO JpixatenpHoe ynp. «Betep u mcTbsa»
OCEHHHI JIeC MOTOPUKY. POPMUPOBATH IIABHBIN BBIJOX. TaHel —urpa ¢ JUCThSIMMU.

Yuuts nereil nepenasarsb ApYyr APYTy Msd, CTOS B [TanpunkoBas rumHacTuka «MannHa»
Kpyry. Maccasx muana «Esxux»
IIponoymxarh y4uTh BBIIOJIHATH TAHLIEBAJILHBIC I1/n «loronsuiku», «JlecHsle 3Bepu
JBUKEHHUSI B COOTBETCTBHH C TEKCTOM IIECHH,
YIIPAXXHITh B IPbDKKAX HA IBYX HOIax.

2 Komno6oxk- Pa3BuBaTh apTUKYIALMOHHYIO, MEJIKYIO MOTOPUKY, | APTUKYJISIIMOHHAs T'MMHACTUKa

KOJIIOYHH eX 4yBCTBO PUTMa. Junamuueckoe ynpaxsuenue «Ilo rpu0bn»
PasButre TeMno-purMudeckon opranusanuu pedn. | JlpixarensHoe ynpaxHeHue «lloxyit Ha nanbisn
Pa3BuTrie puTMHYECKON BBIPA3UTENBHOCTH. [TanpunkoBas urpa «3aliduK U ymku», «Pazmunaem
CtuMynupoBaHUE ABUTATEIbHBIX YMEHUN U NaTbYUKN»
HaBBIKOB. Xoposox «IIo MamuHy»
[TonsuxkHas urpa «JIsrymara u Muika
XopoBoa «ManleHbKUN €KUK»

3 3eMIITHUYKa OOyuarb nmpuemMam Maccaxa. JluHamuueckoe ynp. Ha pa3BUTHE YyBCTBa pUTMA.
PasButHe 5MOIIMOHAIBHON BBIPA3UTEIBLHOCTH. [TonBuxHas urpa Ha BHUMaHue «KTo macercs Ha myry»
@opMHpOBATh TPABUIILHYIO OCAHKY, IIOXOJKY [TanpuukoBas urpa «IITeHUNKHN B THE3AEN
Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY, 4yBCTBO PUTMA ApPTHUKYIALMOHHAS] THMHACTHKA.
[ToaroroBka apTUKYIALMOHHOTO anmnapara K JlpixarenpHoe ynpaxHeHue «MBIIIKa TPUHIOXUBACTCS
(hopMHPOBAHUIO TPABUIBHON aPTUKYIIALINU. Nmnposusanus. Iecus «JIgarymkay»
PasBuTHe 1MTENBHOIO MJIABHOTO BBIOXA. XopoBoJ «MalleHbKNI €KUK», B KOHIIE KOTOPOIO JE€TH
PasButHe c1yXx0BOro BHUMAaHMs, pa3BUTHE TOBOPAT:
OBICTPOTHI JBUTATEIHLHON PEAKINH. [TonsmxkHas urpa «IIporynka v 10XKIUK»

4 Munikuna ManuHa | CTUMYIMpPOBAaHUE IBUTATENIbHBIX YMEHUN U Junamnueckue ynpaxaenus «lIporymnka»

HAaBBIKOB
O6yanL npueMamM mMaccaxka
PazButne PEYCBOTIO AbIXaHHA

JpixarensHoe ynpaxkaeHnue «Betepy»
[ManpunkoBas urpa «OceHHU OyKeT»
Maccax «JIucay
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IIOATOTOBKA apTUKYIISALUOHHOIO anrapara K
(OpMHUPOBAHUIO TPABUILHON apTHKYIISIIIUN

Mumnyeckoe ynpaxHeHHE
[TonBuxkHas urpa «l'opa — nepeBo — KOUYKa»
JloroputmMu4eckasi THMHACTHKA

ITonnas kop3uHKa

PaGora Haj BociuTaHNEeM MPaBUIBHOTO
(hU3MOJIOTHYECKOTO IBIXaHUS

Pa3BuTne ycTOMYMBOCTH BHUMAHUS, TOYHOCTH
BBITOJHEHUS CJIOBECHOW UHCTPYKIIUU
Pa3BuBaTh MUMHUYECKYIO U APTUKYISIITUOHHYIO
MOTOPUKY

OOyd4arh mpuemMam Maccaxa

JlnHamuyeckoe yrpaxHeHue

JpIxaTenpHoe ynpaKHEHUE «ApoMat LIBETOB)
Mumnueckoe ynpaxHenue «Kpamnusay
Maccax muna «ITgenay

I'mmuactuka s rimas «llgaema — oca
Jloroneanyeckass THMHACTHKA

Maccax cniuHbl «J{0XK11b»

[TonswxHas urpa «Jletu u BoiK»

OcenHnsis sipMapka

Pa3BuTne TeMno-puTMUYECKON OPraHU3aluy PEYH.
Pa3Butre puTMHUYECKOI BBIPa3UTENBHOCTH.
CtumynupoBaHHe IBUTATEIbHBIX YMEHUN U
HaBBIKOB. Pa3BuTHE CIIyXOBOrO BHUMaHUs, Pa3BUTHE
OBICTPOTHI ABUTATEITHHON PEAKIIHH

I'umuactuka 1uist rna3 «CONHBIIIKO U TYYKH»
JluHamMuueckue ynpaxHeHUst

Mumunyeckoe ynpaxHeHue «Apoy3»
JlbixaTtenpHoe ynpaxHeHne « CHHbOP-ITIOMHUI0P»
Junamnueckoe ynpaxHeHue «llomunopsl
Pycckas HaponHas nrpa «Orypednk»
[TanpunkoBas urpa «Kamycra»

YipaxHEeHUE Ha PEIaKCALMIO

Cynnydok Ocenn | Pa3Butue Menkoi MOTOPUKH. XopoBoa «31paBCTBYM, OCEHB!»
Pa3BuBaTh 4yBCTBO MY3BIKaJIbHOTO U PEUYEBOTO Jloronennyeckas THIMHAaCTHKA
TEMIIOB Junamuueckue ynpaxHeHus «MenpexaTtay (ABKEHUS JeTel
IloaroroBka apTUKYJISIMOHHOIO ammapara K COOTBETCTBYIOT TEKCTY)
(hOpMHPOBAHUIO MPABUIBHON apTUKYIISILIUU JIpIxaTenbHble yIpaXxHEHUS
®opmMHUpOBaTh YETKYIO KOOPAUHALMIO ABH)KEHUIN Mumnueckoe ynpaxsaenue «Kamycra»
PYK U HOT, yJIydliaTh OCaHKY, YYUTh JuHamuueckoe ynpaxkHeHue «S10J0Ku»
OpPUEHTUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE, pa3BUBATh Putmuueckoe ynpaxknenue «Exuk u 6apadban»
CIIyXOBO€ BHUMAHUE [TanbunkoBas urpa «Opexmy»:

IToBTOpEHME B cooTBeTcTBUY C YIPa)KHEHUSAMH. HenocraTouHO yCBOEHHBIE HABBIKH

PO IEHHOT O

IIpimneHok u ero
CeMbS

@opMUPOBATH YETKYIO KOOPAUHALIMIO IBUKEHUN
PYK U HOT, yJIy4ylIaThb OCaHKY, YYUTh

JBurarenbHoe ynpaxxHeHue «Muutces moesa»
YucroroBopka
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OPUEHTUPOBATHLCS B IIPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh
CIIyXOBOEC BHUMAHHE.

CoBepI11eHCTBOBATh OOIYIO0 U MEJIKYI0 MOTOPHKY,
BbIpabaThIBAET XOPOIIYIO KOOPAUHAIMIO ICHCTBUH.
Pa3BuBath TEMI peun.

CrniocoOcTBOBaTh CKOpEHNIIEMY PEYEBOMY Pa3BUTHIO.

Pa3BuBaTh MOIBMIKHOCTS sI3bIKA, T'Y0, YEITIOCTEH,
TIEPEKITIOUYAEMOCTH aPTUKYJISIIMOHHBIX JIBH)KCHHM

Jloronenuueckasi TMMHACTHKA
CruxoTtBopenue ¢ apuxkeHusMu «lletymok»
[TanburkoBas urpa «Kypuia»

IT/N «Komka u 1pImIsTay

10 Hcropus o Tom , CrniocobcTBOBATH CKOpeiilieMy pedeBoMy pa3BUTHIO. | [IBUratenpHoe ynpaxkHeHue «MuuTcs moesma
kak Lpmm u Lpma | Pa3BuBaTh MOABMIKHOCTH SI3BIKA, TYO, YEIIOCTEH, CruxotBopenue ¢ aprwxeHusMu «llerymox»
CBOM IOM UCKaJIM | NMEPEKIOYAEMOCTH APTUKYJIALUOHHBIX JIBHIKEHUM. [TanpunkoBas urpa «YauTka»
BocnuteiBaTth yCTOMYHUBOCTD U IIEPEKIIOYAEMOCTh Pycckas naponnas necus «Kykynieukay
BHUMaHMs — CIIOCOOHOCTb NIEPEXOAUTH OT OAHOTO JIBurarenpHble ynpakKHEHUs «Mbl — OTHYKU»
NEUCTBHUS K IPYrOMY, pa3BUBATh BCE BUABI MaMATH: | JIoromnenuyeckas THMHACTHKA
MOTOpHasl, 3pUTENIbHAsL, CIIyXOBas Yucrorosopka
Hemenkas HapoaHas necHst «XO0XJIATKa
11 benas ko3ouka CoBepI11eHCTBOBATH OOIIYIO0 U MEJIKYI0 MOTOPHKY, Jloroneaunueckoe ynpaxuenue «Iloe3m»
BbIpPa0aTHIBAET XOPOLIYIO KOOPIMHAIMIO AecTBUNA. | JIBUrarenbHble ynpaxHeHus «Ko3ouka»
CnocobcTBOBaTH CKOpeiiemMy pedeBoMy pa3BuTHio. | Urpa Ha BHumanue «baboukay
PasButHe c1yx0BOro BHUMAaHMs, pa3BUTHE Yucrorosopka
OBICTPOTHI JBUraTeIbHON PEaKLIMU. Hrpa «llex Mosyan»
12 VY Komiku eHb CoBepIIeHCTBOBATH OOIIYIO U METKYIO MOTOPHKY, VYnpaxuaenue «Kucka»
POXKIECHUS BbIpabaThIBAET XOPOLIYI0 KOOPAUHALMIO IEHCTBUN. | Ha pa3BUTHE KOOPIUHALIUY PEUU U IBUKCHUS.
CriocoOCcTBOBATH CKOpEHIIEMY peueBOMY pa3BUTHIO. | Jloronennyeckas TMHMHACTHKA.
PasButre MenKoi MOTOPUKH. Purmunueckas urpa «bapariex»
BOCITUTBHIBAETCS YCTOMUMBOCTD U NepekrouyaeMocTs | CkoporoBopka «lllenox»
BHUMAaHMS — CIIOCOOHOCTh EPEXOAUTH OT OAHOTO Urpa «Komka u nprusita»
NEUCTBHUS K IPYTOMY, Pa3BUBAIOTCS BCE BUJIbI Hewmeuxkas HaposHast necHs «XO0XJIaTKa»
[IaMsATH: MOTOPHAs1, 3pUTENIbHAs, CIIyXOBasl.
13 JlecHsle 3Be311bI Pasnuuate Ha cayx Bce 3ByKOBBIE €IMHMIIBI A3bIKA. donomnennueckoe ynpaxHeHne «OCEHHUE JTUCThS»

Crioco6cTBOBATH CKOpEiIIeMy ped4eBOMY Pa3BUTHIO.

Pa3BuBaTh ApIxaHue, ronoc, opMuUpoBaTh T

Taneu-urpa «3x, 3aiikal»
Jloroneanueckass THMHACTHKA
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YYBCTBO pyUTMa U TEMIIA, YIYyUlIaTh JUKIIUIO U
KOOPAMHHUPOBATH CJIYX U I'OJIOC.

ITecus 00 ocenu

14 3aiika — CoBepIIeHCTBOBATH OOIIYIO U MEJIKYI0 MOTOPHKY, YucroroBopka
OTOpPOJIHUK BbIpabaTHIBAET XOPOIIYIO KOOPAUHAIMIO IeicTBU. | XopoBoJ «OTopoiHas-XOpOBOIHAS
CrniocoOcTBOBaTh CKOpEiillieMy peueBoMy pa3BuTHio. | J[BurarenbHble ynpaxkHeHus «Ko3ouka»
PasButHe c1yx0BOro BHUMAaHMs, pa3BUTHE Purmunueckoe ynpaxuenue «bapamex»
OBICTPOTHI JBUTATEIHLHON PEAKIUH. [TecHst «ExXUK U MBIIIN C ABUKEHUSAMU
Jloronennyeckas rHMHacCTHUKa
DoHOINEIUYECKHE YIPAKHEHUS
15 JIrobumoe CoBeplieHCTBOBATh O0IYI0 U MEJIKYI0 MOTOPHUKY, [TanbunkoBas urpa «CocHa»
KYyLIaHbe BBIpa0aTHIBAET XOPOLIYI0 KOOPIAMHAIMIO AelicTBuid. | Jloromeauveckas TMMHACTHKA
CrniocoOcTBOBaTH CKOpeiilieMy peueBoMy pa3BuTHio. | CkoporoBopka «Tpu copoku»
Pa3Butue Menkoi MOTOPUKH. VYrpaxHeHue Ha yBeJIMYEHUE TPOIOJKUTEIIbHOCTH BbIIOXA
BOCITUTHIBAETCSA YCTOMUMUBOCTD U MepekitouaeMocts | [lecHs: «EXHUK U MBI C IBHKCHUSIMU
BHUMAaHUS — CIIOCOOHOCTh MEPEXOIUTH OT OJTHOTO YucroroBopka «IIuenb»
JEUCTBHUS K IPYrOMY, Pa3BUBAIOTCS BCE BUJIBI Taneu-urpa «9x, 3aiika!»
MaMsITH: MOTOpHAs1, 3pUTENIbHAs, CIIyXOBasl. Urpa na Baumanue «Ilorons»
16 [ToBTOpEHME B cooTBeTcTBUM ¢ yIpa>KHEHUSIMU. HenocrarouHo yCBOECHHbBIE HABBIKU
PO IEHHOTO
17 KTo Kkak k 3ume BocnuteiBaercs ycTOMUMBOCTD U MEepekiIro4aeMocts | ['mmHactuka st riaa3 «Ocay
TOTOBUTCS BHUMAaHUS — CIIOCOOHOCTh MEPEXOIUTH OT OJTHOTO VYnpaxuenue « [ [Mibmukm»
JIEUCTBUSA K IPYTOMY. VYupaxuenue «I prudbok»
3akperuIsioT cYeT B npenenax 1-5 [TogBuxkHas urpa «ManeHbKUN €KUK»
CoBepIIeHCTBOBATH OOIIIYIO U METKYIO [TanpuukoBas urpa «Cuaut Oemka»
MOTOpPUKY.DOPMHUPOBATH U PAa3BUBAThH CIYXOBOE VYrpaxHeHue Ha pelakcaluio «3Bepy U NTULBI CISAT
BHUMaHUE.Pa3BUBaTh MUMHYECKYIO U
ApPTUKYJALMOHHYIO MOTOPHUKY.
18 [Touemy menBeny | PazBuBaTh MOABMKHOCTD S3bIKA, TYO, YETIOCTEH, XopoBoj «31paBCTBYil, OCEHB!»

3UMOI CIUT

MIEPEKII0YaEMOCTH aPTUKYJISIIUOHHBIX BUKECHUMH.
Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY.

CdhopmupoBath y eTeil 4yBCTBO MY3bIKAIbHOTO
pUTMa B IBUXKEHUU.

Jloronenuyeckasi THMHACTHKA

Maccax HOoca «MOPKOBB»

Pycckas nap. Xop. urpa «3anHbpka, BbIXOAM ! »
Purmuueckoe ynpaxuenue «I'puob»
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[TanpuukoBas urpa «Cuaut Oemka
JluHaMuueckue ynpaxHeHUs

Hrpa na Baumanue «PbpiOkay»

CTHXOTBOpEHHE, COITPOBOKIAEMOE JIBHXKCHUSIMU
Maccax Hor «Kypo4yku ¥ IETYIIOK»
YrupakHeHnue Ha pacciabiieHue

19 Mara3zun urpymek | @opMupoBaTh YETKYIO KOOPAUHALMIO IBUKEHUN Kommuiekc oOmiepa3BuBaronux yrnpaxHeHUH
PYK ¥ HOT, yJIy4IlIaTb OCaHKY, Y4UThb Maccaxx 0M0JI0THYECKH AKTUBHBIX 30H
OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATH NucuenupoBka necHu «Moemcsl, YUCTUM 3yObI»
CIIyXOBO€ BHUMAaHUE. Jloroneauyeckasi rTMMHaCTUKA
CoBepIieHCTBOBATh OOIIYIO M METKYIO MOTOPHUKY, Mumnueckoe ynpaxHeHUe
BbIpabaThIBaET XOPOIIYI0 KOOpAUHAIMIO neiicTBuid. | Taner «Mumika ¢ KyKiIOd TUISIIYT MOJICUKY
Pa3BuBats Temn peun. Maccax nanbieB «Jpyx0a»
CrniocoOcTBOBaTh cKoOpeiieMy peueBoMy pa3BuThio. | [Tonsuknas urpa «Bomuok»
Pa3BuBaTh MOJBUKHOCTH S3bIKA, TYO, YETMIOCTEH, [TanpuukoBas urpa
MEPEKITI0YaEMOCTH APTUKYJISIUUOHHBIX JBUKCHUM. [Tecns «Yacep»
20 I'oponok urpymek | [IoaroroBka apTUKYISLMOHHOTO anmnapara K JlnHaMuueckue ynpaxHeHUs
(hopMHPOBAHUIO TPABUIBHON aPTUKYIIALINU. Kommnexc OPY «Urpymku»
Pabota Hax BocuTaHNEM MPaBUIIBLHOTO JlpIxarenpHOE yIpaKHEHUE
(U3MOIOTUYECKOTO JIbIXaHHUS. ITonBuxHas urpa «Kto ckopee BO3bMET OTPEMYLIKY
PasButHe c1yx0BOro BHUMAaHMs, pa3BUTHE Jloroneauyeckast TMMHaCTHUKA
OBICTPOTHI JBUTaTEIbHON pPEAKLIMH. Maccax OMOJIOrMYeCcKH aKTUBHBIX 30H «O06e3bsiHa «Hu-un-
qu»
Mumuueckue ynpaxHeHust
Tanen «MuIlKa ¢ KyKJI0# TUISIIIYT MOJIEYKY»
[TanpuukoBas urpa «He mnayp, KyKoika Mosi»
Hrpa na BHuManue «Bomgok»
[ToxBuxHas urpa «Bomdok»
Maccax cnunsbl «IlapoBo3»
21 [Tourpaem B nmoe3n | YKpEIUIEHUE MBILIL] S3bIKA, PA3BUTHS €70 Maccax cniunbl «IlapoBo3»

IIOJABUXXHOCTH, BBIpa6OTKI/I noarEMa HIHpOKOfI

Jloromeanueckass THMHACTHKA
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nepeiHel YacTu S3bIKa; AJIs BEIpaOOTKH YMEHUS
JIeNaTh SI3bIK LIUPOKUM U YJIEPKUBATh €r0 B
CIIOKOWHOM, pacciiabJIeHHOM cOCTOssHUU. Pa3zButue
YCTOWYMBOCTH BHUMAaHUS, TOUHOCTH BBIMOJIHEHUS
CIIOBECHOW MHCTPYKUHUU. PazyuuTs ¢ neTbMu
KOMIIEKC UTPOBOI'0 Maccaxa.

[TanbunkoBas urpa «He maaup, KyKoJiKa MOS»
®doHomnenuueckue ynpaxkHeHus «CamoseTb»
lNonocoBoe ynpaxHenue «CaMoJIeT JIETUT»
Banbka-BcTanbKka CTUX, COIPOBOXKIAEMOE JIBHXKCHUSIMU
n/u «KTo ckopee BO3bMET UTPYIIKY»

Maccaxx OMOJOTHYECKH aKTUBHBIX 30H «HacTtymumm xomomna»

[lecHs o 3ume
XopoBoanas urpa «CHexxnast 6aba»

22 CHexHas 6aba Pa3BuTHe c1yx0BOro BHUMaHUS. Junamuueckue ynpaxsaenus «Ha nsope Mopo3 u
Pa3BuTne 00111eii MOTOPUKH, ITOJABUKHOCTH CTOII U BETEP»
KHCTEH. JIpIxaTenbHbIe yIPaXKHEHUS
PasButre Menkoi MOTOPUKH. pa3BUBATh YyBCTBO VYipaxHeHnue 11 KOppEKIUH 3PEHUS
MY3BIKaJIBHOTO U pedeBoro temnos. [loaroroska 3arazaka
ApTUKYJSIHOHHOTO anmapara K ()OpMHUPOBAHUIO Jloronenuyeckasi TMMHAaCTHKa
[IPaBWIBHON apTUKYJIALAH. XopoBoaHas urpa «CHexxHast 6a6a»
Mumunueckoe ynpaxHeHne «CHEroBUK»
VYnpaxnenue «Haliau cHeropuka) Ha yMEHUE pa3inyarh
SMOLIUH
HoBorognuii xopoBon
Crux., «CHEXHBIN KOM» CONPOBOXKIAsi €T0 JBUKEHUSIMU
Urpa Ha BHuMaHue «CHexHas 6abay
23 Hosoroguuit Pa3BuTHe 0011eit MOTOPUKH, TOJABUKHOCTH CTOII U Maccax cnunsbl «IlapoBo3»
0€37 kucrei. [loaroroBka apTUKyYISIIMOHHOTO anmnapara Kk | PurMnueckoe ynpaxnenue «Ener noe3n»

(hopMHUPOBAHHIO TTPABUIILHOM

APTUKYISIIAN. JUTSE YKPETUIEHUST MBIIII] S3bIKA,
BBIPA0OTKH IMObEMA S3bIKA. PA3BUTHE CITYXOBOTO
BHUMAaHUs, Pa3BUTHE OBICTPOTHI IBUTATEILHOMN
peaknuu. Pa3yduTs ¢ 1eThbMU KOMIUIEKC HTPOBOTO
Maccaxa.

ITecns o lene Mopo3e

Yucrorosopka

[TanpunkoBas urpa «Bslmen KOTUK MOTYJISATh»
CruxotBopenue «Kak Ha rOpKe CHET, CHEI»,
COMPOBOXKAAEMOE JTBUKEHUSIMHU
Jloronenuyeckasi THMHACTHKA

JlnHamuueckue ynpaxHeHUsl «3BepHu Ha eJIKe»
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24 [ToBTOpEeHUE B cootBeTcTBUY ¢ ynpa)KHEHUSIMU. HenocrarouHo ycCBO€HHbBIE HABBIKU
PO IEHHOT O
25 CHerypouka Ha Pa3BuBaTh yMEHUS BBINOIHATH IBHKEHUE C PUTMOM | APTUKYJISLMOHHAsA TMMHACTUKA
HOBOTOJHEH enKe | My3blku. POpMUPOBATH PABUIIBHOE PEUYEBOE U Yucrorosopka
B JIECY ¢busnonoruueckoe Apixanue. Pazpurue ymenus JlBurarenpHoe ynpaxHeHue «/lopoxka»
BBIITOJIHATH JABUKCHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. ApTUKYIALMOHHAS] THMHACTHKA
Pa3BuBath y nerell yMeHHE COTTIaCOBBIBAThH [TanpunkoBas urpa «Enoukar»
JBHKEHHUSI C pPUTMUYHBIM IIPOTOBAPUBAHUEM TEKCTA. | EJIOYHBIN XOpOBOL
Crux. «Kak Ha Topke CHer» ¢ ABUKCHUSMU
Urpa «loronsnku ¢ Muikon»
YnpaxkHenue s pyk «ManeHbKue CHE)KUHKI
26 JIBa Mopo3a BelyunTh € 1€TBMH KOMIUIEKCHI 0310POBUTEIIBHBIX Maccaxx 6uosorunuecky akTUBHBIX 30H «Hactynunm xomona»
YIPaXHEHUH. Pa3BUTUE CIIyXOBOIO BHUMAaHUS, doHonennueckue ynpaxHeHus «Mopo3»
pa3BUTHE OBICTPOTHI Vup. «CHEeXMHKN) HA pa3BUTUE UyBCTBA pUTMA
JBUTAaTEIbHOU peakuuu. YIpa)KHEHUe Ha pa3Butue | Purmumdeckas urpa «Merenuna»
MHUMHMYECKOW MOTOPHUKHU. BOCIIUTAHUE Kommnexc OPY « 3Bepu»
(U3MOJIOTMYECKOTO JBIXaHuS, CruxorBopenue «Kak Ha ropke CHEr, CHEr»
BbIpabOTKa HAIPaBIEHHON I'mmuacTuka s rias
BO3YLIHOU CTPYH. MumMudeckoe ynpaxkHEeHUE
Taneu-urpa «3aiuel U auca»
I/ «Mopo3»
27 Hen Mopo3s BripaboTka HanpaBiIeHHON BO3AYIIHON CTPYH. VYpaxHenue 1 pyk «MalleHbKUEe CHEXUHKI
IloaroroBka apTUKYJISIMOHHOTIO ammapara K CruxorBopenue «Kak Ha ropke CHEr» ¢ IBHJKEHUSIMU
(hOpMHPOBAHUIO MPABUIBHON apTUKYIISILIUH. HUrpa «loronsinku ¢ Mumkon»
PasButHe c1yX0BOro BHUMAaHMs, pa3BUTHE Jloroneanueckoe ynpaxHenue «Jlomanka»
OBICTPOTHI ABUTATEIHLHON PEAKIUH. Yucrorosopka
DOHONENNUECKOE YIPAKHEHUE «3BEPIOILIKH
JIBuraTenbHOE ynpaxkHeHHe «JlopoxkKKa»
[TanpunkoBas urpa «Enxouka»
Crux. «Mypouka-CHerypoukay ¢ JBUKEHUSIMHU
28 [Ipo Mypouky- Pa3BuBaTh NPOM3BOJIHYIO IEPEKITIOYAEMOCTh AHrIIMicKast HapoHas ecHs «3apsiaKay
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MypBICOHBKY OpPraHoOB apTUKYJISILMOHHOTO anmnapata. PassuBate y | Maccaxk pyk «YMbIBaIOouKa»
JIETEN YMEHME COIIACOBBIBATH JIBUKECHHUS C Yucrorosopka
PUTMHYHBIM [IPOrOBapUBAHUEM TEKcTa. Pa3BuBarth ApPTHUKYJIAIMOHHAS] THMHACTHKA
CUIIYy ¥ MOAYJISLMIO IOJIOCA, CIIyXOBOE VYp. «/lepeBbsi» Ha HanpsKEHUE U paccaabIeHUe MBIIIII.
BHHMaHHUE, TEMIIO-PUTMUYECKOE BOCIIPUATHE. Ilecns «3aiika»
Pycckas naponnas noremka «Kuconbka-MypbICOHBKa»
JIBUrarenbHOE ypa)kKHEHUE «3aKu»
Crux. «Mypouka-CHerypouka» ¢ IBUKEHUSIMU
29 Mypka B ropon Pa3BuBaTh NpOM3BOJIBHYIO IEPEKIIOYAEMOCTD VYpaxknenue «JlepeBbs» Ha HaNpsHKEHUE U pacciaadiieHue
cobupaercs OpPraHoOB apTUKYJISILMOHHOTO anmnapara. BeIIOMHATE | MbIIIL.
JIBUKEHUS TAHLIEB B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM VYpaxHenue 1 pyk «MalleHbKUE CHEXKUHKHI
My3bIKH. Pa3BuBaTh CliyXxOBO€ BHUMAaHHE. Y YUTh Yucrorosopka
Qg QepeHIPOBaTh OBICTPBIN U MEAJICHHBIN TEMIT. | APTHKYJISIIIMOHHAS THMHACTHKA
JlBurarenbHble yrpaxXHEHUs «Jlopoxkay
[TanpuukoBas urpa «Enxouka»
Crux. «Mypouka-CHerypouka» ¢ IBUKEHUSIMU
HoBorognuii xopoBoJ
30 Kak Mypouxa Jlen | Pa3zBuBaTh HaBBIKM ABUTaTENbHBIX HMIIPOBU3ALMM Pyc. Hap. noremka «Knconpka-MypbeICOHBKa»
Mopo3a oyauna IO/ TEKCT. Pa3BUBaTh MUMHKY J1€TEN U JIBurarenbHOE yrpaxHEHHE «3alKi»
[MaHTOMUMHUKY. BocnuTeiBath npaBuiibHOE peueBoe | Mrpa «/JOroHsUIKU ¢ MUIIKON»
npIxaHue. Pa3BuTue KOOpANHALNN IBHKECHUM; Yucrorosopka
Pa3BuBatTh 00IIYIO U MEJIKYIO MOTOPHKY. [TanpynkoBas urpa «Enouka»
Crux. «Mypouka-CHerypouka» ¢ IBUKEHUSIMU
HoBorognuii xopoBona
31 Bpemena rona @opMHUPOBATH HABBIKHU BBIPA3UTEIIbHBIX U VYnpaxknenue «JlepeBbs» Ha HaNpsKeHHE U pacciabiaeHue

PUTMHUYHBIX TaHIIEBAIbHBIX JBUKEHUA. Pa3BUBaThH
pedeBoe U PU3NOIOTHYECKOE JIBIXaHUE JIeTEH B
JBIXaTENbHBIX yIpaXHeHusx. DopmupoBarth
MpaBWIIBHOE peUeBoe JbIxaHue. Pa3BuBaTh
CIIOCOOHOCTH U3MEHSTH TOJIOC 110 CHIIE, BBICOTE,
TeMOpy.

MBIIIII.

YucroroBopka

[Tecns «3aiika»

doHoneanuecKoe yrnpaxxnenue «BecHa»
APTUKYISIMOHHAS TAMHACTUKA
Purmuueckas urpa «BopoObu 1 BOPOHBDY
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Maccax pyk «YMbIBaJIO4Ka»

[TanbunkoBas urpa «Jlucromnam»

Pycckas napoanas noremka «Kuconbka-MypbICOHBKa»
AHrIIniickast HapoJHas ECHA «3apsaKa»

HoBoroanuii xopoBos

32 IToBTOpeHune B cooTBeTcTBHM C yIIPa)KHEHUSAMU. HenocratouHO yCBOCHHBIE HABBIKH
MPOMJICHHOTO
33 Hosocense Pa3BuTHe 00111eii MOTOPUKH, TOJABUKHOCTH CTOII U VYnpaxnenue «IlecHs COpOKM» i1 KOOPAMHALIMY CJIOBA C
KHCTEH. JBUKCHUEM.
[ToaroroBka apTUKYISIMOHHOTO anmnapara K VYupaxuenue «Copoka JETUT» Ha BHUMaHHUE.
(OpMHUPOBAHUIO TPABUIBHON aPTUKYIIALIUY. Maccax pyk «Ctpoum 1oM»
PasButre c1yx0BOro BHUMAaHMs, pa3BUTHE VYupaxuenue «Camoner» Ais pa3BUTUS KOOPAMHALIMU CJIOBA
OBICTPOTHI JBUTaTEIbLHON PEAKLIMU. C IBJKEHUEM.
[Iponomkars y4UTh BBIIOJIHATH TAHIICBAIbHBIC Jloroneauyeckas rMMHACTHKA.
JBUKCHMSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM IIECHHU. YucroroBopku
Junamnueckue ynpaxxaenus «l'octu»
Taner ¢ norpemykamu.
HoBoroguuii xopoBo.
[TanpuyukoBas urpa «Myxu»
Urpa «3ampu!»
34 Bonybs necHs PasButHe c1yX0BOro BHUMAaHMs, pa3BUTHE Pyc. napognas ckoporosopka «Harmu ITonkan»
OBICTPOTHI JBUTATEILHON PEAKIUH. VYpaxHenue 1 pyk «MalleHbKUEe CHEXUHKI
PazButue o611eit MOTOPUKH, TOJBHKHOCTH CTOI U [TansunkoBas urpa «Enoukar»
KHUCTEMN. HoBorognuii xopoBon
Pa3ButHe MeIKoON MOTOPUKH. Crux. «Kak Ha Topke CHEr» ¢ ABM)KCHUSMH.
BBINTONMHATE ABMKEHUS IO TEKCTY. Urpa «Jloronsku ¢ Munkomn».
BocnurteiBaTh paBUIIBHOE PEYEBOE JbIXaHUE. VYup. Ha pa3BuTHe apixanus «Kykaperma»
MOJIrOTOBKA APTUKYJISIIUOHHOTO amnmnapara K Pyc. naponnas necus «Kypouka-PsOymieukay.
(hOopMHUPOBAHUIO TPABUIBLHON apTUKYIISILIUU Jloroneauyeckas TMMHACTHKA.
35 [Terymok PasBuBath y geTeil yMeHHE MEHSTh ABUKEHUS CO Crux. ¢ nBmxenusmMu «Kak Ha ropke cHer»

CMEHOHN MY3BIKH.
[ToaroToBka apTUKYISMOHHOTO anmnapara K

[Tecust «Ctpoum gom»
Ynpaxaenue s pyk «MajeHbKrue CHEKUHKI
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(OpMHPOBAHUIO TPABUIIBLHON aPTUKYIIALIUU.
Bocnuranue Gpu3noi0ruueckoro JpIXxaHus,
BbIpaOOTKa HAIIPABJICHHOMN BO3IyLIHON CTPYH.
PasButHe Menkol MOTOPUKY NANIBLIEB PYK,
(bopMHpOBaHNE KOOPIAUHALIUY, CUITY TOHKUX
JIBMOKCHH.

CoBepLIeHCTBOBAaHNE JUAIIOTHYECKOM PEUH.

Pycckas napoanas necus «Kypouka-PsaOymedkay
VipaxHeHue Ha KOOPIAUHAIMIO PEYH U IBHOKCHUI
«XO0350ILIKa»

VYpaxHnenue Ha pasButue Apixanus «Kykapemay.
Vmp. Ha pa3Butue BHUMaHus «CracaTenny
Jloronenuueckasi THMHACTHKA.

YnCTOrOBOPKH .

36 JIucuuka co Pa3BuTne 00111eii MOTOPUKH, TOABUKHOCTH CTOII U Crux. ¢ aBumxeHussMH «Kak Ha TOpKe CHEr».
CKaJI0YKOM KHCTEH. [lecns ¢ nBukenusAMu «CTpOUM 1OMY.
IToaroroBka apTUKYISMOHHOTO anmnapara K Pyc. Hap. necus «Kypouka-Ps0Oyiieukay.
(OpMHUPOBAHUIO TPABUIBHON aPTUKYIIALIUU. [TanpunkoBas urpa «I'ycb».
PasButre c1yx0BOro BHUMAaHMs, pa3BUTHE VYmp. Ha passutue asixanus «Kykapemay.
OBICTPOTHI JBUTaTEIbHON pEaKLIUU. AHr. nerckas necHs-urpa «Ky-ka-pe-ky».
[Iponomkars y4UTh BBIIOJIHATH TAHIICBAIbHBIC VYIIp. Ha KOOPAMHALMIO PEYU U IBMXKEHUM «X 030K
JBUKCHMSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM IIECHHU. JIBurarenapbHOE ylpaKHEHHE HA Pa3BUTHE CIIyXOBOIO
CoBeplilIeHCTBOBaHHUE JUATIOTMYECKOM peuH. BHUMaHus «[lobexanu». Jloroneanueckas ruMHACTHKA.
YucroroBopku
37 3UMHSIS Lapuna Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, KOOPAMHALIUIO JBUKECHUN. JlnHaMuueckue ynpaxHeHUs
pa3BUTHE apTUKYJISALIMOHHON MOTOPUKH. VYp. «Tononek» st KOOpAUHALUU JBUKEHUN
Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, KOOPAVHALUIO IBUKECHUM. Tanen «bepeska»
VYIpaxHATh B pa3IM4eHUH COIVIACHBIX 3BYKOB I10 MumMmudeckoe yrpaxkHEeHUE
TBEPAOCTU-MATKOCTH. [Tonemxnas urpa «Haliau cBoe nepeBo»
3aKperuIsaTh 3HaHUs AETEN O JEPEBbSIX. [TanpunkoBas urpa «OpenIHuK»
®doHoneanyeckoe ynpaxHeHue «OceHb»
UYucrorosopka ,Ctux. C npuwxenuem «Emmy»
38 Komkua mom [IponoikatTh y4uTh BBIOJIHATH TAHIIEBAIbHBIC Maccax cnunbl «bapabany.

JBUKEHMSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM IIECHHU.
Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO MEXKTY IIEHUEM U
JIBM>KEHUEM, TEMOPOBBIN CITyX, OOLIYIO ,MENKYIO U
apTUKYJSIIIUOHHYIO MOTOPUKY, JIbIXaHHUE.
VYipakHeHue Ha pa3BUTHE MUMHYECKONH MOTOPUKH.

Yucrorosopka

Junamuueckue ynpaxHeHus «[ ocTu»
Crux., CONpoBOXKIAEMOE JIBHIKEHUSIMU
MumMmnueckoe ynpaxHeHUE
NHucuenupoBka «KomKuH 10M»
«Ctpoum nomy, I/ «Becenblit 6yoeH»
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[TanburkoBas urpa «Taner Myx»
Peuesas urpa «/lo cBuganus!»

39 Kpoxoaun I'ena PazButue 0011€l i MOTOPUKH, TIOJIBH’KHOCTH CTOIT U Kommnekc OPY no tekcry
HUIET B APMUIO KHUCTEH. Jloronenuyeckas rTHMHaCTHKa
[ToaroroBka apTUKYISIMOHHOTO anmnapara K Purmunueckas urpa «Ha nomagke»
(hOpMHUPOBAHUIO PABUIIHLHON apPTUKYIISIIIHH. Jnnamuyeckoe ynpaxuenue «llorpaHnaHuKn
JUIS YKPETUIEHUST MBILII] SI3bIKa, BBIPAOOTKU NoibeMa | YUCTOrOBOPKH
sI3BIKA. IT/1 «JleTunku, ciieauTe 3a IOroI0M»
Pa3Butue c1yxoBOro BHUMaHMsl, pa3BUTHE [TanpuukoBas urpa «boHIbI-MOIOILBI»
OBICTPOTHI JBUTATEIILHON PEAKIINH. JpixarenpHoe ynpaxHenue «Berep»
Junamunueckoe ynpaxxHeHne «CUTHaIbIIUKI)
Urpa na Baumanue « CUTHaTBIIUKK
40 [ToBTOpenue B cooTBeTcTBUM € yIIpa)KHEHUSIMU. HenoctaTtouHo yCBOCHHbBIE HABBIKH
IIPOMIEHHOT O
41 Bort tak mactepa! | Pa3zButue o01ieii MOTOPHUKH, MOABHKHOCTH CTOI U Xopooga «bynem mame nomoraTh»
KHUCTEMN. doHoneNYECKHE YIpaKHEHU «MarmuHa»
[ToaroroBka apTUKYJISIIMOHHOIO anmnapara K Jloronennueckas rHMHaCTHKa
(hopMHUPOBAHHIO TTPABUIILHON apTUKYJISIUU. [Tecust «Ctpoum gom»
Pa3BuTue cnyxoBOoro BHUMaHusl, pa3BUTHE Martpocckuii Ta"en «516104Kko»
OBICTPOTHI JBUTATEIHLHON PEAKIUH. [TanpumnkoBas urpa «Mromnkay»
[Iponoikarh y4nUTh BBIIOJIHATH TAHLIEBAJIbHBIC KommyHukaTuBHas urpa «OnagymKkm
JIBU>)KEHUS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM TECHH. Purmudeckas urpa «CarnoxHuk»
CoBeplIeHCTBOBAaHNE JUATOTHYECKOM peyn. Juanor «CanoxHUK»
Pa3BuBath peueBoe 1 GU3HOIOTUUECKOE AbIXaHUE necHs-urpa «2u, Ky3Her, MapThIHKa
JIETEU B JIBIXaTEJIbHBIX YIIPAXKHEHUSIX. YnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE JIbIXaHUs «Bo3ayIIHbIi map»
PasBuBaTh TEMI peun.
42 Kax cratp [ToaroroBka apTUKYJISIIMOHHOIO anmnapara K CtuxoTBOpeHHE C IBUKEHUSIMH « TUK-TaK»
OOJTBIITM (hOpMHUPOBAHHIO TTPABUIILHOMN apTUKYIISIIAN. ITecns «Yacon»

[Iponomkarb y4UTh BBIOJIHATH TAHIIEBAIbHBIC
IBIKEHHUS B COOTBETCTBUM C TEKCTOM ITECHH.
Pa3BuTHe 0011eit MOTOPUKH, TTOJABUKHOCTH CTOII U
KHCTEH.

[TanburkoBas urpa «romka»

VYmp. Ha pa3BuTHe AbIXxaHus «Bo3aylHbINA Tap»
Jloronennyeckasi THMHAaCTHKA

Huamor «CamoXHUK»
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CoBepluIeHCTBOBAHNE JUATOTMYECKOM peyn.
Pa3BuBath peueBoe U (U3HOIOTHYECKOE JIBIXaHUE
JIEeTEN B AbIXaTEIbHBIX YIPAKHEHUSIX.

Putmuueckas urpa «CamnoxxHUK»
necHs-urpa «9u, Ky3Hel MapTbeIHKa»
Kommnexc OPY «Jloxauk»
HucroroBopka

Xo p o B o 1 «bynem maMe momMoratb

43 Jama u Mama PasBuBaTh apTUKYISALMOHHYIO MOTOPUKY, AbIXaHue, | J[BUrarenbHble ynpaxHeHus «B jecy
MHUMUKY, KOOPJANHALUIO MEXY IBWKECHUSIMU U Xoposon «LBeTs»
peYbIo, TBOPUECKOE BOOOPAKEHHUE. [TanburkoBas urpa «Uronka»
Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY. Jloronenuyeckasi TMMHACTHKA
[Iponomkars y4UTh BBIIOJIHATH IBHKEHHUS 110 Pycckas Hapoanas 3aknnuka «COJIHBIILIKOY
TEKCTY IECHHU. Purmnueckas urpa «CanoxHuK»
Juanor «CanoxxHHUK» ,[eCHsI-Urpa «Ii, Ky3Hell
MaprtbiHKa», YIIp. Ha pa3BUTUE AbIXxaHus «Bo3ayniHslii
m1ap», CTUXOTBOPEHUE € ABMKEHUSIMU « TUK-TaK»
,2ducroroBopka, llecast «Hacen»
44 l'opmiouek kamu | Pa3zBuBaTh HaBBIKM JBUTaTEIbHBIX UMIIPOBU3ALNN Pycckas Hapoanast 3aknnuka «COJIHBIILIKOY
IO/, TEKCT. [Tanpunkosas urpa «Mromaka»
PasBuBaTh MUMUKY J€TEN U NTAHTOMHUMUKY. CTUXOTBOpEHHUE C ABHKEHUAMU «Duankay
BocnuteiBaTh NpaBUIIBHOE PEUEBOE JbIXaHUE. Xoposox «LBeTbi»
PasBurtne c1yxoBOro BHUMaHUS; [Tecus «Bapuce, kamal»
PasButre KOOpAMHALIMY IBUKECHU, Juanor «CanoxHuK»
Pa3BuBaTh 00IIYIO U MEJIKYIO MOTOPHKY. Purmunueckas urpa «CanoxaHuk»
JIBurarenpHoe ynpaxHeHue «Canoxok»
Jloroneanyeckast TMMHAaCTHUKA
UYucrorosopku ,IlecHs-urpa «9H, ky3Hen Mapteiakay,[lecHs
«YHace»
45 bpemenckue dopMHpOBaHUE JTUHAMUYECKON KOOPANHALIUU VYipaxHeHue Ha KOOPAUHALUIO PEYU U IBUKCHUI
MY3bIKAHTBI JBUKEHUS PYK. «XO035FOILIKa»

PasButre pedeBoro abIxaHusl.

Pa3BuBaTh poHEMaTHUECKOE BOCTIPUSTHE.
Pa3BuBaTh nepeKin04acMoCTb apTUKYIISALUOHHOTO
amnmapara.

VYpakHeHue Ha pa3BUTHE JBIXAHUS
[TanbunkoBas urpa «I'ycb»
Jloronenuyeckasi THMHAaCTHKA

Urpa «MplenoBkay
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Pacmmpenune akTHUBHOTO M TACCUBHOTO CII0BAps
PasButre MenKoON# MOTOPUKH.

Pyc. napoanas necus «Kypouka-PsaOymedka
Vp. Ha pa3Butue asixanus «Kykapermiay

[Tecus «Ctpoum om»

VY1p. Ha KOOPJAMHALIMIO PEYU U ABHKEHUN «JIuca»
XopoBoj «byaeM Mame moMoraTh»
KommynukaTuBHas urpa «OnaaymKkm
necHs-urpa «Ky-ka-pe-ky»

46 Bo3pMmu Mens ¢ Pa3BuTHe sMonroHanbHON cepbl, BOOOpaKEHHUS. VYnpaxkHeHnue Ha pazButue abixanus «Camoiner»
co0o Pa3Butre nuHaMUYECKOI U CTATUCTHYECKOU Ilecusa «Camomer»
KOOpJUHAIIMK OOIUX JIBUKEHUI. doHonenYeCKHe ynpakHeHus «MammuHa»
Pacmmpenne akTHBHOTO M ITACCUBHOTO CJIOBAps. VYnpaxHeHnue Ha pa3BuTHe BHUMaHus «CBeTodop»
PasBurne yyBcTBa puT™Ma. Matpocckuii Tanen «56104Kxo»
Pa3BuBaTh nepex04acMoCTh ABUKEHUN. Jloronenuyeckasi TMMHACTHKA
Hrpa na pazButue BHUMaHus «Moo10i congaT
KomMmynukaTuBHas urpa «Onanymku»
XopoBog «byaeM Mame moMoraTb»
47 A 4ro y Bac? Pa3BuTHE TOHKON MOTOPHUKH. Jloroneanyeckast rTMMHaCTUKA
Bocnuranue gpusnonornyeckoro JpixaHus, HUrpa «Mp1enoBka
BbIpabOTKa HAMPaBJICHHOMN BO3IYIIHOMN CTPYH. Marpocckuii Taner «516109K0»
IToaroroBka apTUKYISLMOHHOTO anmnapara K VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE JbIXaHUS
(hopMHPOBAHUIO TPABUIBHON aPTUKYIIALINU. «Bo3nyuHbii map», PoHONEINYECKOE YIIPaKHEHUE
PasButHe Menkol MOTOPUKY NANIBIEB PYK, «Camoner»,KommyHukaTuBHas urpa «Onaaymkm
(dopMHpOBaHUE KOOPIAUHALIUH, CUITY TOHKUX dononenuueckue ynpaxxHeHus «MarHay
JIBUKEHUN. COBEPIICHCTBOBAHUE THAIOTMYECKON [Tanpunkosas urpa «Mroska»
peyn.
48 [ToBTOpEeHune B cooTBeTcTBHY € yIpa)KHEHUSAMMU. HenoctaTouHO yCBOCHHBIE HABBIKH
IIPOMIEHHOT O
49 VY komku Pa3BuBaTh NepeKIOYaEMOCTh IBUKEHUM. JluHaMpueckue ynpaxHeHUs
HOBOCEJIbE Pa3BuBaTh TOHKHE ABUKCHUS NAJBLEB PYK. [TanpunkoBas urpa «MsauK»

PacumpeHHe AKTHUBHOI'O M ITACCUBHOI'O CJIOBAps
PaszButue apTI/IKYJIHI_[HOHHOﬁ MOTOPHUKH.
Pa3BUTHEC YyBCTBA pPUTMA, JbIXaHUS, MEJIKOM

[TonBuxkHas urpa «Becenbiil MIIuK»
Maccax muna
MumMHuecKkoe ynpaxHeHHe «YTOCTH KOTEHKa»
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MOTOPHKH, PEYH IO MY3BIKAJIbHOC
COITPOBOKACHUC.

pra)KHSITI) B PA3JIMUCHUHU COINIACHBIX 3BYKOB I10
TBCPAOCTU- MATKOCTH.

HNucuennpoBka «KOmKuH 10M»

«CTtpoum J1oM»

CTUXOTBOPEHHUE, COMPOBOXKIas €ro ABUKEeHUsIMU «Kolka»
Jloroneaudeckas THUMHACTHKA

YucToroBopkHu , Y1p. Ha KOOPAUHALIUIO IBHXKCHUS U pEUr
«Bacpka-ko3en», IMnpoBuszanus JBUKEHUN 110 CTHX.
«Komkay ,Purmudeckas urpa «Kory, [I/1U «Kot u MpIm»

50 bynem Pa3BuBaTh HaBBIK €CTECTBEHHOIO BJI0XA U BBIIOXA. Ctpoum 3BE370JET TUHAMHYECKOE YIIP.
KOCMOHABTaMH! Pasrubath nanbupl U3 Kynadka, HaunHas Kommnexe OPY «bynem kocMOHaBTaMu»
¢ 00JIBIIOTO. Purmunueckoe ynp. «KocMOHaBTBI»
pa3BHUBATh JJIOBKOCTb, KOOPAUHALIMIO JIBHIKEHUM. Junamuueckoe ynp. «HeBecomocTs»
pa3BUTHE aPTUKYISALHUOHHON MOTOPHUKH. I'osocoBoe ymp. «PagnoBoIHB
Jloronenuyeckasi TMMHACTHKA
I[T/N «KoT u MbItm», «3aMpu»
ITanpunkoBas urpa «Marpenika»
51 Crpoum gom PasButne apTUKYISIUOHHON MOTOPHKHU. Kommnexc OPY «CamocBan»
Pa3BuTHe uyBcTBa puTMa, JBIXaHUSA, MEJIKON Junamuueckoe ynpaxsHeHue «KTo kak xonur»
MOTOPHKH, PEUH MTO/] My3bIKaIbHOE Junamuueckoe ynpaxknenue «lIunbmukm»
COIIPOBOXKJICHHUE. NOTEIIKA, COTPOBOXKIaeMasl JIBHKEHUSIMU
Ob6orarieHue cioBaps. Purmunueckas urpa «MoJoToUKu»
Jloronenuyeckasi THMHACTHKA
CruxotBopeHue «I'HOMbI» ¢ ABMKEHUSIMU
Mumnyeckoe ynpaxsaenue «llogapku»
Maccax Tena u nuna
Wrpa-umnposusanust «POBHBIM Kpyrom»
[TanpunkoBas urpa «YromeHue rHOMOB)
52 Kewm ObITB? 3aKperuIsaTh 3HAHUS JIETeH 0 pa3HBIX MPOQecCcusx. Kommiekc OPY «IIpodeccuny

Pa3BuBath 00I1yI0, MENKYIO, APTUKYISITUOHHYIO
MOTOPHKY.

BocnuTeiBaTh HHTEPEC K pa3HBIM Mpodeccusim.
Pa3BuBath KOOpAMHAIMIO IBUKECHHI, BHUMAaHUE.

JlpIXarenpHOE yIpakHEHUE

Urpa na Baumanue «llouranbon»
Jloroneanyeckast rTMMHaCTHUKA
MumMmHuecKkoe ynpaxHEHHE «APTUCTKA»
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Pa3BuBaTh HaBBIK €CTECTBEHHOTO BJ0OXa M BbIJOXA.

CTUXOTBOPEHUE, CONPOBOXKIAEMOE ABUKEHUEM
Putmuueckuii Tanen «bosbiast CTUpKay»
YucroroBopka

[T/N «IpImasiTa ¥ KOPIIYH»

[TanburkoBas urpa «5 — Xya0KHUK»

53 Ckazka o rinynioMm | PazBuTtue 4yBcTBa pUTMa, ABIXaHUS, MEJIKOU Cuuranka, cConpoBokaacMas JIBUKEHUSIMHU
MBIIIIOHKE MOTOPHUKH, PEUYH 01 MYy3bIKAJIbHOE COMPOBOXKACHUE | JIMHAMUYEeCKHe yrnpaKHEeHUsI «X0/1p0a Ha HOCKAX U MATKaX»
Pa3BuBaTh HaBBIK €CTECTBEHHOTO BJIOXA M BHIAOXA. Ilecnsa o mame
Pa3BuTne 10BKOCTH, KOOPAMHALMHN JIBUKEHUM. Putmuueckuii Tanen «Becenas 1ygouka»
[Iponomkars y4UTh BBIIOJHATH IBUKEHUS 110 JpixarensHoe ynpaxHeHue «Ily3sipu»
TEKCTY [ECHH. Putmuueckas urpa «Jlomaaka
Maccax rpyau
[T/ «Kypouka, IBITUIATa ¥ KOPIIYH)
Jloroneanyeckass THMHACTHKA
54 Ckaszka 06 ymHoM | Pa3BuTue uyBCTBa puTMa, IbIXaHUS, MEIKOU Mumnueckoe ynpaxHeHUe
MBIIIIOHKE MOTOPHUKH, PEUH I10J] MY3bIKaJIbHOE /N «KmypKu ¢ KOJTOKOJIBYHUKOM
CONIPOBOXKJICHUE. I'mmBacTHuKa 114 1123
Pa3BuTne 10BKOCTH, KOOPAMHALMN JIBUKEHUM. JnHamuyeckoe yrpaxHeHUe «XOpeK»
Pa3BuBaTh MUMHUYECKYIO U aPTUKYISILTUOHHYIO ITampunKoBass TMMHACTUKA
MOTOPHKY. Kommnexc OPY «benouka»
BrImonHaTE TaHIIEBaIbHEIC JBVKEHHS B TlecHsa «EXHUK ¥ MBIIITH
COOTBETCTBUH C TEKCTOM ICCHU. Jloromenuyeckas riMHACTHKA
Pa3Butue c1yxoBOro BHUMaHMsl, pa3BUTHE doHomnenuyeckoe ymp. «JIarymka u KyKymka»
OBICTPOTHI JBUTATEIIHHOM PEAKIIHH. [Toremka «CoBay (MporoBapuBaTh C IBHKCHHUSIMU )
Y4uTh TOBOPUTH KTOHEHBKUM)» F'OJIOCOM M HU3KUM I[I/1 «Jleab — HOYBY, «MBIIIKHA-MBIIIKH)
rojiocoM. BeipaboTka yMeHMS TTOBBIIIATH U Junamuueckoe yrp. «Moemcsi, 9uCTUM 3yObI»
IMOHMKATh TOH I'0JI0Ca.
55 Kto rue xuser? BrmomHATE TaHIIEBaIbHBIE IBMKESHUS B CruxotBopenue «CTpouTEII

COOTBCTCTBHHU C TCKCTOM IICCHHU.
PazButne CJIYXOBOI'O BHUMAaHMs, Pa3BUTHUC

Jloroneanyeckast rTMMHaCTHUKA
Wrposas 3apsaka «BakHbII ecy
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OBICTPOTHI JBUTaTEIbHON PEAKLIUU.
PasBurne yyBcTBa pUTMa, IBIXAHUS, MEJIKOU
MOTOPHKH, PEYH IO/ MY3bIKaJIbHOE
COIIPOBOXKCHHUE.

HpixatenbHoe ynpaxkHeHue «Jlsaren»
JlunamMuueckoe ynpakHeHue «MHuIkay» s cTon
I'mmuacTuka nns rina3 «benkay

JluHamuueckoe ynpaxxHeHue «JIucuma»
YucroroBopka

IT/U «Ipimuisita, Kypodka ¥ KOT»

56 IToBTOpEHME B cooTBeTcTBUU C YIPA)KHEHUSIMU. HenocraTouHO yCBOCHHBIE HABBIKH
PO IEHHOT O
57 [Tuporu nexna Pa3BuTune 10BKOCTH, KOOPAMHAIIMU JIBUKECHUM. Kommnekc OPY «Kapasaii»
uca Pa3BuBaTh MUMHYECKYIO U aPTUKYJISILIMOHHYIO Maccax «CunTanka Juisi MbIILIKH
MOTOPHKY. Mumnueckoe ymp. «IIpbIkkn ¢ 0cTaHOBKOM»
PasButHe c1yx0BOro BHUMaHMs, pa3BUTHE Jloroneauyeckast rTMMHAaCTUKA
OBICTPOTHI JBUTaTEIbHON PEAKLIUU. [TanpunkoBas urpa «IItnuka»
PasBurne yyBcTBa pUTMa, IBIXAHUS, MEJIKOU NucuennpoBka necHu «EKUK ¥ MBIIIN»
MOTOPHKH, PE€YH 1O/ My3bIKaJIbHOE COITPOBOXACHNE | JIMHAMUUYECKOE yIp. Ha BHUMaHUE «3aMpu!»
HpixarensHoe ymp. «ITuena»
Pyc nap. noremka «CoBymika-CoBa» ¢ IBHKEHUIMU
Pyc. Hap. xopoBoanas urpa «Kapasaii»
58 Becenbie Pasrubath nanbupl U3 Kynadka, HaunHas Mumnueckue ynpaxxHeHus «3701 BOJIIEOHUK
MY3BbIKAHTBI ¢ 0oJb1IOTO. Jlnnamnueckoe ynpakHeHHue «Becenple My3bIKaHThD)
Pa3BuBaTh JIOBKOCTB, KOOPANHALUIO ABUKCHUH. Taneu-nmnposusanus «TanuesBars 18a MUK BBIIIN,
PasButHe apTUKYISIIMOHHON MOTOPHKHU. [TanpumnkoBas urpa «Ilo ximaBumam cryanm», PurmMuueckas
Pa3BuTHe uyBCcTBa puTMa, IBIXaHUs, PEYH N1O] urpa «by6en»,«Tpu 6apabanay, Jloroneauueckas
MY3BIKAJIBHOE CONPOBOXKICHUE. TUMHAaCTHKa
Maccax pyk «CkBopuby, [I/M«Opkectp»
59 3alikuH IcHb Pa3BuBath nepexiro4aeMoCThb IBUKEHUMN. JnHamuyeckoe yrpaxHeHUe «3aiiKuHa 3apsiKay»

Pa3BuBaTh TOHKHE ABUKECHUS NANBLEB PYK.
Pacmmpenue akTHBHOTO M TACCUBHOTO CIIOBAPS
PasButHe apTUKYISUOHHON MOTOPUKHU.
PasButne yyBCcTBa pUTMa, IBIXAHUS, MEJIKOU
MOTOPHUKH, PEYH IOl MY3bIKAJIbHOE
COIIPOBOXKACHHUE.

JuHamudeckoe yrp. «Moemcst, YUCTUM 3yObI»
Jloromegnyeckas THMHACTHKA

Oxonun Ppazy, «Copokar

Junamnueckoe ynp. «Ha nporynke»

IT/U «3ampu!», [lpixarenbHoe ymp. «Betepok»
Mumnueckoe ynpaxkHeHue «PUCyHOK»
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[TanpuukoBast urpa «[IMpOKKH U TTIOMIKKY
Pyc. Hap. notemiky, ¢ nBrmxeHusIMHU «JlyObI-1y00ukm»,
CamMmomaccax tena «Mouyajouka

60 Ha necnom Pa3BuTHe uyBcTBa puTMa, JbIXaHUS, MEJIKON UYucrorosopka
IIEPEKPECTKE MOTOPHKH, PEYH IO/ MY3bIKaJIbHOE «Copokay, ¢ IBHKEHUSAMU
COIIPOBOXKJICHHUE. Jloronenuueckasi TMMHAaCTHKA
Pa3BuTHe 10BKOCTH, KOOPAVHALUN JBUKCHUM. doHonennueckue ynpaxaeHus «MamHa»
Pa3BuBaTh MUMHYECKYIO U aPTUKYJIALMOHHYIO I/ «Camoxatr»
MOTOPHKY. JluHamuueckoe ynpaxHeHue
Y4UTh TOBOPUTH «TOHEHBKUM) I'0JIOCOM U HU3KUM Urpa-umnposuzanus
rosocoM. BeipaGoTka yMeHuUs OBBILIATH U [onBuxuas urpa «Ceetodop»
IIOHMKATh TOH I'0JIOCA. Purmunueckoe ynpaxHeHne « ABTOMOOUIIbY»
Maccax nanbles, «TaHel ¢ KojeukaMu»
61 MBI- ctpouTtenn Pa3BuBaTh NEpEKIOYAEMOCTD IBUKCHUM. Purmunueckas urpa «Mostotkn»
Pa3BuBaTh TOHKME NBUKECHUS NAJIBLEB PYK. Maccax pyk «Ctpoum gom»,Ilecus «Ctpoum nom»
Pacmpenue akTHBHOTO U TACCUBHOTO CI0Baps Jloronenuyeckasi TMMHACTHKA
Pa3BuTHe apTUKYIALMOHHON MOTOPUKH. Junamuueckoe ymp. « MumyTka»
pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA, JIBIXAHUS, PEUU O] Tanen «Becensie cnons», Maccax «KucoHbka»
MY3BIKaJIbHOE COITPOBOXKICHHUE. Mumnyeckoe ynpaxsaenue «llogapku»
[I/M«Manenbkas FOnbka»
Maccax nansies «I'paun», CTux, ¢ ABMKCHUSIMHU
62 [TTrer Pa3BuBarh nepexiiro4aeMoCTh IBUKEHUM. Jnnamuyeckue ynpaxxkaenus «B nepeBHe»
Pa3BuBaTh TOHKME NBUKEHHUS NAJIBIEB PYK. VYnpaxHaenue «PpiOka»
Pacmmpenue akTHBHOTO M TAaCCUBHOTO CIIOBAPS Maccax men «lleTymox»
PasButHe apTUKYIALMOHHON MOTOPUKHU. [Tansunkosas urpa «Kps! Kps! Kpsa!»
pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA, IBIXaHUSI, MEITKON Putmuueckas urpa «Hacon»
MOTOPHKH, PEYH MO/ MY3bIKaJIbHOE «Banbc-myTka»,c IBUKEHUAMHU TecHIO «Kykyika»
CONIPOBOXKICHUE. CxoporoBopka «KyKyIoHOK W KaITFoIIOH
IT/U «BopoObu 1 koT», YucToroBopka
Putmuueckas urpa «Jlsten»
IT/U «3aiiMu CKBOPEUHUK»
63 B roctax y BocnuTanue Gpu3noaoruyeckoro apixaHus, Kowmmiexc OPY «Iloxon»
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JATyHIaT BbIpaOOTKa HAIIPAaBJICHHOMN BO3IYIIHOMN CTPYH. Jloronenuveckasi TMMHACTHKA

IToaroroBka apTUKYIALMOHHOTO anmapara K Maccax «/Iarymara»

(OpMHPOBAHUIO TPABUIIBHON aPTUKYIIALIUU. Pycckas HaponHas urpa «JIarymka»

PasButHe Menkol MOTOPUKY NANIBLIEB PYK, MumMmnueckoe ynpaxHeHUe

(bopMHpOBaHNE KOOPIAUHALIUY, CUITY TOHKUX Yucrorosopka

JBUYKECHUM. KommyHukaTusHas urpa «Zpos3n»

64 IToBTOpeHune B cooTBeTcTBHY € yIIPpa)KHEHUSMMU. HenoctatouHO yCBOECHHBIE HABBIKH
MPONICHHOTO
Kanennapuo-reMmaTtuveckoe njiaHupoBaHue 00pa3oBaTe/bHOI AeaTeabHOCTH HA 2023-2024 yyeOHbIii roj
(mpemuiit 200 00yuenus)
Ne i/ Tema 3anaTusa 3agaun Coneprxkanue
1 COop rpuboB u sArojq Pa3BuBaTh yMeHUs BBINOIHATH IBUKEHUE C PUTMOM | 3aKperuieHne 3HaHuM Mo Teme «Sroabl», ynpaxHeHue «B
MY3BIKH; TOCTH K THOMY», YACTOTOBOPKA «C-C'» ,[TAJIBYNKOBAsI UTPa
Y4uTh CHOKOWHO OTKPBIBATH POT; «3apasctByit! »JIBur.ymp. «[Iporynka B nec»,
Pa3BuBaTh CilyX0BO€ BHUMAaHNE, METPUYECKHUH CIIyX; | KOMMYHUKATHBHAs Urpa «3ApaBCTBYH apyr!», «XopoBoa
Pa3BuBath yMeHME COOTHOCUTH YaCTH TEJIa CO TpYyX)ObI», Maccax ciuHbl «Jloxauk», Pyc. Hap.
CIIOBOM; 3aknuuka «/loxauk neit!», kommiaekc OPY « pubsi»
CriocoOCTBOBATh PETYIISILIMKM MBIIIEYHOTO TOHYCA; ,Mumuueckue ymp. «Hy-ka ,moBropu!»,ynp. Ha BHUMaHue
I1oBBICHTE YMOLIMOHAJIBHBIN TOHYC AETEH; «I1o aroasl», noronenuyeckas ruMHacTHKa, urpa «I pud
BocnuteiBath 4yBCTBO 3a00THI O OJMKHEM; BOJIHYMIKA!,
2 [TyremectBue si3p1uka | Pa3BuTHE yMEHUS BBITOIHATH JBUKCHUS B 3akperuieHune 3HaHul 1o Teme «I pudby, «Ckas3ka npo

COOTBETCTBHUU C TEKCTOM; BBIyuuTh C 1€ThbMU
KOMIUIEKCHI 03I0POBUTENIBHBIX YIIPAKHEHUM.
Pa3BuBarth y nereid yMeHUe COrjiacoBbIBaTh
JBU>)KEHUS C pPUTMUYHBIM [IPOTOBAPUBAHUEM TEKCTA.
Pa3BuBaTh NpoOU3BOJIBHYIO EPEKITIOYAEMOCTh
OpPraHoB apTHUKYJISIIHOHHOIO anmapara.

A3BIYOK», TaHEell «XOpOBOJ APYKObI», (OoHONEAUYECKHE
YIPa)KHEHUS,

YHUCTOTOBOPKA «C-C'»,IBUL.YIIP. «JEKTPUUKAY,
Mumu4.ymp. «llaccaxupsl», HOBTOpEeHHUE YIIp.
JoroneanYecKas TAMHACTHKA.
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B rocrax Y JIECHOI'O
THOMa

Pa3BuBaTh CrTy M1 MOIYJISIIUIO T0JIOCA, CITYXOBOE
BHUMAaHUE, TEMIIO-PUTMUYECKOE BOCIIPUSITHE.
Pa3ButHe ymeHUs BBITONTHATH ABHKCHUS B
COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

PazBuTne Menkoil MOTOPUKH.

AKTUBH3AIMS CIIOBApHOTO 3anaca no tremam «I pulbiy,
«Sroael», yrouHeHHE apTUKYJIALIUY 3ByKa [c]| B
IIPOTrOBapUBAHUM YHCTOTOBOPOK. YIIPaKHEHUS
«[Iporynka B necy», «I'pubb», «Ilo sroapy, maasauKoOBast
urpa «3apasctByite!» ,ynp. Ha npixanue «CrpaiiHas
CKazKay, JIoronenyeckas riMHacTUKa, roneska «Kar-
Kar-Kamy,

urpa «JIEMKUH KIEHY», TOBTOPEHUE YIIP.

S6moxo Pa3BuBaTh CilyXx0BO€ BHUMAaHUE. AxTtuBH3anMs cioBaps 1o TeMe «PpyKThl». 3aKpeIIcHUe
Yuaute nupdhepeHuupoBaTh OBICTPHINA U MEUICHHBIA | apTUKYIISALNY 3BYKa [T] B pOHEMATHUECKUX
TEeMII. ynpaxHeHusx. Ynpaxsenue «llonér»,urpa « Bomnymkay,
Pa3BuBaTh HaBBIKM JBUTATENBHBIX UMIIPOBU3ALAN YUCTOTOBOPKA «T», JIOTOIEINYECKasi THMHACTHKA
IIOJT TEKCT. ,JIOBTOPEHHE YTIP.
PasBuBaTh MUMUKY A€TEN U TAHTOMHUMUKY.
BocnuTeiBaTh NpaBUIIBHOE PEYEBOE AbIXAHUE.

ITb1x Pa3BuBaTh 00I1YIO U MEJIKYIO MOTOPHKY. Maccax criunsl. [lecus 06 ocenu, xoposo «Ilo

PasButHe c1yXx0BOro BHUMaHUS;

PasButre koopAMHALIMM IBUKEHHM.

Pa3BuBaTh HaBBIKU JBUTATEIBHBIX UMIIPOBU3ALIAN
IO/, TEKCT.

Pa3yduts ¢ 1eThbMU KOMILIEKC HTPOBOI'O MACCAXKA.

MaJIUHY», TadbIuKoBas urpa «Bapum cym», ynp. Ha
neixanue « Berepy, «3BykoBoe npixanuey, «MannHay ¢
JBUKEHUEM, YUCTOTOBOPKA, TOBTOPEHUE YTIP.

Crnop oBoreit

@OopMHPOBATh HABBIKY BBIPA3UTEIIBHBIX U
PUTMUYHBIX TAHLEBAJIBHBIX JIBUKCHUM.

Pa3BuBath peueBoe 1 (HU3HOIOTHUECKOE IbIXaHNE
JIETEN B AbIXATEIbHBIX YIPAKHECHUSX.

BelyunTh € 1€TBMHM KOMIUIEKCHI 0310POBUTEIIBHBIX
YIPAKHEHU.

®dononenuueckoe ymp. «OCeHby», XOpOBO UTpa
«3apaBcTBYH ,0ceHb!», komiiekc OPY «Ha

oropojie», YncToroBopka, Jiororneanyeckas THMHACTHKA,
MOBTOPEHUE YIP .13 NPEIbITYIINX 3aHATUH.

Konocok

dopmMupoBaTH IPABHIILHOE PEUEBOE JIBIXAHHUE.
Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH U3MEHSATH TOJIOC 10 CHIIE,
BBICOTE, TEMODY.

Pa3BuBaTh MENKyIO U OOIIYI0O MOTOPHKY JETEH
MAJTHYUKOBBIX U TIOJIBIKHBIX HT'PaXx.

Peuesoe ynp. « Ilerymox», moroneaudeckas
TMMHACTHKa, (POHOIETNYECKOe YIIp., TOBTOPEHUE YIIp .13
NPEIbIAYIINAX 3aHATHIA.
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8 [ToBTOpEHHE B cooTBeTcTBUM C yIpa)KHEHUSIMU. HenocrarouHo yCBOECHHbBIE HABBIKU
MPONJIEHHOTO
9 [IpukitoueHus PasBuBaTh 4yBCTBO pUTMa, CIIyXOBOE U 3pUTEIbHOE | UMCTOroBOpKa, KOMMYHHMKaTUBHAs Urpa «Tydkay,
JOXKIUKA BHHUMaHHE. CUMTAJIKA, JIOTOIeJu4YecKasi TMMHACTHKA, YIIP Ha
VYuute nupdepeHuupoBaTh OBICTPHINA U MEUICHHBIH | BHUMaHUE «Jl0KIUK TOIUBACT TPSIKU», XOPOBOJ
TEeMII; «ypoxai cobupaii», urpa «Kro ckopee?», MOBTOpeHHE
PacmmpsTe akTUBHBIN CIIOBApH . YIP. U3 IPEAbIAYIINX 3aHATUH.
I10BBICHTH YMOLIMOHAJIBHBIN TOHYC AETEH;
10 Kpacku ocenn Pa3BuBarh KOOpAMHALIMU JIBUKEHUNA B METKHX PacnieBka «Ocennue TuCThbs», POHOMIETUIECKOE YIIP.
MBILIEYHbIX IPyNIaX NalbLEB PYK U KUCTEH € «Ilepen noxxnem» ,nanpunkoBas urpa «OceHby,
ITOMOIIBIO NATBYUKOBBIX CKA30K. YUCTOTOBOPKA, MOBTOPEHUE YIIP .U3 IPEIBLAYIIUX
dopMHUpOBaTh YMEHUE 1€TEH PUTMUYHO 3aHITHH.
IIPOTrOBAapUBATh TEKCT U OJHOBPEMEHHO BBIIIOIHATh
COOTBETCTBYIOIINE ABH)KCHHUS.
PasBuBatsk y nereit ymenue paccnadbisiThCs Mo
3BYKH PEJIAKCUPYIOLIEH MY3bIKH.
11 ITanouka-Belpydanouka | PazBuBaTh MUMHKY J€TEH U TAHTOMUMUKY. Uucrorosopka, noneska «Kauenu», ynp. Ha BHMManue
BocnuteiBaTh NpaBUIIBHOE PEUYEBOE JbIXAHUE. «He ymanu!», ynp. Ha pazButne Mumuku,
Pa3BuBaTh 00IIYIO U MENIKYIO MOTOPHKY. joroneauyeckasl TMHMHACTHKA ,Urpa «3ailibl U BOJIK»,
PasButHe c1yX0BOro BHUMAaHUS; IIOBTOPEHUE YIIP. U3 NPEABIAYIINX 3aHATHM.
PasButre koopaMHALMY IBUKEHHM.
Pa3BuBaTh HaBBIKM JBUTATEIbHBIX UMIIPOBU3ALNAN
IO/ TEKCT
12 Kak xo3a B secy PasBuBath y neTeil yMeHMe COIIACOBBIBATH CkoporoBopku, yrp. Ha BHuManue «3ampu»,
n30yIIKY ocTpousia JIBMKEHHUS ¢ PUTMUYHBIM TIPOrOBapHBAHUEM TEKCTa | YMCTOroBOpKa, ctux. C jBmkenuamu «Enkay, ynp. Ha
Pa3BuBaTh MUMHKY J€TEN U TAHTOMUMHUKY. pa3BUTHE MUMUKH, NAIIBYMKOBAs Urpa «CTpouM J0M»,
Pa3BuBaTh MenKyro U 00LIYI0O MOTOPHUKY JIeTei JoroneandecKkasl TMMHACTHKA, IOBTOPEHUE YIIP.U3
NAJIbYUKOBBIX U IIOJIBUKHBIX UIpax. NPEABIAYIINX 3aHATUH.
13 Kor, neryx u nuca PasButHe c1yXx0BOro BHUMAaHUS; IToneBka «Hebo cuneey, hoHOnmennYECKHE yIIp.

Pa3BuTne KoopauHaLMKM ABUKEHHUIA.
Pa3BuBaTh OOIIYIO U MEIIKYIO MOTOPHKY.

«Jlucroueky», yncroroBopka, ynp. Ha Baumanue
«3amMpu», JIOrone1n4ecKasi THMHACTUKA, TOBTOPEHUE

73




YIIP.U3 OPEbIIYIINX 3aHITHIA.

14 Bepiku u kopemku PasButne c1yx0BOro BHUMAaHMS; Urpa «TponuHkay,4ucToroBopka, ctux. C 1BUKEHUSIMU
Pa3BuTne KoOpauHaIMKU ABUKECHUI «I"ne BoI ObUTH?Y, TaHen uMIipoBu3anus «Ilagaror
@opMHpPOBATH IIPABUIILHOE PEYEBOE IBIXAHUE. JUCThsD», Urpa « I'opommnay, oromneauyeckas
Pa3BuBaThk MenKkyro U 00I1yI0 MOTOPHUKY AeTel rumMHacTuka, pyc. Hap. Xoposon «Ha rope-to xanuna»,
NaJIbUYMUKOBBIX U IOJIBUKHBIX UTpax. puTMHYECKas urpa «/{oxauK», yip Ha KOOPAUHALMIO
nerkeHni «Komockny, urpa «dydeno», najipunkoBas
urpa «lIupory.

15 [TeTymok-3010T0N Pa3BuTHe KOOpaIMHALMY JBUKECHUI. Junamuuecka naysa «IloceBnas»,noneska «Tyukay,
rpebemoK 1 9y1o0- Pa3BuBaTh 00I1YIO U MEJIKYIO MOTOPHKY. putMuuecka urpa «Karmm»,ynp Ha KOOpAHHALMIO
MeJbHUIIA DopmMuUpoOBaTh NIPABUIILHOE PEYEBOE JIBIXAHHUE. «Koocku ,uncToroBopka, Maccax najupues «OBomm»,

Pa3yunts ¢ 1eThbMU KOMILIEKC HTPOBOT'O MACCAXa. ctux. C gBmxenusmu «lleTymoky, joroneanyeckoe
Pa3BuBaTh NpOM3BOJIBHYIO IEPEKIIOYAEMOCTD yIIp., AbIXaTeNbHOE yIp., necHs «Jlenymka Pox»
OpraHOB apTHUKYJIALIMOHHOIO alapara. IIOBTOPEHUE YIIP. U3 NPEABIAYIINX 3aHITHM.

16 IToBTOpEeHue B cooTBeTcTBUU C YIPa)KHEHUSIMU. HenocraTouHO yCBOCHHBIE HABBIKH
IIPOWIEHHOT' O

17 Yetbipe xenaHus Pa3BuBaTh OpUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE. Jloroneanyeckas TMMHACTUKA, YUCTOTOBOPKA, IIOIIEBKA

Pa3BuBaTh MeNKyIo U 00IIYI0O MOTOPHUKY JETEH B «Ha nppkax», putMuueckas urpa «JIarymkmy», urpa
NaJIbYUKOBBIX U NOJIBUKHBIX UTpax. «Hamnsa», noneska «Tyuka», urpa «Haiinu cBoe nepeBo»,
XopoBog «BpeMena roga», HOBTOPEHHUE YIIpP.U3
IPEABbIIYIINX 3aHATHH.
18 Pa3HouBeTHas KHUTA Pa3BuTHie yMEHMS BBIITOJIHATD JBUKCHUS B Urpa «PutmMuueckoe 9X0», YUCTOTOBOPKH, XOPOBOJ
COOTBETCTBHUU C TEKCTOM. «Kapagai» ,Jioroneguyeckas THMHACTHKA, noneBka «Ha
Pa3BuBaTh pOU3BOJIBHYIO NIEPEKIIOYAEMOCTD JIBDKAX», IOBTOPEHUE YIIP. U3 MPEAbIAYIINX 3aHATUH.
OpraHOB apTHUKYJIIIMOHHOTIO arapara.
19 IIpokassl 3UMBI Passutre KOOpAMHALMY IBUKECHUM. VYup. Ha xoopaunanuto neuxkennit «OTIET nTUI,
Pa3BuBaTh 00IIyI0 ¥ MENIKYIO MOTOPHKY. noneBka «CHerupm», ckoporopopka «Opemkn», ynp. Ha
@opMHUpOBATh IIPABUIILHOE PEYEBOE IBIXAHUE. KOOPAMHALIUIO « IIPO MEABEAS» ,JIOTOIeANYECKas
Pa3yunth ¢ 1eThMU KOMILIEKC HTPOBOTO MACCAXA. TUMHACTHKa, pUTMHAYECKas urpa «MoCTOK», Maccax pyK
Pa3BuBaTh pOU3BOJIBHYIO NIEPEKIIIOYAEMOCTD «3uMHsA pa3orpeBaiouka», urpa «CHerosuk Eropkay,
OpraHOB apTHUKYJILIMOHHOTIO aIlapara. ITOBTOPEHHUE YIIP. U3 NPEAbIIYIINX 3aHATUH.
20 TepeMok —X0JI010K Passutre KOOpAMHALMY IBUKCHUM. UYucroroBopka, urpa Ha BHUManue «lItuipsy,
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Pa3BuBaTh 00IIYIO U MEJIKYIO MOTOPHKY.
Pa3BuBaTh NpoOM3BOJIbHYIO MEPEKIIOUAEMOCTh
OpraHoB apTUKYJISIIMOHHOTO armapara.
Pa3BuTHe yMEHUS BBIOJHATH JBUKCHHS B
COOTBETCTBUH C TEKCTOM.

Pa3Butue c1yxoBOro BHUMAaHUS;

Joroneau4eckas TMMHACTHKA, IIECHS ¢ IBMKeHUEM «B
Jecy poamIach elnoukay, poHoneandeckoe ynp., ynp. Ha
pa3BuTHE BooOpaxeHus «Jlopoxka», nBurar. Ymp. « Tsl
miarai», nanbunkoBas urpa «CHeroBuk», «Baibc-
LIYTKa», puTMHUYEcKoe yIp. «Mopo3», XOpoBogHast Urpa
«JIaBara», noBTOpEHUE yIp. U3 NPEABIAYIINUX 3aAHATUH.

21 Hen Mopo3 noctpounn PasButue cnyxoBoro BuuManwus. PasBuBare o0myro | YuctoroBopka, poHomneamueckoe ymp. «MeTenby, urpa
JI0OM U MEJIKYI0O MOTOPHUKY. Pa3BuBaTh NpON3BOJIBHYIO Ha BHUMaHHE «JIeCHBIbIE 3BEPU», JIOrONIEANYECKas
MIEPEKII0YaEMOCTh OPraHOB APTUKYJIALIUOHHOTO rUMHAacTHKa, urpa «Berep ceBepHblil», IOBTOPEHUE YIIP.
anmapara. U3 NPEIBIAYILNX 3aHATHI.
22 Ortuero y 6enoro PasButre ymeHus BBIIOIHATH ABUKCHUS B Yucrorosopka, ynp. Ha BHauManue «benblii Me1Beab»,
MeZABENS HOC YEPHBIN COOTBETCTBHUHM C TEKCTOM. Pa3BuBaTh y AeTell yMeHHE | JIOroneJuuecKasi TMMHACTUKA, (POHONEANYECKHUE YIIP.
COIJIACOBBIBATh JIBUKEHUS C PUTMUYHBIM «Hamyraem MeznBens», HOBTOPEHUE YIIP.U3 HIPEIbIIYIINX
IIPOrOBAPUBAHUEM TEKCTA. 3aHITHH.
23 Enxa Pa3BuTne ymeHus BBITTOMHATH IBUKEHUS B doHoneauueckoe ymp. « B necy», uncroroBopka,
COOTBETCTBHUHM C TEKCTOM. Pa3BuTHE CIIyXOBOIO Joroneau4eckas TMMHAcTHKa, ynp. Ha BHuManue
BHUMaHUsA. Pa3BuBaTh MeNKyto 1 0011yt0 MOTOpUKY | «Copokay, MaTbYMKOBasi Urpa « YKpaIIaeM eJ0uKy»,
JI€TeH B NMaJIbUYUKOBBIX U NOJIBHKHBIX UTpax. XOPOBOJI IO BBIOOPY, MOBTOPEHUE YIP.M3 MPEABLITYIIHX
3aHATHIA.
24 IToBTOpEeHME B cooTBeTcTBUU C YIPA)KHEHUSIMU. HenocraTouHO yCBOCHHBIE HABBIKH
IIPOWJIEHHOT'O
25 CHEroBUK Ha €JKe OboraiiieHue cI0BapHOTO 3araca. AKTUBH3AIMS clI0Baps MO TeMe «3UMHUE 3a0aBbI».

Pa3BuBaTh MeNKyIo U OOIIYI0O MOTOPHKY J€TeH B
MAJIBYUKOBBIX U MOJBUKHBIX UTPAX.

@opMHpPOBATh YMEHUE AETEN PUTMHYHO
MPOrOBapUBaTh TEKCT U OJTHOBPEMEHHO BBINIOJIHATH
COOTBETCTBYIOIIUE JBHKCHUS.

PazBuBars y nereil ycTOMUMBOE CIIyXOBOE BHUMAHHUE,
CIIyXOBYIO M JIBUTATEIbHYIO aMSATh.

Pa3zyunBaHne koMIiekca camomaccaxa jJuna u
wen.Yucrorosopka «By». [lecHs o 3ume. YrpaxHeHue
«3umHme 3a0aBbl», «Mopo3y». Urpa «Mackapany,
(doHoeaMUECKHE YIIp. «3UMa ,JIOTONeANYECKast
TUMHACTHKa, yrip. Ha pa3BuTre MUMUYECKUX MBIIIIII.
IIOBTOPEHUE YIIP.U3 NPEABIAYIINX 3aHATHM.
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26

Mopo3zsara

Pa3BuBaTh MeNKyr0 MOTOPHUKY HaJbLEB PYK C
OJIHOBPEMEHHBIM IIPOrOBapUBAHUEM YHCTOIOBOPOK.
Pa3BuBaTh CIOCOGHOCTH 1€TEH N3MEHSATH I'0JI0C 110
TEMOpY, TUHAMHKE, BBICOTE.

Pa3Butue yyBcTBa pUTMA.

dononeauueckoe ynp. «Mopo3siTa», CTHX.
«OCTOpPOXKHBIN CHET», YUCTOIOBOPKA, MAJILYMKOBAs UTPa
«Mactepay, Joromneauyeckas TMMHACTHKA, [IOBTOPEHHE
YIIP.U3 NPEIbIIYIIUX 3aHATHIH.

27 Mopo3 1BanoBuy Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY NAJIBLEB PYK C Jloroneauueckas rumHactuka «llorsarymkn», ynp. Ha
OJTHOBPEMEHHBIM IIPOrOBapUBAHUEM YHCTOTOBOPOK. | KOOPAMHALUIO ABHKEHUN «Y MEIbIE PYKN»,
Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH J1€TE U3MEHSATH I0JIOC 110 (oHOTIETUYECKOE YIIP., YUCTOTOBOPKA, UTpa «S101I109KO0Y,
TeMOpy, IMHAMHKE, BBICOTE. NaJIbYMKOBasi TMMHACTUKA « Bplluia yalka norysisrsy,
Pa3BuBaTh BHUMaHHE. IIOBTOPEHUE YIIP. U3 NPEABIAYIINX 3aHITHM.
28 [TpuxnroueHus Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH J1€TeH U3MEHSATH I'0JI0C 110 ®dononennueckoe ynp. «CHEKMHKA, IBUTATENIbHbBIE YIIP.
CHEXUHKHU TeMOpy, IMHAMUKe, BbIcoTe. Pa3BuBaTh MENKyIo 1 «JlecHble )KUTETN», YUCTOTOBOpPKA, Urpa «CHEKMHKU
00I11yI0 MOTOPUKY €Tl B MaJbUUKOBBIX U aeraire!», joroneauyeckas TMMHACTHKA, [IOBTOPEHUE
ITOJABUKHBIX UI'PAX. YIP .13 OPEAbIIYIINX 3aHATUH.
29 3adu kocay, MeiBellb U | Pa3zBuBaTh MeNKy!0 U OOIIYI0 MOTOPUKY J€Teil B Xoposox «Bpemena roga», JloroneauyecKkas
Hen Mopo3s [TaJIbYUKOBBIX U ITOJBUKHBIX UI'PAX. TMMHACTHKa, TAHEIl CHE)KUHOK, IIOBTOPEHUE YIIP.HU3
PasButHe ymeHUs BBINIOIHATH ABUKCHUS B IPEIBITYIINX 3aHATHH.
COOTBETCTBUH C TEKCTOM.
30 ITouroBas ucropus PasBuBaTth Cilyx0BO€ BHUMAaHHUE, METPUUYECKHM ClyX; | Jloroneguyeckas ruMHacTUKA, UTpa HA BHUMaHUE
PasBuBath y neTeil yMeHMe COIIacOBBIBATH «Camoner», urpa «Craerosuk Eropkay, HOBOrogHuit
JBUKEHMSI C pUTMHUYHBIM [TPOrOBApUBAaHUEM TEKCTAa. | XOpoBoJ, ynp. Ha passutue ciyxa «CamMomeT J1eTuT,
Pa3BuBaTh NpOM3BOJIbHYIO IEPEKIIIOYAEMOCTD ynp. Ha koopaunanuio «CamoneT, HOBTOpEHUE YIIp.u3
OpraHoOB apTHUKYJISALIMOHHOIO alapara. IPEABIAYIIUX 3aHATHHN.
31 Kaxk BopoHa Pa3BuBaTh MenKyr0 1 00IIyI0 MOTOPUKY JETEH B Urpa «Purmuueckoe 3xo», cTux. [IBmk. «12 mecsiesy,
CHerypouko# crana MaJIbYMKOBBIX U MTOJBUKHBIX Urpax. Pa3BuBarte y Joroneanveckas TMMHACTHKA, TajapurKoBas urpa «Ha
JIETEN YMEHHE COIIACOBBIBATH IBUKECHHUS C €JIKE», HOBOI'OJIHUN XOPOBOJ. IIOBTOPEHUE YIIP.HU3
PUTMHAYHBIM IPOrOBaPUBAHUEM TEKCTA. NPEABIYIINX 3AHITHI.
32 IToBTOpEHME B cooTBeTcTBHY € yIpa)KHEHUSAMMU. HenoctaTouHO yCBOCHHBIE HABBIKH
IIPOWIEHHOT' O
33 JIBeHaamaTh MecsIeB Pa3BuBarth y nereid yMeHue COriiacoBbIBaTh Jloronennyeckasi rHMHACTUKA, ABUATAT. YTIp. «MbI

ABUIKCHUS C pPUTMHUYHLIM ITPOTrOBAPHUBAHUCM TCKCTA.

uaem»,ynp. Ha pa3sutue uyBcta purma «Cobepu
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Pa3BuBaTh 0011110 U MENKYI0 MOTOPHKY. Pa3BuBaTh
BHUMAaHHUE.

MOJICHEKHUKUY ,Urpa «JlensHbie QUrypol», HoBTOpeHUE
yIIp. U3 OPEAbIIYIIUX 3aHATHH.

34 CepeOpsiHOE KOTIBITIIE PasBuBath y geTel yCTOMYMBOE CIIyXOBO€ BHMMaHue, | Jloroneaudeckas ruMHacTUKa, YUCTOTOBOPKA, yrp. Ha
CIIyXOBYIO U JIBUTaTEIIbHYIO IIaMSTh. KoopanHanuo «CHHUYKaY, HOBOTOJIHUI XOpoBOA, GUH.
PasButue cnyxoBoro BuuManus. PazBuBate obmyro | Hap. Ilecust «VY onens 1om 00JbIIO#», TOBTOPEHUE
U MEJIKYIO MOTOPHKY. Pa3BuBaTh NpOU3BOJIBHYIO YIIP.U3 OPEIBIAYIIUX 3aHATHH.
IIEPEKIIIOYAEMOCTh OPraHOB aPTUKYJIALIMOHHOTO
annapara.
35 I'ocnioxxa Metennna Pa3BuBath 0011y10 U MenKkyto MoTOpUKY. Pa3BuBate | IloneBka «CHerupuy», qpixatesnbHoe ynp. «CHErupeK»,
IIOJIBUJKHOCTD apTUKYJIILIMOHHOIO ammapara, urpa «3asiil 1 JUC», YACTOTOBOPKA, AaJIbUNKOBasl Urpa
IIPOCOJNYECKUX KOMIIOHEHTOB peuu. Pa3BuBarh «IIuporu nieHnYHbIeY, JOTONEeANYECKas TMMHACTHKA,
peueBoe U PU3UOIOrMUYECKOE JIbIXaHUE JIeTel B IIOBTOPEHUE YIIP.U3 NPEAbIAYIINX 3aHATUH.
JbIXaTEJIbHBIX YIPAKHECHUSIX.
36 CHexxHas KkHUTa Pa3BuBaTh NpOM3BOIBHYIO IEPEKITFOYAEMOCTb Jloronenuueckasi TMMHACTHKA <«SI3BIYOK,
OpraHOB apTHUKYJIALIMOHHOIO amnmnapara. Pa3BuBars KOMMYHUKaTUBHas Urpa «3apaBCTBYH ,IpYHKOK!»,
O0II1yI0 M MEJIKYI0 MOTOPHUKY. Pa3BUBaTh MUMUKY CKOPOrOBOpKH, yIp. Ha koopauHanuroo «YMeble pyKn»,
nerei. Pa3BuBath y 1eTel yCTOWYMBOE CIIyXOBOE najgpyukoBas urpa «Macrepay, qurat. ymp. «JIecHsie
BHHUMAaHUE. KUTENIN», UTpa Ha pa3BuTHe BHUMaHuA «Kak 3ad1 oT
JIUCBI TIpATAICA», ynp. MuMmudeckux msimi «Jlucay,
urpa «516mouko», «OuUIMH», TOBTOPEHUE YIIP. U3
NPEABIYIINX 3aHITHH.
37 Mopos, connue u Betep | PazBuBath y nereil ycroitunBoe cinyxoBoe BHUMaHue. | Yrp. Ha Baumanue «Ha nomanke», poHonennyeckue
Pa3BuBaTh CHIly 1 MOLYJIALMIO I0JIOCA, CIIyXOBOE ynp. «KTo Kak Kpu4uT», JIOroleIn4ecKasi THMHACTHKA,
BHUMAaHUE, TEMIIO-PUTMUYECKOE BOCIIPUATHE. YUCTOrOBOPKA, yrp. Ha npixanue «Berep», noBropeHue
YIP.A3 OPEIbIAYIINX 3aHATHH.
38 ['ycu —nebeau Pa3BuBaTh NpOU3BOJIBHYIO NIEPEKIIOYAEMOCTD Jloronenuyeckasi TMMHACTHKA, cTUX. C IBUKEHUSAMU

OpraHOB apTHUKYJSLIMOHHOTIO ammapara. Pazsutue
YMEHHS BBITOJHATH IBUKEHUSI B COOTBETCTBUU C
TeKCTOM. Pa3BuBaTh CHIIy M MOIYJISILIUIO I0JIOCA,
CIIyXOBO€ BHUMaHUE, TEMIIO-PUTMUAYECKOE
BOCIIPUSITHE.

«[Toenanoukay, uncToroBopka, oHomneaueckue ymp. «B
aecy», urpa «Crpsiubcs oT ryceii-nebeneit», peuenas
urpa «l'octny», BBIOOpOYHOE IOBTOPEHUE YIIP.U3
MPENbIAYIINX 3aHATUH.
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39 CTOWKUI OJIOBIHHBIN Pa3BuBath 00111yI0 U MENKYI0 MOTOPHUKY. Bolyunts ¢ | [lanpunkoBas urpa «ATbl-0aTbl», oneska «T'pybay,
COJIIATHK JeTbMHU KOMITJICKCHI 03/IOPOBUTENBHBIX YIPaXHEHUH. | pedeBas urpa «bapabany», ynp. C ¢naxkamu «Mapi
Pa3BuBaTh NpOM3BONIBHYIO IEPEKIIOYAEMOCTD JIEPEBSHHBIX COJIJATUKOBY, urpa «IlycTs nenaror Bee Tak,
OpPraHoOB apTUKYJISLIMOHHOTO amnmapara. Kak si», cuntanka «Ty-Ty-Ty», ynp. «Jlogoukay,
Joroneau4eckas TMMHACTHKA, pedeBoe ynp.» ONoBsSHHbIE
COJIIATHKW». BHIOOPOYHOE ITOBTOPEHHE YIIP.H3
IPEABbIIYIINX 3aHATHH
40 IToBTOpEeHME B cooTBeTcTBHY € yIIPpa)KHEHUSIMMU. HenocratouHO yCBOCHHBIE HABBIKH
MIPONIEHHOTO
41 S mamy moro obuaen Pa3BuBaTh NpOM3BOJIBHYIO NIEPEKIIOYAEMOCTD Crux. «Iloenanoukay, noroneauyeckas THMHACTHKA,
OpraHoOB apTUKYJISLMOHHOTO anmnapara. Pa3suBarth YHCTOrOBOPKA, JIOrone n4eckue puMoBKH,
4yyBCTBA pUTMa. Pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B JBUTATEJIbHBIE YIIP., pUTMHUECKas urpa «MonoTok»,
IIpocTpaHcTBe. Pa3BuTHe KOOpAUHALIMY JBUKCHUM. My3.-putMud. Komnosunus «Bnepen, rapaeMapuHsl!»
yIp. Ha KoopauHauuio «CamoseT», urpa «3Be3J0UKn».
BbIOOpPOYHOE MOBTOPEHUE YIP M3 NPEAbLIYIIX 3aHATHH
42 Kewm ObITE? Pa3BuTne koopauHanuu aBUKeHU. Pa3BuBaTh VYup. Ha koopiuHanuio «YMenbie pyKu»
IIPOU3BOJIBHYIO NIEPEKITIOYAEMOCTh OPTaHOB ,JIOTOTEINYECKAsl THMHACTUKA, Urpa «Mroiaka u HUTKa»,
apTUKYJSILIMOHHOTO anmnaparta. Pa3BuBaTh OOIIyI0 U | YUCTOIOBOPKA,Urpa Ha BHUMaHue «Hamm ko uuctol!»,
MEJKYI0 MOTOPHKY. NaJIbYMKOBasi THIMHACTUKA «/[Be MapTHIIKN»,
BBIOOPOYHOE OBTOPEHHUE YIIP.M3 NPEIbIIYIIUX 3aHITHH
43 Otkyna y Hocopora Pa3BuTHe koopauHanuu ABMKEHUN. Pasyuurs ¢ VYnp. Ha koopaunatuio «Y Mopsi»,ynp. «O0e3bsHbI»,
HIKypa JeThbMH KOMILJIEKC UTPOBOr0 Maccaxka. Pa3BuBarth Joroneauyeckas TMMHACTHKA, ABUraTesbHoe ynp. «Kto
IIPOU3BOJIBHYIO NIEPEKITI0YAEMOCTh OPTaHOB KaK MJIeT», camoMaccax «Yepemnaxay, urpa Ha BHUMaHHe
apTUKYJSIIMOHHOTO anmnaparta. Pa3BuBaTh BHUMaHue. | «KymaHue», YuCTOroBopka, BBIOOPOUYHOE TOBTOPEHUE
YIIp .M3 OPEAbIAYIUX 3aHITHH.
44 Otkyna y BepOuonia BocnuteiBaTh NpaBUIIBHOE PEYEBOE JBIXaHUE. Urpa «I'opssunii KOHB», YNCTOrOBOPKA, ynp. Ha neixanue,
rop0 Pa3BuBaTh NIpON3BOIBHYIO IEPEKIIOYAEMOCTD Joroneauyeckas TMMHACTHKA, IBUTaTeNIbHbIE yIIp. «B
OpraHoB apTUKYJISIIMOHHOTO anmnapaTa. Pa3BuBath MyCTBIHE», BELIOOPOYHOE TTOBTOPEHUE YIIP. U3
OO0IIYIO M MEJIKYIO MOTOPHKY. MPENBIIYIINX 3aHATHI
45 Otkyna y KuTa Takas Pa3ButHe koopauHanuu aBrxkeHui. Pa3BuBaTh VYup. Ha xoopaunanuio «Y Mops», KOMMyHUKaTUBHAas

TJIOTKa

MPOM3BOJIbHYIO TIEPEKITI0YaEMOCTh OPTaHOB
ApTUKYJSIIMOHHOTO anmapara. Pa3suBath 0011yI0 U

urpa «PsIOKn», Joroneauyeckas TMMHACTHKA, Urpa «Kot
U peIOKKY, pedeBoe ynp. «PbIOKH pa3roBapuBaioT,
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MEJIKYI0 MOTOPHUKY.

CKOPOTOBOPKH, BHIOOPOYHOE ITOBTOPEHUE YIIP.U3
MPEABITYIINUX 3aHITHI

46 3akoa0BaHHbBIN X0IM | Pa3BuTHe KoopauHAIMU JBH>KEHUN. Pa3BuBaTh Vup. Ha koopnunanuio «BeHUuk», 4ucTOroBOpKa, yIp.
IIPOU3BOJIBHYIO NIEPEKIT0YAEMOCTh OPTaHOB «ITunbmukuy, ctux. C aeuxenusmu «lloteps»,
apTUKYJIALIMOHHOIO anmnapara. Pa3Butue ymeHus cuntasika «MHTep, munny», urpa CarnoxHuK», ymp.
BBITIOJIHSTH JABUKEHUSI B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. «bammavoky, ynp. Ha koopaunanuto «Msbl mmaraem,
Pa3BuBaTh 0011yI0 U MENIKYI0O MOTOPHUKY. Pa3BuBaTh | noromeanyeckas TMMHACTUKA, PUTMUYECKAs UTpa
BHUMAaHHUE. «Ky3neny, urpa «Purmuyeckoe 3X0», IpasHUIKU CO

3Bydaiumu xecramu «blteip-DsuiThipy»,y1ip. Ha passutue
BHUMaHUs «CMepu», BEIOOPOUHOE TOBTOPEHUE YIIP. U3
peabIAYIUX 3aHATUN

47 JIBa kiieHa Pa3BuTue ymeHus BBITOMHATD IBUKEHUS B IToremka ¢ gemxenusmu «bada Exkay, noromeguueckast
COOTBETCTBHUH C TEKCTOM. Pa3BUBaTh MEJIKYIO U TUMHACTHKa, CKOPOTOBOPKA «CEpbIi BOPOH», CTUX. C
O0IIYI0 MOTOPHKY JIETCH B MAILYNKOBBIX U nekeHusMu «llotepsi», manpunkoBas rumMHacTuka «Kaxk
MOABUHBIX Urpax. Pa3BuBaTh MOABUKHOCTH HEeTyX B II€YN», BEIDOPOYHOE MOBTOPEHUE YIIP.HU3
apTUKYJSILIMOHHOTO arnmapara, IpoCcoAUYECKUX PEeAbIAYIUX 3aHATUN
KOMIIOHEHTOB PEYH.

48 IToBTOpEeHME B cooTBeTcTBHY € yIIpa)KHEHUSMMU. HenoctaTouHO yCBOCHHBIE HABBIKH

IIPOWIEHHOT O

49 ITacxa Pa3BuBaTh NOABMIKHOCTH aPTUKYJISILITUOHHOTO 3axnnuka «COTHBIIIKO-BEAPBIIIKOY», urpa «llers-
anmnapara, IpOCOJINYECKUX KOMIIOHEHTOB PEYH. NETYIIOK», JIOTONEeINYECKasi THMHACTHUKA, IBUTATEIIbHbBIE
PazButue uyBcTBa puTMAa. yIp., CKOPOroBopkKa, ymnp. Ha npixanue, XopoBoJ 1o
®opMUpOBaATH MPABUIILHOE PEYEBOE JIBIXAHUE. BbIOODY, urpa «CONHEYHBIN 3alYUK U Ty4Ka, UTPa Ha
Pa3BuBaTh MenKyro 1 00lTyI0 MOTOPUKY JAETEH B BHUMaHUe «byOeH uiu norpeMmyIikay, XOpoBoJgHast Urpa
MaJbYMKOBBIX U MOJABUKHBIX UTPAX. «Ko01060K», BEIOOpOUHOE TOBTOPEHUE YIIP.U3

NPEIbIAYIINX 3aHATHI
50 Kocmuueckoe Pa3BuBaTh cCIOCOOHOCTH JIeTEH U3MEHSITH TOJIOC 110 [TanpuukoBast rumMHacTuka, ctux. C neuwxenusmu «I e
MyTEIIeCTBUE TeMOpy, TMHAMUKe, BbIcoTe. Pa3BuBaTh MeNkyro u METYIIOK HOCUT TPeOenIok?», CKOPOTOBOPKH,

00IIyI0 MOTOPHKY JieTeil. Pa3BuTne koopanHauu
IB>KeHUW. PazBuTue yyBCcTBa pUTMa;

¢dononenuueckoe ymp. «Pakeray, ynp. Ha koopauHaimio
«IToner», noroneauyeckas TMMHACTUKA, MY3.-pUTMUY.
Komnozunus «BomnmeOHbIN 11BETOKY, yrip. Ha MuMuky
«lIBeTb», ynp.Ha KOOPAMHALUIO «Y MOPSI»,
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nBurarenbHbie ynp. «Peioku», putM. Tanen «Becenbie
MyTEMIECTBEHHUKN», BHIOOPOYHOE TOBTOPEHUE YIIP.H3
OPEIbITYIIUX 3aHITHIA

51 KocmonaBTOM OBITH Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY NAJIBLEB PYK C Kommnexc OPY «bynem kocMoHaBTamMu», Urpa
xouy! OJTHOBPEMEHHBIM IIPOrOBapUBAHUEM YHCTOTOBOPOK. | «MenBenpy», putMuueckas urpa «MoJIoTOUKn»,
BelyunTh € 1€TBMM KOMIUIEKCHI 0310POBUTEIIBHBIX najgpyukoBas urpa «Hameperok», jmoronegudeckas
ynpaxseHuil. Passutue uyscrBa putma. Passutue rMMHAcTHKa, YUCTOIOBOPKaA, Urpa «3Be3noder», ynp. Ha
CIIyXOBOr0 BHMMaHus. Pazsurre KoopaAvHaMU BHUMaHue «lIpuseminenne», BLIOOPOUYHOE MOBTOPEHHE
JBUKCHUM. YIIp.U3 NPEABIAYIINX 3aHATUI
52 Pobot PazButue uwyBcTBa purma. Pazsurue ciyxoBoro VYmp. Ha Buumanue «PoboT», putMuyeckas urpa
BHMMaHUs. Pa3BUBaTh MENIKYIO MOTOPHUKY NAJIBLIEB «[IlanoBnuBbIE COCYJIBKN», KOMMYHHKAaTUBHAs UT'Pa
PYK C OTHOBPEMEHHBIM IIPOrOBapUBaHUEM «3Be3ab», ynp. Ha apixanue, CkOporoBopku,
YUCTOrOBOPOK. POPMUPOBATH MPABWIIBHOE PEUYEBOE | JIOTONEANYECKasi TMMHACTUKA, YUCTOTOBOPKa,
JbIXaHHE. BBIOOPOYHOE MOBTOPEHUE YIP.U3 MPEAbLIYIIUX 3aHATHH
53 bensnouka u Po3ouka Passutre KOOpAMHALIMY IBUKECHUM. VYmp. Ha koopaunanuio «L{BeTok», najipunkoBas urpa
Pa3BuBaTh MeNKyIo U 00IIYI0O MOTOPHUKY JETEH B «I"epacuM-TpayeBHUK», JOTONEANYECKAs THMHACTHKA,
MaJIbYUKOBBIX U ITOJBIKHBIX UrpaX. Pa3BuBarh asurarenbHeie ynp. «llo nopore Mmel unem»,
MTOABMKHOCTh APTUKYJISLIMOHHOTO aIapara, YHCTOrOBOpPKa, Urpa «Menseapy, ctux. C IBUKEHHEM
MIPOCOAUYECKUX KOMIIOHEHTOB PEUHU. «[1nsicoBas», BBIOOPOYHOE MMOBTOPEHUE YIIP.H3
NPEIbIAYIINX 3aHATHI
54 JlexapcTBO OT 3€BOTEI Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH JI€TeH U3MEHSATH I'0JI0C 110 ®dononennueckoe ymnp. «BecHay, moroneguyeckas
TeMOpy, TMHAMUKe, BbIcoTe. Pa3BuBaTh TUMHACTHKa, CKOPOTOBOPKH, PUTMHUYECKOE YIIP.
KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKU B PEYEBBIX U «CmemnHKa», urpa « ConHeuHble 3aliYUKU U TY4Ka»,
MOJIBIKHBIX UTpax. Pa3BuTHe C1yXxOBOro BHUMaHUs; | BBIOOPOUYHOE MOBTOPEHHE YIP.U3 MPEIbIYIINUX 3aHATUI
55 Kak nmomn paGotHuity PasButre ymeHUs BBIIOJIHATH ABUKCHUS B PeueBas urpa «beryt, 6eryt co aBopa», ynp. Ha
HaHAMaJl COOTBETCTBHUH C TEKCTOM. PazBuTHe koopauHanuu BooOpakeHue «YaiHUK», Joroneanyeckas riMHACTHKA,
IBMKEeHUH. Pa3BUBaTh MENKyI0 U OOIIyI0 MOTOPUKY | Hanp4yukoBas urpa «Hamepcrok», BBIOOpOUHOE
JIeTEN B NAJIBYMKOBBIX U TOJABUKHBIX UTPaX. MTOBTOPEHHE YIP.U3 NPEIbIAYIINX 3aHATUN
56 IToBTOpEeHME B cooTBeTcTBHY € yIpa)KHEHUSMMU. HenoctaTouHO yCBOCHHBIE HABBIKH
IIPOWIEHHOT' O
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57 Kono6oxk Pa3BuBarth y nereid yMeHue COrjiacoBbIBaTh Urpa «Ilersa-nierymok», xopoBoaHas urpa «Koiooxkm»,
JBYDKEHUS ¢ PUTMUYHBIM IIPOTOBapUBaHUEM TeKCTa. | ¢oHomenuueckoe ymp. «Ilomarobyiicsa- BecHay,
Pa3BuBaTh NpOU3BOJIBHYIO IEPEKIHOUAEMOCTb Joronennyeckas riMHAcTHKa, JMHaMUYecKas naysa
OpraHoOB apTUKYJISLMOHHOTO anmnapara. Pa3BuBaTh «[Ipunnecca», BBIOOPOUYHOE TOBTOPEHUE YIIP.U3
CIOCOOHOCTh U3MEHATH T'0JIOC IO CHJIE, BBICOTE, HpeAbIAYILNX 3aHATUI
TeMOpYy.
58 Bonme6Hoe 3epkanbie | PazBuBaTh apTUKYISLMOHHBIN annapat. Pa3BuBarh Jloronennyeckas rTHMHAacTHKa, CKOPOTOBOPKH,
MEJIKYIO ¥ OOII[yI0 MOTOPUKY JIET€H B MAIbYMKOBBIX | ABHTaTelbHBIC YIp. «MHUIIKa-BOpHUIIKa», urpa « MuIIka
U TIOJIBMKHBIX Urpax. Pa3BuTHE CilyX0BOro U MYeJIbl», urpa «3epKajioy», BBIOOPOYHOE TOBTOPEHHE
BHHUMAaHUS; yIp.U3 NPEIbIAYILINX 3aHATUI
Pa3BuTue KOOpAMHALMY IBUKECHUH.
59 Kak mypasbuiika 1om | Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH U3MEHSTH T0OJIOC 110 CUIIE, ®ononennueckoe ynp. «Komokonpunku Oyauan»,
COJIHIIa UCKaJI BbICOTE, TeMOpY. Pa3BuBaTh Melkyto 1 0011yIO JIBUraTesbHble yIp. « MypaBbu», pUTMUYECKHI TaHELl
MOTOPHKY J€TEH B MaJbUUKOBBIX U MMOJIBHIKHBIX «Manspbly, Joroneaudeckas TMMHACTHKA, aJbYUKOBasI
urpax. Pa3BuTHe ciyXoBOro BHUMaHUs. rUMHacTHKa «l yceHuna», Taner 6abodex,
ctuxorBopenue Xyk, urpa «llaydok n Mmymkn»,
CTUXOTBOPEHUE C NABUKECHUIMH «COJIHBIIKOY,
BBHIOOPOYHOE OBTOPEHHUE YIIP.M3 NPEIbIIYIUX 3aHITHH
60 HcTopus o ToM ,Kak Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH U3MEHSATH OJIOC TIO CHJIE, doHonennYeECKOe yIp. «YTpOo», IBUTATEIBHOE YIIP.
THOM IOCTPOMII IOM BbICOTE, TeMOpY. Pa3BuBaTh MENKyI0 U O0IIYIO «ComnHeuHble 3ailYUKn», 3arajika, Joromneaudyeckas
MOTOPHKY JETEH B NaJbYUKOBBIX U MMOJBHIKHBIX TMMHACTHKa, aJb4YUKOBas TMMHACTUKA «Maisipy,
urpax. Pa3Butne uyBcTBa putma. Pa3Butue ymenuss | cumtanka, urpa « MUIIKY U TYEIIBD», BHIOOPOYHOE
BBITIOJIHATH IBUJKEHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM. NIOBTOPEHUE YIIP.U3 NPEABIAYIINX 3aHATUN
PasBuTHe KOOpAMHALMY IBUKECHHM.
61 bamnana o roHOM Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH U3MEHSATH 'OJIOC TIO CHJIE, ®dononennueckoe ynp. «Hame opyxuey, najnbunkoBas
OapabaHIlyKe BbICOTE, TeMOpY. Pa3BuBaTh MenKyio U 00IIyIO urpa «I'epacuM-rpaueBHUK», ABUTaTeiabHOE y1p. «[lo
MOTOPHKY JETEH B NaJbYUKOBBIX U MMOJBHIKHBIX J0pore Mbl UAEM», pUTMUYECKas Urpa «MoaoToOuKu»,
urpax. Pa3Buthe ciyxoBoro BHuMaHus. PazBurue YHCTOrOBOpKa, noneska «Ha paccete», peueBas urpa
KOOpJAWHAIMK JBUKECHUN «bapaban», BBIOOpOYHOE OBTOPEHUE YIIP.U3
NPEIbIAYIINUX 3aHATHI
62 B roctsx y necHbix Pa3BuBaTh NpON3BOIBHYIO IEPEKIIOYAEMOCTD PeueBas urpa «9xo», CTUXOTBOpeHUE «/{HU HEeaenn»,

THOMOB

OpraHoB apTHKYJISIMOHHOTO anmnapara. Pa3BuBarb

Joroneauyeckas TMHMHACTHKA, CKOPOroBopka, «Bosie
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MEJKYIO0 U O0IIYI0 MOTOPUKY JeTel B MalbUUKOBBIX
Y TIOJIBIKHBIX UT'PaXx.

IPALKW», UTPA «30pEHbKa-3aps», NAIbYMKOBAs UTpa
«Yebypex», xopoBo «I1Iupokuii xopoBoa», BEIOOpOUHOE
IOBTOPEHHUE YIIP.U3 NPEABLIYIINX 3aHITHH

63 ITopapku rHoMOB @opMHUpPOBATh YMEHUE AECTEN PUTMUYHO JlBurarensHble ynp. «Mbl HIeM 110 Kpyry»,
IIPOrOBAPUBATH TEKCT U OAHOBPEMEHHO BBINOIHATD Joroneau4ecKasl TMMHACTHKA, YACTOTOBOPKA, UTPa
COOTBETCTBYIOIIME IBUKCHHUSL. «CenbpMOH IPBLKOK», UTpa «30pEHbKA-30ps»,
Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY NAJIbLEB PYK C BbIOOPOYHOE MMOBTOPEHUE YIP.U3 IPEAbIIYIIUX 3aHATHH
OJIHOBPEMEHHBIM IIPOrOBapUBAaHUEM YUCTOTOBOPOK.
64 IToBTOpEeHME B cooTBeTcTBUN C YIPA)KHEHUSIMU. HenocraTouHO yCBOCHHBIE HABBIKU
IIPOWIEHHOT' O
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Ipuiaoxenus 3
IIpumepHasi KapTOTEKa UTP, YHIpakHeHui mo Jloropurmuke
YupakHeHue HA pa3BUTHE OOIIUX IBUKEHUH

1) HoTArymku

PebeHoK JIeXHUT Ha MOJTy JIMLIOM BBEpPX, PYKU MOTHATHI BBEPX HaJl rojIoBoi (Ha moiy). Ha
cyeT oT | 10 6 MEeITIEHHO OTSHYTHCSI, OCTOPOKHO PACTATUBas I03BOHOYHUK B Pa3HbIE CTOPOHBI:
MATKa MpaBoil HOTU "MoJ3eT" MO MOy BIEPE, a JIeBask BHITAHYTAsl pyKa OJJHOBPEMEHHO TSHETCS
B [IPOTHBOMOJIOKHYIO CTOPOHY; 3aTE€M TO K€ caMoe JieJaeT JieBas MATKa pedeHKa U IpaBas pyka.
IToBTOpsiem 5—7 pas.

2) BpeBHbILIKO

PebeHoK 1eXUT Ha oIy JMIIOM BBEPX, PYKH IJIOTHO MPHIKATHI K TNy, HOTU COEAUHEHBI.
Mpsl npeuiaraeM peOCHKY 3aKpbITh I1a3a W MOYYBCTBOBATH CE0S YAaCThIO MOTYYEro CTBOJIA
KpacuBoro nepeBa. Ha cuer or 1 no 6 Tesno peGeHka HauMHAET IMEPEKATBIBATHCS IO IOJY,
Hanpumep, crnpaBa HaieBo. Ha cuer or 6 nmo 1, mepekarbiBascb B HPOTHBOIIOJIONKHOM
HalpaBJIeHUH, peOEHOK BO3BpalllaeTCs Ha UCXOAHYI0 no3uuuto. [ToTop 5—7 pas.

B sTOM ympakHEHMM MOKHO BapbUpOBAaTh TEMI — YOBICTPSATH, 3aMeNJIATh. MOXHO HE
UCIIOJIb30BaTh CYET BOOOILE, IPEI0CTAaBUB PEOEHKY BO3MOXHOCTb CIOHTAHHOI'O IBUKEHHUS.

3) Jlopouka (Jiexka HA CIIMHE JIUIIOM BBEpPX)

PebeHoK ne)UT Ha MOy TUIIOM BBEPX, PYKH MOIHSITHI BBEpX Ha ronoBoit. Ha cuer ot 1
10 4 OH MEAJIEHHO MOJHUMAEeT OJHOBPEMEHHO PYKH, HOTU (HOCOUKH MPH ATOM OTTSHYTHI),
roJIOBY, Aenas "noaouky". Jlep>KUT 3Ty MO3UIMIO Ha c4eT oT 1 10 4, MEIJICHHO BO3BpAIacTCs B
UCXOJHOE TMOJIOKEHHE ToXe Ha cyeT oT 1 1o 4. Jlanee cienyer penakcalluoOHHOE pacciabiieHue.
3areM noBTOpeHHE ynpaxHeHus. [lenaercs 3—5 pas.

4) Jlogouka (Jie:ka Ha JKUBOTE JIMIIOM BHH3)

BrinonHsieTcss peOeHKOM TOYHO TaK JKe.

Jlanee cienyroT 1Ba ypaXHEHHs Ha aKTUBHOE TOJI3aHUE.

5) Hocnemnm Kk AiOouTy

MoxHO paccka3aTh JIETSM HMCTOPHIO O CKa304HOM Jiece, B KOTOPOM MOSBHWIICS 3J101
OXOTHMK M PaHMJI 3BEPAT: 3aliUMKa B IIEPEJHHE JIAIIKK, a MEJBEKOHKA B 3aJHUE. 3BEpATa MOJI3YT
K 100poMy ANOOIUTY, KOTOPBIKA UX 00s3aTEIHHO BBIICUHT.

a) ""Panenblii 3aiiunk"

PebGeHok eXuT Ha KMBOTE, TOJI0BA MPUIOIHATA HAJ MOJIOM, PYKH IUIOTHO MPHXKATHI K
teny. IlonepemMeHHO crubas B KOJEHSIX TO MPaBylo, TO JIEBYIO HOTY, peOCHOK HauMHAET MOJI3TH
JI0 YKa3aHHOTO BEAYIIUM MPENSTCTBUS.

0) '""PaHeHblil MeIBEKOHOK"

HcxonHoe monioskeHne TO K€, HO HOTU COeAUHEeHbl. PeOeHOK momepeMeHHO crudaer B
JIOKTSIX TO IIPaByI0, TO JIEBYIO PYKY U, OIIMPAsACh HA JIOKTH, MOI3ET 10 YKa3aHHOI'O MECTA.

Pexomenpayercst ynpakHeHusi, a 1 O MPOBOJUTH Ha CUET, TO €CTh 3aaBasi ONpeesICHHBIH
PHUTM U TEMII IOIIEpEMEHHOI paboThI MpaBoii U JIEBOW YacTel Tea.

6) YerBepeHbKH

PebOenok craHoBuTCA Ha YCTBCPCHBKHU, OMUPAsACh O IMOJ KOJCHAMHW H JIAAOHAMU PYK.
Benymmii yeTko 3aaeT puTM M TeMII MOJI3aHMUs Ha deTBepeHbkax. [Ipu moi3aHuu HEOOX0IUMO
MEPECTABIIATE BICPEA IMPOTUBOIIOJIOKHBIC PYKH U HOT'M OJHOBPEMCHHO. Mo>KHO HCITOJIE30BAaTh
BECENIOE MY3bIKAIbHOE CONPOBOXJIEHHE. MOXXHO BBECTH WIPOBOH M COpPEBHOBATENbHBIN
MOMCHTEI, ITPCAJIOXKUB JCTAM, HAIIPUMEDP, I10J3aTh C 3aKPbITBIMU I'JIa3aMU.

7) Kanaroxonen
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HcxonHoe moniokeHHe — CTOsl, PYKH ONYILIEHBI, Mepe]] peOeHKOM KIIaJeTcsl JIMHHAS
BEpeBKa. JTO KaHAT TOJ KYMOJOM IIMpKa, MO KOTOPOMY HAJI0 MPOWUTH KaK HACTOAILIEMY
KaHATOXOMY (B pYKH peOCHKY MOXKHO JaTh (hJIaKKH WJIH JICHTOYKH ).

[ITar nmpaBoi HOrM — NMOAHUMAEM JIEBYIO PYKY, ILIAr JIEBOM HOTM — IOJHHUMAEM IIPaBYIO
PYKy, a JeBas Hpu 3ToM omyckaercs. Hocouku HOr mpu TakoM ABMXKEHUU JOJIKHBI OBITH
OTTSHYTHI.

8) IlepexpecTHble mIArK

Koopauaupyem aBmwxeHus: pebeHKa Tak, 4TOOBl B TaKT JBMXKCHUS PYKH OJHOBPEMEHHO
JIBUTAJIaCh MPOTUBOIOJIOXKHAS HOTA.

JlanoHp mpaBoil PyKH IMpH XOAbOE KacaeTcs JEBOTrO KOJICHA, JIQJOHb JIEBOM PYKH —
IIPaBoro.

JIokoTe TpaBOil pykHM Hpu X0Ib0e KacaeTcs JIEBOTO KOJIEHA, JOKOTh JIEBOW PYKH —
IIPaBoro.

3aBoKy MpaByl0 HOTY NPH XOab0€ BIICBO, a MpaBas W JieBas pyKa IOBOPAYMBAIOTCS
BIIPABO, JIEBYIO HOTY NPH JABIKEHHH 3aBOJUM BIIPaBO, a 00€ PyKH MOBOPAYMBAIOTCS HAJICBO — H
Jpyrue MoAu(UKAIMK IEPEKPECTHOTO IIara.

9) IlepexkpecTHbIE NPBIKKA
BrimomnHstoTes Tak ke, HO peOCHOK HE XOMMT, a MOJCKAKUBACT.

10) IlepexpecTHBIIi WIAT CUAS
Pebenoxk npeacrasisier ce0s MOTOLUKIMCTOM.
3aBoUM MOTOLMKI U "eneM": JIOKTU pyK KacaroTcs MPOTUBOIOJIOKHBIX KOJIEH.

11) Bpamenue men
JpimuMm ri1y0oko, paccinaliseM IUiedd, OIyCKaeM ToJIOBY BHM3. MeIUIEHHO Bpallaem
rOJIOBOW U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, CHUMAs HalpsKEHUE Ha BbIAOXaX.

12) komka

Komka MbIky yBHana, Jemu cmanosamcs napamu
ITomomnua u Tak cka3zana: npomszusaiom opye opyey pyKu
-OAMHOKO Y CTapyIIKH Xnonku 6 1aoouiu

XKuth omHOIN MHE 6€3 MOAPYKKH.

3Haems uto? JlaBait ApyKUTH! Kpyorcenue napamu

B roctu 6yaem Mbl XOAUTD. Xnonku 6 1aoouiu

13) «camoJieT»- pyKH B CTOPOHY, O€r 10 KpyTYy.

14) «napoBo3MKk»- pyKH COTHYTBI B JIOKTSIX, MpPHXKAThl K TYJIOBHILY. X0Ab0a MEXIY
CTYJIbSIMHU, C KPYTOBBIMH JIBUKEHUSIMH PYK.

15) «xopadaux» - pyku B mepel, JaJAOHU MpUXKaThl Ipyr apyry. Xoasba Mo Kpyry c
MIOKAaYMBAHMUSIMM BIIPABO, BJIEBO (pacKauMBarOTCsS HAa BOJIHAX).
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YIIpa)KHeHI/IH HA pa3sBUTHEC BHUMAaHUSA U ITAaMATH.
PazBurue CJIYX0BOI0 BHUMAaHUA

1. orrajaii, 4yro 3By4YuT. HyXHO mOKa3aTb MaJbllly, KaKHe€ 3BYKH H3JAIOT
paszIuyHbBIC TPEeIMEThl (KaK IIypIIuT Oymara, Kak 3BeHUT OyOeH, Kakod 3BYK m37aceT OapabaH,
KaK 3BYYUT MOTPEMYIIKA). 3aTeM HYXHO BOCHPOHM3BOJIUTH 3BYKH TaK, YTOOBI peOCHOK HE BUIET
cam npeameT. A peOeHOK JI0JKEH NocTapaTbes yrajaaTh, Kakoil peaMeT U3/1aeT TaKoU 3BYK.

2. CoJHne wiam 10:kAuK. B3pociblii roBopuT pebeHKy, 4To OHM ceifuac mouayT Ha
nporynky. [Torona xopomras u cBetuT COIHBIILIKO (IIPU ATOM B3POCIbIi 3BeHUT OyOHOM). 3aTeM
B3pOCJBII TOBOPUT, YTO MOILIEN JIOXAb (IPH TOM OH yaapseT B OyOeH M HpocHT pedeHKa
noa0exaTh K HEMY - CIIPSTaThCA OT JOXK[A). B3pociblii 00BSACHAET MalbIILy, YTO TOT JOJDKEH
BHUMATCJIbHO CIIYyIIAaTh 6y6eH 1 B COOTBCTCTBHUU C €T0O 3BYKAMU «T'YJIATH» UIIN «IIPATATHCA».

3. Pa3rosop menorom. CyTh 3aKITI09aEeTCS B TOM, YTOOBI peOCHOK, HaXO/ISICh OT Bac
Ha PacCTOSHUM 2 - 3 METPOB, YCIBIIIAT U TOHSJ TO, YTO BB IPOU3HOCUTE IIEMIOTOM (HAIIpUMED,
MO’KHO IOIPOCUTH Majbllla MPUHECTH UIpywKy). IIpu 3TOM BakHO ciiequTh, YTOOBI ClIOBA
MPOU3HOCHIIUCH YETKO.

4. ITocMoTpuMm, KTO roBoput. [loaroToBbTE A 3aHATUS U300PAKEHUS JKUBOTHBIX
U TOKaXHUTe PEOEHKY, KTO M3 HHUX «KaK TOBOPUT». 3aTeM H300pa3uTe «rojoC» OIHOTO W3
JKUBOTHBIX, HE€ YyKa3blBas Ha KapTUHKY. IlycTh peOeHOK yragaer, Kakoe »MXHUBOTHOE TakK
«TOBOPUT.

5. CablliuM 3BOH W 3HaeM, riae oH. [lompocute pebGeHKa 3akpbITh I71a3a U
MIO3BOHUTE B KOJOKOJbYMK. PEOEHOK MOIKEH MOBEPHYThCS JHUIIOM K TOMY MECTy, OTKyJa
CJBILIEH 3BYK M, HE OTKpBIBas IJ1a3, pyKOi MOKa3aTh HAPABIICHUE.

6. Jloromen Ha3pIBaeT psii 3BYKOB. JIeTHM MODKHBI XJIOMHYTh B JIQJIOIIH, €CITH
yeabimat Tot 3Byk C: A, Y, U, JI' U, T, K, C.

Hrpa ¢ mssyom.

Jloromen mpennaraeT KakaoMy peOeHKYy ObITh 3BykoM C U «IOJYy4YUThH MOAAPOK» -
rnacHbd 3BYK {A, O, V, bl, N). Janee, kugas peOEHKY M4, OH HAa3bIBAET TOJILKO TJIACHBIM, a
TOT, BO3BpaIiasi M4, Ha3biBaeT cior co 38ykom C (CA, CO, CY, Cbl).

7. Jloronen uurtaer ctuxoTBopeHue. Kornma netu ycislmar cinoBa co 3BykoM JI', oHm
3BOHSAT B KOJIOKOJIbUHKH:

Ilaoarom, naoarom nucmes. B nawem cady nucmonao. Kenmoie, kpacuvie aucmos. Ilo
6empy 8b10MCS, 1emsm.

YHpamHeHne Ha pasBUTHEC PEIEBOT0 BHUMAaHUSA

1) Me1 urpanu B XOKKeH, MOJIOMaJIA BCE IUTIOIIKH,

MamMma HaM KCIIeKsIa 0YeHb BKYCHBIE KITFOILIKH.

BricTpo Muascs cnopTcMeH, HaKUMasl Ha MeIaliu,

U Bpyunnu emy 3a nmobdeny mneaanu.

2) Benymwmii: "Pebsrta, kTO M3 Bac 0ojblie 3alOMHUT 3BYKOB? S Oyay MpPOU3HOCUTH
LEMOYKY 3BYKOB, Bbl CHayajla BHUMATEIbHO €€ MOCIyllaiTe, a 3aTeM [0 MOed KOMaH[e
noBTopuTe".

Jaem nepByro nenouky: "A—-O-Y-3". 3aTemM BeAyluii IPOCUT NOBTOPUTH €€ OAHOTO U3
pebsaT. Ecniu 3ByKH MPOU3HECEHBI BEPHO, TO IETIOYKY 3BYKOB IMOBTOPSIET XOPOM BCs TPYIIIIA.
Ecnu xe Obuta momymieHa ommOKa, TO Beaymiuil mpocut: "Pebsita, s ObT HEeBHMMATEICH U
npociymai. [ToMmorute MHe, mokanyicra, MOBTOPUTE 3BYKH ellie pas".

Bropas nenouka MoxeT BeIrIsaeTh Tak: "Y—A-bl-M1-0-0". PaGota ¢ Heli uaeT mo Tomy
KE ATOPUTMY.

3aTeM B 3BYKOBBIE PSJbl BBOASITCS BMECTE C TJIACHBIMU U COTJIACHBIE 3BYKHU.
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CaMoe raBHOE — MOCTENEHHOE YBeIMYeHUE 00beMa Mociie TOro, Kak Bbl yYOeIUTECh, YTO
JIETH JIETKO CIIPABJISIOTCS C MIPEABIAYIIUM YIPaXXHEHUEM.

3) Benymmii: "PebsiTa, BBl y)Ke 3HAETE BCE 3BYKH M OYKBBI, XOPOIIIO MX MPOroBapuUBacTe,
OblcTpo HaxoauTe B kHUre. Ceiuac s Ha30BY, KaK M B MPOILJIOW MIpPE, LIENOYKY 3BYKOB.
CnymaiiTe BHUMaTeNbHO, a 3aTeM IO Moed koManje noTopute. Ho Temeph, mporoBapuBas
3ByK, MBI OyJIeM pucoBaTh ero OykBYy (ero JJOMHUK) Tmepen coboit (B BEepPTHKAIBHOM
MIPOCTPAHCTBE) TaK, KaKk OyJITO MbI C BAMH PHUCYEM Ha JICTe Oesoit Oymaru".

4) BricTpanBaeM 1enoyky ciaoros. Pabotaem mo Tomy xe anroputmy. Llemouka moxer
OBITh, HAIPUMED, TAKOM:

I[TA-HA-PA; [TA-HA-PA-KA;

[TA-HA-PA-KA-JIA.

B »s10it pabore oueHb BaxkHBI (paHTa3Msg M YYBCTBO IOMOpa CaMmoro Bexymiero. Tak,
pedsaTaM MOXHO CKa3aTh, 4YTO 3TO S3bIK MapcuaH. MOXHO Jake B HHMX IOUTpaTh, JaBas
BO3MOXHOCTh peOeHKy Ha OoJjiee MO3JHUX ATanax pa3BUBAIOIIEH pabOThI caMOMy MpPHIyMaTh
HOBBIH SA3bIK (IIETTOYKY CJIOTOB MJIM 3BYKOB) — yrpakHeHue "I ajakTuaeckoe coopanme.

5) «JIeTaer — He JieTaeT»

Jletn cagsTcs UM CTAaHOBATCA MONYKpyroM. Bemymwmii HaspiBaeT mpenmersl. Ecnu
IIPEAMET JIETAET - JETH IMOJHUMAIOT PYKHU. Eciu He jeTaer - pyku y AeTei onyiueHsl. Begymui
MOJKET CO3HATEIbHO OUIMOATHCS, Y MHOTHX PeOsT PYKH HEMPOU3BOJIBHO, B CHIIY IMOAPAKAHUS
OyayT nmogHuMathcsi. HeoOX01MMO CBOEBPEMEHHO YIEpPKHUBATHCSA W HE MOJHUMATH PYK, KOTIa
HA3BaH HEJETAIIIUN TPeIMET;

6) «Cbeno0OHOE — HeCheI00H0E)

Benymuii mo ouepenu KuaaeT y4yaCTHMKaM MSYMK W MPU 3TOM Ha3bIBaeT MPEAMETHI
(cbenmobHble W HechenoOHbIE). Ecinu mnpeamer CheaoOHBIM, MSYMK JIOBUTCS, €CIM HET -
oTOpachIBaeTCsl.

7) «Ha011071aTeIbHOCTb

B 370l urpe BBISABISIFOTCS CBSI3U BHUMAHMS U 3pUTENbHON MaMaTu. JleTsm npeanaraercs
[0 MaMATH NOJIPOOHO OMMCATh MIKOJBHBIM JBOP, MYTh U3 JAOMa B IIKOJY - TO, YTO OHU BUJENIU
coTHU pa3. Takue omucaHuss MIAAIIME IIKOJbHUKH JAENAl0T YCTHO, a HMX OJHOKJIACCHUKHU
JOTIOJHSIIOT MPOMYIIEHHbIE 1€TaNH;

8) «Campblii BHUMATEIbHBII

VYnpakHeHue Ha pa3BUTHE 3pUTEIILHOTO BHUMAHUS, aMATH. YYaCTHUKU JOJIKHBI BCTAaTh
MOJIYKPYTOM M OIPEINENHUTh BOASIIEro. Boadmuil B TeYEHHME HECKOJIBKMX CEKYH][ CTapaeTcs
3allOMHUThH TIOPSIIOK PAcCIHOJIOKEHUsT HMTPOKOB. 3aTeM IO KOMAaHJI€ OH OTBOPAaYMBAETCS U
Ha3bIBAaET MOPSI0K, B KOTOPOM CTOAT ToBapuinu. Ha mecre BoxslIero 10JKHBI MOOBIBaTh BCE
Urpoku 1o ouepenu. CTOUT HAarpaJuTh T€X, KTO HE OMIHUOETCs arioiuCMEHTaMH;

9) I'ne uto ObLIO

PeGenky nmokas3pIBalOT HECKOJIBKO IIPEIMETOB, JeKalUX Ha cToyie. Korjga oH oTBepHeTcs,
OJIMH W3 MpeaMeToB yOuparoT uiau mnepectaBisitoT. OT pebeHka TpeOyeTcst ykas3aTb, YTO
u3MeHusoch. HaunHath cinepyer ¢ HEOONBIIOTO KOJWYECTBA MPEIMETOB, IOCTENEHHO €ro
YBEITUYUBASL.

10) Obe3bsiHKH

Lenp urpsl: pa3BuTHEe BHUMAHUS, KOOPAWHALUU IBUKEHUM, TAMSATH.

O6opynoBaHue: KUPIUYMKH OJTHOTO MJIM HECKOJBKHUX LIBETOB (y BCEX JAETEW U BEAYLIETro
HAOOPBI JOJHKHBI OBITH OJJUHAKOBBIMU ), HJTM CUETHBIC MMaJOYKU, WK HaOop ams urpsl "Tanrpam”,
"BrerHamckas urpa" u T.1.

Xoa urpsl: Beaymui npeaiaraet aetaMm: "JlaBaiiTe Mbl ¢ BaMU cerofHs "mpeBpatumMcs’ B
00e3bsiHOK. Jlyurie Bcero 0OE€3bSHKM YMEIOT Iepelpa3HuBaTh, MOBTOPSTH BCE, YTO BHUAAT'.
Beayumii Ha r1ia3zax y JeTeil CKIIaJbIBa€T KOHCTPYKLMIO M3 KUPHOUYUKOB (WU M3 TOTO
MaTepuaia, Ha KOTOpOM MPOBOAUTCS Urpa). Pedsita MOMKHBI, BO3MOXKHO, TOUHEE CKOIMUPOBATH
HE TOJIBKO KOHCTPYKIIHMIO, HO U BCE €0 ABM)KEHUS.

BapuaHT: mocTpoeHHYIO Ha Ijla3ax y JeTed KOHCTPYKIUIO 3aKpBIBAIOT JHCTOM Oymaru
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WK KOPOOKOH M MM TIpe/IaraeTcs CJI0KUTh €€ MO MaMsiTH (MOTOM Pe3yJIbTaT CPaBHUBACTCS C
o0pasiom).

YnpakHeHUsl HA pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA.
Ynpa:kHeHus1 Ha pa3BUTHE MY3bIKAJIbHOI0 PUTMA U TeMIIa

1. [lepenaua Msuya Ha KakAyl CHJIBHYIO A0 TakTa. Mysbika «MTambsHcKas
nosibka» C. PaxMaHUHOB.

2. Xoap0a 1o My3BIKY, €CIIM TEMIT YCKOPSETCs, ACTH UAYT ObICTpee Wi OeryT, u
Hao000pOT.

3. Bocnurarens npoxXJonbIBaeT pUTM, a JIETH JOJIKHBI €r0 IOBTOPUTb.

4. UroObl 70AT0 AOM CTOSAT, 4TOOBI NMPOYHBIM OBLT OH, HAIO AKKypaTHO HaJo

aKKypaTHO 3a0WUTh TBO3IM B JOCKU. (JIeTH CUAAT HAa TOJdy ckpectuB Horm). CrpaBa Tyk!
(Ynapsiror cmpaBa ot ce0s) CrneBa Tyk! (Ynapsror cineBa ot cebs) Bmepen Tyk, Tyk, Tyk!
(O6ouMu KynakamMH CTy4aT mepes cooom).

S. peOeHOK caM OTCTYKHBAET JIIOOOH PUTM, a IPYTHe AETH €T0 MOBTOPSIOT.

YnpakHeHusi Ha pa3BUTHEe MeJIKOH MOTOPHKH.
IMaccuBHAsi rTHMHACTHKA (Maccaxk)

Maccax BBIIOJIHAETCS OJHOM pYKOH, Jpyras pyKa IPHUAECPKUBACT MACCUPYEMYIO
KOHEYHOCTb. [Ipo10IKUTENBHOCT Maccaxa 3-5 MUHYT; IPOBOJAUTCS HECKOJIBKO pa3 B JCHb.

Maccax BKJIIO4aeT B ce0sl CIEAYIOIINE TUITI JBUKECHUMN:

1. NOIJIa)KMBAHUE: COBEPLIACTCS B Pa3HBIX HAIIPABICHUAX.

2. pacTupaHue: OTIMYAeTCsl OT MOIIaXUBaHUA OoJbllell cuiol AaBieHus (pyka He
CKOJIB3UT I10 KOXKE, a CIIBUTaET €¢€).

3. BUOpaIsl: HAHECEHHWE YacThIX YyJapoB KOHYMKAMH TOJTYCOTHYTBIX MajblIEeB
(MOKHO MCTIOJIb30BaTh BUOpOMaccaxkep)

4. Macca)k C IIOMOIIbIO CIEHUAIBHOIO MSUMKA: MSYMKOM HYXHO COBEpUIaTh
JBUKEHMS IO CIIMPAJIA OT LIEHTpA JIaJ0OHM K KOHYMKAM MaJblIEB; MPAKTUYECKUN COBET: MAYMK
JIOJIKEH OBITh TBEPABIM, TO €CTh HE JIOJIKEH JIETKO eopmMupoBaThCs (TOraa Bo3zaeiicTaue Oyner
MaKCHMaIbHBIM).

S. cru0aHue-pasrubanyie MajableB: Majdblbl U3HAYAJIBHO CXKAThl B KyJakK; Ka)JbIid
naJier] o oyepean pasrudaeTcs U MacCUPYeTcs CO CTOPOHBI JIaJIOHU KPYTOBBIMH JIBUKEHUSIMHU
OT OCHOBAHHUS K KOHUYHKY.

IMaabYnKOBbBIE HTPHI

CyTb 3aHSATHS COCTOUT B TOM, YTOOBI HAYYUTh peOeHKa ¢ TOMOIIBIO MANBIIEB U300paKaTh
KakKue-To0 MpCeIMEThI WM XHUBBIX CYHICCTB. HpI/I 3TOM BCC JIBHKCHUS MNAJIBIICB JTOJI?)KHBI
OO0BSACHATHCS MANBIITY. ITO TOMOXKET PEOCHKY pa300paThCs C TAKUMU MOHIATUSIMH, KaK «CBEpXY,
CHU3Y, NpaBbli, JeBbIH» U Tak ganee. Ilocime Toro, kak peOEHOK HAYYHUTCS caM BBINOJIHATH
yIpaXHEHHs, MOKHO TOMBITATHCS Pa3birpaTh CICHKH WM HEOOJbIINE CKa3KH, paclpeieiiuB
pOJIM MEXTy OO0 M peOCHKOM (Hampumep, BCTpeda €XUKa U 3aiuuKa B Jiecy). BOT HECKOIBKO
MPUMEPOB TAKUX YIPAKHCHHINA:
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;

BBIIIPSIMIICHBI, OCTaJIbHBIC C)KAThI B najgbOamMu I10 CTOJIY

3alYUK: YeJI0OBCYCK:
yKa3aTeJIbHbIN U CPEHUHN MaJbIIbl Oeraem yka3aTelbHBIM U CPETHUM
KyJlaK

KUK
PYKH CHEIUTDH B 3aMOK, TAJIBIIbI KolKa. .
OJTHOM PYKH M OOJBIION TaJIell COCIUHATD CP CAHIU 1
IPYTOii PYKH BHIPAMHTS 6GBI>IM}IHHBII/IUH3,J'IBI_[I>I ¢ OOMIBIINM,
yKa3aTenbHBIA U MU3UHEI]
+| TIOJIHATH BBEPX

KO3a poraras:

N OYKH:
YKa3aTeJIbHbIM U MU3UHELl .
N IaJIbLbl IPABOU U

BBITIPSIMJICHBI, OOJIBIIION Masiel] - Ha .
JIEBOU PYKH CIIOKHUTh

COTHYTBIX O€3BIMSIHHOM U CPEHEM i
KOJIEYKaMHU, ITIOJHECTH
UX K rjazam

0abouka:

PYKH CKPECTUTH B 3aISICThAX U MPKATh JAJOHU ThUIbHBIMA CTOPOHAMHU
JIpPYT K IpYTy, HAJbLbI MPSMBbIE, JaI0HU C MPSMBIMU MaTbIIAMH
COBEPIIAIOT JIETKUE JIBKCHUSI B 3aIIACTHX - «0a00UKa JIETUT)

IoTemku 111 MeJIKOH MOTOPUKH

Copoka
Copoka, copoka, copoka-6enoboka
Kamky Bapuiia, neTuiiek kopmuia.
(VKazamenbHuIM NAIbYeM NPAasoil pyKu 60051m no 1d00WKe 1e60l)
DTOoMy najna, 3TOMY Jana,
DToMy Jala, 3ToOMy Jlaa.
(no ouepedu 3azubarom nanbydvl, HAYUHAS ¢ OOIBLULOO)
DTOMYy He J1aia: Thl BOJIbI HE HOCHII,
JIpoB He pyOwII, KaIlik He BapHII —
Huuero te6e ner!
(Muszuney He 3acubaemcsi)

Jlagymiku
- Jlapymixu, nagymku! I'ne 6p1mu?
- YV 6a0ymiku.
- Uro emn?
- Kamky.
- Uro num?
- bpaxky.
Kamky noenu, 6pa>kky momusm.
(pebeHoK u 83pocblii pUMMUYHO XJIONAIOM 8 MEKCM NOMeUKU)
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[y-y-y...monerenu!

Ha ronoBky cenu, meTynkoMm 3armeiu.
Ky-ka-pe-ky!

(noOHUMarOm pyKu 86epx u ONYCKAlom Ha 20108Y)

Bapexka
Marna BapeXKy Hajena:
(corcams nanvysl 8 KY1aK)
"Oi1, Kya s najJpyuK jaena?
Hery nanpunka, nponan,
B cBo# momumko He moman".
(6ce nanvywvl pazdicamo, Kpome OOIbULO20)
Mara BapexKy CHsIa:
"[lornsaaure-ka, Haruia!
(pazocrymov 0CmasuIUIICst COCHYMbIM najey)
Himens, umens - 1 Halaeb,
31paBCTBYM, NANBYUK, KaK KUBELIB?" (cocamb nanvysl 8 Ky1auox)

bpatbt
Wnyr dyetbipe Opata HaBCTpEUy CTapuieMy.
- 3apaBcTBYii, OOJNBIIAK - TOBOPSIT.
- 3n0poBo, Bacbka-yka3ska, [ punika-cuporka,
Muika-cepenka, n1a Kpomka Tumorxka.
(coedunsiiom 601bWION NAeY ¢ OpyeUMU NATLYAMU NO 0Yepeol)

3aMoK
Ha nBepu Bucut 3amok.
(coedunums nanvysvl 06euUx pyK 6 3amok)
KTo ero otkpsITh Ob1 MOT?
(nanvysl cyenneHvl 8 3aMOK, PYKU MAHYMCA 8 paA3Hble CMOPOHbl)
ITocTyuanu,
(He pacyenisisa nanibysl, NOCMYYaAmMsb 1AOOHAMU Opye 0 Opyea)
IToxpyTnnu,
(nokpymums cyenienHvle pyKu  3ansicmbsix)

[Torssrynu
(nanvysl cyenieHvl 8 3aMOK, PYKU MAHYMCA 8 pa3Hble CMOPOHbl)
N otkppun.
(pacyenums nanvywl)

anaxmeﬂml Ha pasBUTHE PEYEBOI0 AbIXaHUSA

Kak BbINOJHATH yNpaKHeHUs!

. BO3/yX HaOWpaTh yepe3 HOC

. IUIEYH HE TTOJAHUMATh

o BBIIOX OOJIXKEH OBITH JJINTCIIbHBIM U ITIJIaBHBIM

. HEOOXO/MMO CJIEeIUTh, 33 TeM, YTOObI HE HAJAYyBAJIUCh IIEKW (JUIs Havajga HX
MO’KHO MPUJEPKUBATH PyKaMH )

. HEJb3s1 MHOTO Pa3 MOAPS/I MOBTOPSTh YIPAXHEHUs, TaK KaK 3TO MOXET MPUBECTH

K FOJIOBOKPYKEHHUIO
1. ¢yr60a. CxataTh BaTHBIM IIAPUK U MOCTaBUTH JBa KyOHKa B KauecTBE BOPOT.
Pebenok oymxkeH, 1y Ha MIapUK, 3arHaTh €ro0 B BOPOTA.
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2. BeTpsiHasi MeJibHUNA. PeOeHOK JyeT Ha JIONAacTH HWIPYIIKU-BEPTYIIKH WM
MEJIBHHIIBI U3 TIECOYHOT0 HAabopa.

3. cHeronaj. Crenath CHEXHHKH U3 BaThl (PbIXJIble KOMOUKH). OOBICHUTH PEOEHKY,
YTO TAKOE CHEromaj U MPeIIoKUTh peOCHKY CyBaTh "CHEXKUHKH" C JIAZOHU.
4. Jucronaja. Bripe3are u3 1BeTHOW OyMmMaru pasiu4yHbIE OCEHHHE JHUCThI U

OO0BSICHUTH PEOCHKY, YTO TaKoe JucTomnaj. [Ipenioxutb peOeHKy MOayTh Ha JUCThS, TaK, YTOOBI
oHH nosereny. I1omyTHO MOKHO pacckasarh, KaKue JUCTOYKH C KaKOTo JiepeBa yIasu.

5. 0abouka. Beipesarh u3 Oymarm 0a0O4YeK W TMOJBECUTh WX Ha HHUTKaXx.
[TpennoxuTh peOEHKY MOIYTh Ha 0a00YKY TaK, 9TOOBI OHA ToJieTeNa (MPU ATOM CIEIAUTh, YTOOBI
peOeHOK cemall JTUTEIbHBIN TIAaBHBIN BBIZOX ).

6. Kopaduk. [lyTh IJIaBHO U JVIUTEIHLHO HA OyMaXKHBIH KOPaOIIHK.

7. oayBaH4uK. [Ipemioxure peOCHKY MOAYTh HA OTIBETINUN ONYBAaHYMK (CIEAHUTE
3a MPaBWJIbHOCTHIO BBIJIOXA).

8. wropM B crakad. [Ipeanoxure peOeHKY MOAYTh Yepe3 COJOMHHKY B CTaKaH C

BOJIOH (HYKHO CIIEIUTH, YTOOBI IIEKH HE HATYBAIIUCH, a TYObI ObLIIM HENOIBHU)KHBIMH).

9, «Ilogyem Ha mIe40»

[Toxyem Ha ievo, NoayeM Ha APYroe.

Hawm conHie ropsido, nNeKio AHEBHON HOPOIO.

[Togyem MBI Ha Tpy/Ab U IPYJIb CBOIO OCTYAMM.

IToxyeM mMbl Ha 00aKa U OCTAaHOBUMCS TIOKA.

10. PeGeHOK JEXUT Ha IOy JIMIIOM BBEpX, PyKH BIOJdb Tena. Ha cuer ot 1 1o 6 maer
MEJIJIEHHBIH BIOX HOCOM, PYKH IIPH 3TOM IIOJJHUMAIOTCS BBEPX BJI0JIb TeJla, CKOMIb3s 110 noiy. Ha
cueT oT | 10 6 MAEeT MENJICHHBINH BBIJOX Yepe3 pOT, PYKH OITyCKAIOTCS B MCXOTHOE TOJIOKEHUE,
Ho noBepxy. Iloropsiem 3 paza.

YnpakHeHHe HA pa3BHTHE CHJIbI I0J10Ca

1) doHeTHuecKasi pUTMHUKA IVIACHBIX 3BYKOB OT TUXOT0 K rpoMkomy: A, O, YV, bl, 3.
2) TsaHyTB 110001 TTIaCHBIN 3BYK MaKCHUMaJIbHO JIOJITO.

Yﬂpaﬂme}me Ha pasBUTHE IPOCOAUMN

[Ipon3HoOLIEHHUE CIIOB ¢ YTPUPOBAHHBIM BBIICJICHUEM KaKJ10TO 3BYyKa.
CroxuTe pyKH «Jameukoily, «codepute» 3ByKH. S cKaxy cl1oBa MEJJIEHHO, TUXO, a Bbl —
IPOMKO U ObICTpO: MMMaaaJNIMMMHHHAAA, JUTUUCCAA.

Yﬂpaﬂme}mﬂ Ha KOOPpAMHAIIMIO Pe€YH € IBUHKCHUEM

1. «leTkm»

OTOM METKOM yuIy 3yObl. (MMHUTALIUS YUCTKHU 3yOOB)

Oroil meTkoit Oammaku. (HakmoHsl BHU3)

Oroil meTkoit unity Bemu, (HakinoHbl B cTopoHBbI)

Bce Tpu mieTku MHe HyXHBI. (2 mpucegaHusl)

2. Inevo.

VY mens 0onut mieyo 4o-4o-4o (OOXBaThIBaIOT ce0sl pyKaMu)
Pa3 6onut noiay K Bpady 4y-uy-qy

Her x Bpauy s He xouy (HaksoHbI royioBbI

YeTko nporosapusas, BeIAEIAIOT 3ByK Y.)

3. sliio.
Bot BaM cka3ka o siie-1e-me-1e: 2 XJIOTKA MO MY3bIKY
Kypuna cuecna sifio no-1o-1o: MOAHUMAEM, OITYCKaeM PYKH
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Kucka TsHeTcs x sty my-my-y, MMOCTYKHUBAHKE MPABON HOTOU 00 1O
Otornanu? Momnoausl! —1bI-1IbI-11bl. 4 TIpUCEAAHUS

4. lym.

Bor ot HOXek u 10 ymiek HaxnoHsl B HU3 pyKH K ylIam.

Moert XKento xapkuii ymuk.  KpyroBbie IBHKEHHS pyKaMH BOKPYT ceOsl.
N Makymiky, ¥ 5KMBOT Pyku Ha rosioBy. Ha xuBOT.

JKene my1ir BoJ1o¥ MOJBET. Haxnons! B ipaBo B JI€BO.

Moer mieto, MOET YIIIH. Hax1oHBI TOI0BBI K MJI€YaM,

Kak »xe xopoio oz ayuiem! 2 mpucenaHusl.

YnpakHeHue HA pa3BUTHE pedyeBbIX 1 MUMHYECKHUX JIBHKEHHI

1) «YUbs Boga BKycHee?»

A 6y0y nums 1umonmuyto 600y. Mopwam noc

A 60y nums 1unosyio 600y,

A 6y0y nums meoo8yio 600y. Umumupyrom y00601bcmeaue

2) OpyKTHI

[IpencraBbre, 4TO BBl €IUTE TOT (PPYKT, KOTOPbIM M300pakeH Ha Balleil KapTHUHKE.
Bripazute cBoe cocrosiHue MuMHKOW. ([leTw mepemaroT SMOIMOHAIbHOE COCTOSHUE CIa/IKoe
g0J10K0, clajKas rpylia, apoOMaTHbIN anelbCuH, KUCIbINA JUMOH U T.4.). Ho BApyr Bl yBUAEIH B
cBoeM (ppykTe uepBsika. Bripasute cBoe COCTOSIHHE.

3) Omouun

[Tegaror mpearaeT nepeaaTb SMOLMH: PAAOCTh, YAUBICHNE, BOCXUIICHNUE U MeYallb.

4) 3acTeruBaHue U paccTeruBaHue MOJHHM.

VY IbIOHYThCS, KPEMKO COMKHYTh T'yOBI, YA€pKHBATh UX B TAKOM IOJIOKEHUU MOJI CYET J10
ST (3aCTETHYJIU MOJHUIO). Pa30MKHYTH TYOBI (PacCTETHYIIH MOJIHHUIO).

5) BoabiKe MyroBulbl U MajleHbKHe MyTOBUIIbI.

MaxkcuManbHO OKPYIJIUT TyObl (Oosiblliasi MYyroBHIlA), BBITSIHYTH T'YObl “TpyOOdKoif”
(ManeHbKas MyroBKa).
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