
С пальцами играем – речь 

развиваем 
  

 Что такое мелкая 

моторика? 

      Мелкая моторика включает в 

себя такие навыки, как захват 

предметов, рисование, письмо, застегивание пуговиц 

и завязывание шнурков. Эти навыки требуют 

координации движений пальцев, кисти и предплечья. 

Мелкая моторика тесно связана с развитием крупной 

моторики, которая отвечает за движения всего тела, но фокусируется на более 

тонких и точных действиях. 

 

Почему важна мелкая моторика? 
 

Развитие мелкой моторики играет ключевую роль в нескольких аспектах 

детского развития: 

 

Физическое развитие, координация движений 
   Умение управлять своими пальцами помогает ребенку лучше 

контролировать свое тело. Дети, у которых хорошо развита мелкая моторика, 

лучше учатся управлять своими руками, что помогает им лучше справляться с 

повседневными задачами, такими как застегивание пуговиц, завязывание 

шнурков и использование столовых приборов, самостоятельно есть, одеваться 

и уверенно пользоваться бытовыми предметами. 

 

Когнитивное развитие 
   Мелкая моторика способствует развитию мозга, особенно тех 

областей, которые отвечают за планирование, решение проблем и память. 

Исследования показывают, что дети с развитыми навыками мелкой моторики 

часто имеют лучшие результаты в учебе, поскольку они легче справляются с 

задачами, требующими концентрации и точности, т.к. выполнение мелких 

действий требует сосредоточенности и терпения, что развивает эти важные 

качества. 

 

Развитие речи 

Исследования показывают, что развитие мелкой моторики связано с 

развитием речевых центров мозга. Это происходит потому, что области мозга, 

отвечающие за речь и движение рук, находятся рядом друг с другом. 

 

Социальное взаимодействие 
   Навыки мелкой моторики помогают детям участвовать в различных 

видах деятельности, таких как игра с другими детьми, выполнение заданий в 



школе и участие в общественных мероприятиях. Способность уверенно 

пользоваться предметами и инструментами повышает уверенность ребенка в 

себе и улучшает его социальные навыки.  

 

Подготовка к письму 

   Одним из важнейших аспектов мелкой моторики является подготовка 

руки к письму. Чем раньше ребенок научится правильно держать карандаш 

или ручку, тем легче ему будет освоить письменную речь. Хорошо развитая 

мелкая моторика также помогает избежать усталости при длительном письме. 

 

Как развивать мелкую моторику? 

 

Существует множество способов, которыми родители могут 

способствовать развитию мелкой моторики у своих детей. Ниже приведены 

примеры: 

 

Игры с мелкими предметами 

   Предлагайте ребенку игры, где нужно манипулировать маленькими 

объектами, такими как пазлы, конструкторы, мозаики или мелкие игрушки. 

Это поможет улучшить точность движений и развить ловкость пальцев. 

 

Нанизывание бусин 
Эта простая игра поможет ребенку научиться работать с мелкими 

предметами и улучшит координацию глаз-рука. 

 

Игры с песком и водой 
 Игры с сыпучими материалами развивают тактильные ощущения и 

укрепляют мышцы рук. 

 

Рисование и раскрашивание 
   Рисование карандашами, фломастерами или красками развивает 

координацию глаз и рук, а также укрепляет мышцы пальцев. Используйте 

разные материалы и техники, чтобы разнообразить процесс. 

 

Пальчиковые игры 

   Пальчиковые игры, такие как «Сорока-белобока» или «Ладушки», 

отлично подходят для малышей. Они не только развлекают, но и способствуют 

развитию гибкости и силы пальцев. 

 

Работа с пластилином, глиной 
   Лепка из пластилина или глины требует от ребенка использования 

обеих рук и координации движений. Это отличный способ укрепить пальцы и 

улучшить их подвижность. 

 

Занятия шнуровкой и застегиванием 



   Застежки, молнии, кнопки и шнуровки – все эти элементы одежды и 

игрушек помогают ребенку научиться работать с мелкими деталями. Пусть он 

сам пытается застегнуть куртку или завязать шнурки – это отличная 

тренировка для пальчиков. 

 

Музыкальные инструменты 
   Игра на музыкальных инструментах, таких как пианино, гитара или 

даже простые детские музыкальные игрушки, стимулирует развитие мелкой 

моторики. Ребенок учится координировать свои движения, чтобы извлекать 

звуки. 

 

Изготовление игрушек-поделок для развития мелкой моторикой и 

игры с ними: 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Накорми лягушку 
 

https://ru.pinterest.com/pin/648870258833510480/feed

back/?invite_code=ea89a48e63464be28b1c76f425730b

3e&sender_id=747316269325355819 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Грядка 

 

https://ru.pinterest.com/pin/70437489175770/feedback/

?invite_code=59c417fe949842b0a3c6eca034635e79&s

ender_id=747316269325355819 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ниточки-шнурочки 

 

https://ru.pinterest.com/pin/75576099991680593/feedb

ack/?invite_code=58e19c5bdae14df6b9df4f5f1944d5fb

&sender_id=747316269325355819 

 

https://ru.pinterest.com/pin/648870258833510480/feedback/?invite_code=ea89a48e63464be28b1c76f425730b3e&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/648870258833510480/feedback/?invite_code=ea89a48e63464be28b1c76f425730b3e&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/648870258833510480/feedback/?invite_code=ea89a48e63464be28b1c76f425730b3e&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/70437489175770/feedback/?invite_code=59c417fe949842b0a3c6eca034635e79&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/70437489175770/feedback/?invite_code=59c417fe949842b0a3c6eca034635e79&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/70437489175770/feedback/?invite_code=59c417fe949842b0a3c6eca034635e79&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/75576099991680593/feedback/?invite_code=58e19c5bdae14df6b9df4f5f1944d5fb&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/75576099991680593/feedback/?invite_code=58e19c5bdae14df6b9df4f5f1944d5fb&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/75576099991680593/feedback/?invite_code=58e19c5bdae14df6b9df4f5f1944d5fb&sender_id=747316269325355819


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пальчиковые классики 
 

https://ru.pinterest.com/pin/65865213293777573/feedb

ack/?invite_code=40a2940431b243d48fc56254121be6f

c&sender_id=747316269325355819 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дорожки 
 

https://ru.pinterest.com/pin/24699497981369410/feedb

ack/?invite_code=12f3355b7fa2408ea9160e7cb299c88

1&sender_id=747316269325355819 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры с крупами 

 
https://ru.pinterest.com/pin/808536939358436118/feed

back/?invite_code=0f1b59b8a381426db6058b29fd2cfa

62&sender_id=747316269325355819 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Червячки 

 

https://ru.pinterest.com/pin/808536939363993520/feed

back/?invite_code=eae9fcd5841f400a813951f9f71427b

8&sender_id=747316269325355819 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Маталочки 
 

https://ru.pinterest.com/pin/68742177127/feedback/?inv

ite_code=7719dadff31a435993b972a859ddf7d5&sende

r_id=747316269325355819 

 

https://ru.pinterest.com/pin/65865213293777573/feedback/?invite_code=40a2940431b243d48fc56254121be6fc&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/65865213293777573/feedback/?invite_code=40a2940431b243d48fc56254121be6fc&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/65865213293777573/feedback/?invite_code=40a2940431b243d48fc56254121be6fc&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/24699497981369410/feedback/?invite_code=12f3355b7fa2408ea9160e7cb299c881&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/24699497981369410/feedback/?invite_code=12f3355b7fa2408ea9160e7cb299c881&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/24699497981369410/feedback/?invite_code=12f3355b7fa2408ea9160e7cb299c881&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/808536939358436118/feedback/?invite_code=0f1b59b8a381426db6058b29fd2cfa62&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/808536939358436118/feedback/?invite_code=0f1b59b8a381426db6058b29fd2cfa62&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/808536939358436118/feedback/?invite_code=0f1b59b8a381426db6058b29fd2cfa62&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/808536939363993520/feedback/?invite_code=eae9fcd5841f400a813951f9f71427b8&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/808536939363993520/feedback/?invite_code=eae9fcd5841f400a813951f9f71427b8&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/808536939363993520/feedback/?invite_code=eae9fcd5841f400a813951f9f71427b8&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/68742177127/feedback/?invite_code=7719dadff31a435993b972a859ddf7d5&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/68742177127/feedback/?invite_code=7719dadff31a435993b972a859ddf7d5&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/68742177127/feedback/?invite_code=7719dadff31a435993b972a859ddf7d5&sender_id=747316269325355819


 

 

 

 

 

 

 

 

Вышибалы 
 

https://ru.pinterest.com/pin/68748096953/feedback/?inv

ite_code=8d3c82ee14744baaa8c87e194ea39a52&sende

r_id=747316269325355819 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Найди прищепки 

 

https://ru.pinterest.com/pin/296956169197410365/feed

back/?invite_code=7fe8ac7469cb4363bfcbf95717532aa

0&sender_id=747316269325355819 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Маталочка с прищепками 
 

https://ru.pinterest.com/pin/211174977347396/feedback

/?invite_code=2fb707340ab34da08c9b246109727ec8&

sender_id=747316269325355819 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ловкие пальчики 

 

https://ru.pinterest.com/pin/211174977715892/feedback

/?invite_code=06eae51f8ca047f89d671d0083297bcd&s

ender_id=747316269325355819 

 

https://ru.pinterest.com/pin/140806232906764/feedback

/?invite_code=bdecf02c02f84fa8a7f700e250caf89e&se

nder_id=747316269325355819 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Веселые рыбки 
 

https://ru.pinterest.com/pin/1036179826752623273/fee

dback/?invite_code=642e9a0f3d8d458aaf88fdb3225ec

7a6&sender_id=747316269325355819 

 

https://ru.pinterest.com/pin/140806230737273/feedback

/?invite_code=3c7ee9b4a5d64545b2fb8836f7887683&

sender_id=747316269325355819 

 

https://ru.pinterest.com/pin/68748096953/feedback/?invite_code=8d3c82ee14744baaa8c87e194ea39a52&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/68748096953/feedback/?invite_code=8d3c82ee14744baaa8c87e194ea39a52&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/68748096953/feedback/?invite_code=8d3c82ee14744baaa8c87e194ea39a52&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/296956169197410365/feedback/?invite_code=7fe8ac7469cb4363bfcbf95717532aa0&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/296956169197410365/feedback/?invite_code=7fe8ac7469cb4363bfcbf95717532aa0&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/296956169197410365/feedback/?invite_code=7fe8ac7469cb4363bfcbf95717532aa0&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/211174977347396/feedback/?invite_code=2fb707340ab34da08c9b246109727ec8&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/211174977347396/feedback/?invite_code=2fb707340ab34da08c9b246109727ec8&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/211174977347396/feedback/?invite_code=2fb707340ab34da08c9b246109727ec8&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/211174977715892/feedback/?invite_code=06eae51f8ca047f89d671d0083297bcd&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/211174977715892/feedback/?invite_code=06eae51f8ca047f89d671d0083297bcd&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/211174977715892/feedback/?invite_code=06eae51f8ca047f89d671d0083297bcd&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/140806232906764/feedback/?invite_code=bdecf02c02f84fa8a7f700e250caf89e&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/140806232906764/feedback/?invite_code=bdecf02c02f84fa8a7f700e250caf89e&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/140806232906764/feedback/?invite_code=bdecf02c02f84fa8a7f700e250caf89e&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/1036179826752623273/feedback/?invite_code=642e9a0f3d8d458aaf88fdb3225ec7a6&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/1036179826752623273/feedback/?invite_code=642e9a0f3d8d458aaf88fdb3225ec7a6&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/1036179826752623273/feedback/?invite_code=642e9a0f3d8d458aaf88fdb3225ec7a6&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/140806230737273/feedback/?invite_code=3c7ee9b4a5d64545b2fb8836f7887683&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/140806230737273/feedback/?invite_code=3c7ee9b4a5d64545b2fb8836f7887683&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/140806230737273/feedback/?invite_code=3c7ee9b4a5d64545b2fb8836f7887683&sender_id=747316269325355819


 

 

 

 

 

 

 

 

Игрушка-мнушка 
 

https://ru.pinterest.com/pin/1970393582312047/feedbac

k/?invite_code=6375ea80f55c48f2a05de53a8214737d

&sender_id=747316269325355819 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Супер тесто 

 

https://ru.pinterest.com/pin/1012535928704842601/fee

dback/?invite_code=019a9cefb15b482895ef71eeaba5c

415&sender_id=747316269325355819 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рыбки 
 

https://ru.pinterest.com/pin/68748151716/feedback/?inv

ite_code=aaa3fb7b633343a7a1b04c2b8257993b&send

er_id=747316269325355819 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волчок 

 

https://ru.pinterest.com/pin/3096293489819652/feedbac

k/?invite_code=48a3fa726591462ca782a8e7bd0892f1

&sender_id=747316269325355819 

 

https://ru.pinterest.com/pin/352195633376063947/ 

 

https://ru.pinterest.com/pin/819373725992683318/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аэрофутбол 

 

https://ru.pinterest.com/pin/11962755256019315/feedb

ack/?invite_code=1008a25b767341e08ee3c68200c517

14&sender_id=747316269325355819 

 

https://ru.pinterest.com/pin/1970393582312047/feedback/?invite_code=6375ea80f55c48f2a05de53a8214737d&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/1970393582312047/feedback/?invite_code=6375ea80f55c48f2a05de53a8214737d&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/1970393582312047/feedback/?invite_code=6375ea80f55c48f2a05de53a8214737d&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/1012535928704842601/feedback/?invite_code=019a9cefb15b482895ef71eeaba5c415&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/1012535928704842601/feedback/?invite_code=019a9cefb15b482895ef71eeaba5c415&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/1012535928704842601/feedback/?invite_code=019a9cefb15b482895ef71eeaba5c415&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/68748151716/feedback/?invite_code=aaa3fb7b633343a7a1b04c2b8257993b&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/68748151716/feedback/?invite_code=aaa3fb7b633343a7a1b04c2b8257993b&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/68748151716/feedback/?invite_code=aaa3fb7b633343a7a1b04c2b8257993b&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/3096293489819652/feedback/?invite_code=48a3fa726591462ca782a8e7bd0892f1&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/3096293489819652/feedback/?invite_code=48a3fa726591462ca782a8e7bd0892f1&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/3096293489819652/feedback/?invite_code=48a3fa726591462ca782a8e7bd0892f1&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/352195633376063947/
https://ru.pinterest.com/pin/819373725992683318/
https://ru.pinterest.com/pin/11962755256019315/feedback/?invite_code=1008a25b767341e08ee3c68200c51714&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/11962755256019315/feedback/?invite_code=1008a25b767341e08ee3c68200c51714&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/11962755256019315/feedback/?invite_code=1008a25b767341e08ee3c68200c51714&sender_id=747316269325355819


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дятел 
 

https://ru.pinterest.com/pin/4996249582356161/feedbac

k/?invite_code=c01fe3bee96746f18b3d8a27be7f7780&

sender_id=747316269325355819 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Веселый человечек 
 

https://ru.pinterest.com/pin/68747875101/feedback/?inv

ite_code=1a82534d6b3744d5b3f277d4e473a0d4&send

er_id=747316269325355819 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Картинки 

 

https://ru.pinterest.com/pin/68741980654/feedback/?inv

ite_code=97d6a45b7663499db91ec14f0f11f44d&sende

r_id=747316269325355819 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разминка для красивого почерка 

 

https://ru.pinterest.com/pin/211174977597755/feedback

/?invite_code=6f735429016940209003caa03c77472e&

sender_id=747316269325355819 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нейроупражнение 
 

https://ru.pinterest.com/pin/70437489401888/feedback/

?invite_code=c30457b82be64801a19c2ab1e64b0813&

sender_id=747316269325355819 

 

https://ru.pinterest.com/pin/4996249582356161/feedback/?invite_code=c01fe3bee96746f18b3d8a27be7f7780&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/4996249582356161/feedback/?invite_code=c01fe3bee96746f18b3d8a27be7f7780&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/4996249582356161/feedback/?invite_code=c01fe3bee96746f18b3d8a27be7f7780&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/68747875101/feedback/?invite_code=1a82534d6b3744d5b3f277d4e473a0d4&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/68747875101/feedback/?invite_code=1a82534d6b3744d5b3f277d4e473a0d4&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/68747875101/feedback/?invite_code=1a82534d6b3744d5b3f277d4e473a0d4&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/68741980654/feedback/?invite_code=97d6a45b7663499db91ec14f0f11f44d&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/68741980654/feedback/?invite_code=97d6a45b7663499db91ec14f0f11f44d&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/68741980654/feedback/?invite_code=97d6a45b7663499db91ec14f0f11f44d&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/211174977597755/feedback/?invite_code=6f735429016940209003caa03c77472e&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/211174977597755/feedback/?invite_code=6f735429016940209003caa03c77472e&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/211174977597755/feedback/?invite_code=6f735429016940209003caa03c77472e&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/70437489401888/feedback/?invite_code=c30457b82be64801a19c2ab1e64b0813&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/70437489401888/feedback/?invite_code=c30457b82be64801a19c2ab1e64b0813&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/70437489401888/feedback/?invite_code=c30457b82be64801a19c2ab1e64b0813&sender_id=747316269325355819


 

 

 

 

 

 

 

 

Вертушка 
 

https://ru.pinterest.com/pin/1016265472145441705/fee

dback/?invite_code=3a46eb211bfa4671946060d7e3f2d

80c&sender_id=747316269325355819 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тауматро́п 

 

https://ru.pinterest.com/pin/611574824443117204/feed

back/?invite_code=b3a7e7514b784bdea0d98c9e6fb8e3

b3&sender_id=747316269325355819 

 

 

 

Желаем интересных игр и сильных, умелых, ловких пальчиков 

Вашим детям! 

https://ru.pinterest.com/pin/1016265472145441705/feedback/?invite_code=3a46eb211bfa4671946060d7e3f2d80c&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/1016265472145441705/feedback/?invite_code=3a46eb211bfa4671946060d7e3f2d80c&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/1016265472145441705/feedback/?invite_code=3a46eb211bfa4671946060d7e3f2d80c&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/611574824443117204/feedback/?invite_code=b3a7e7514b784bdea0d98c9e6fb8e3b3&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/611574824443117204/feedback/?invite_code=b3a7e7514b784bdea0d98c9e6fb8e3b3&sender_id=747316269325355819
https://ru.pinterest.com/pin/611574824443117204/feedback/?invite_code=b3a7e7514b784bdea0d98c9e6fb8e3b3&sender_id=747316269325355819

