
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение- 

детский сад № 497 

 

ПРИНЯТО: 
Решением педагогического совета 

Протокол № 7 

От 30 августа 2024 года 

УТВЕРЖДЕНО: 
Заведующий МБДОУ – детский сад № 497 

__________________________Е.В. Чудова 

Приказ № 1-о/д 

От 02 сентября 2024 года 

 

Расписание занятий 
(непрерывно – образовательной деятельности) 

младшей группы № 1 «Чудо Остров» 

на 2024 – 2025 учебный год 
 

День недели Вид деятельности Время 

 

Понедельник 

1. Художественно-эстетическое 
развитие. Музыка (зал). 

2. Познавательное развитие. 
Ознакомление с окружающим миром. 

 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

 

 

 

Вторник 

1. Физическое развитие. Физкультура 
(группа). 

2. Познавательное развитие. Развитие 
элементарных математический 
представлений / конструирование. 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

 

 

Среда 

1. Физическое развитие. Физкультура 
(зал). 

2. Речевое развитие. Развитие речи / 
восприятие художественной литературы 
и фольклора. 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

 

 

 

Четверг 

1.  Художественно-эстетическое 
развитие. Рисование. 

2. Художественно-эстетическое 
развитие. Музыка (группа). 

 

9.00 – 9.15 

 

 9.30 – 9.45 

 

 

 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое 
развитие. Лепка / аппликация. 

2. Физическое развитие. Физкультура 
(зал). 

9.00 – 9.15 

 

9.30 – 9.45 

 

 

Итого:  10 образовательных ситуаций и занятий 150 минут 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение- 

детский сад № 497 

 

ПРИНЯТО: 
Решением педагогического совета 

Протокол № 7 

От 30 августа 2024 года 

УТВЕРЖДЕНО: 
Заведующий МБДОУ – детский сад № 497 

__________________________Е.В. Чудова 

Приказ № 1-о/д 

От 02 сентября 2024 года 

 

Расписание занятий 
(непрерывно – образовательной деятельности) 

младшей группы № 2 «Веселые гномы» 

на 2024– 2025 учебный год 
 

День недели Вид деятельности Время 

 

Понедельник 

3. Физическое развитие. Физкультура 
(группа). 

4. Познавательное развитие. 
Ознакомление с окружающим миром. 

 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

 

 

 

Вторник 

3.  Художественно-эстетическое 
развитие. Музыка (зал). 

4. Познавательное развитие. Развитие 
элементарных математический 
представлений / конструирование. 

 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

 

 

Среда 

1. Физическое развитие. Физкультура 
(зал). 

2. Речевое развитие. Развитие речи / 
восприятие художественной 
литературы и фольклора. 

 

9.15 – 9.30 

 

9.40 – 9.55 

 

 

 

Четверг 

3. Художественно-эстетическое 
развитие. Рисование. 

4. Физическое развитие. Физкультура 
(зал). 

 

 

9.00 – 9.15 

 

 9.25 – 9.40 

 

 

 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое 
развитие. Музыка (группа). 

2. Художественно-эстетическое 
развитие. Лепка / аппликация. 

 

9.00 – 9.15 

 

9.25 – 9.40 

 

 

Итого:  10 образовательных ситуаций и занятий 150 минут 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение- 

детский сад № 497 

 

 

ПРИНЯТО: 
Решением педагогического совета 

Протокол № 7 

От 30 августа 2024 года 

УТВЕРЖДЕНО: 
Заведующий МБДОУ – детский сад № 497 

__________________________Е.В. Чудова 

Приказ № 1-о/д 

От 02 сентября 2024 года 

 

Расписание занятий  
(непрерывно – образовательной деятельности) 

группы раннего возраста № 3 «Цыплята» 

на 2024 – 2025 учебный год 
 

День недели Вид деятельности Время 

 

Понедельник 

1. Физическое развитие. Физкультура 
(группа). 

2. Познавательное развитие. 
Ознакомление с окружающим миром.  

 

9.15 – 9.25 

 

9.35 – 9.45 

 

Вторник 

1. Художественно-эстетическое 
развитие. Музыка (группа). 

2. Речевое развитие. Развитие речи / 
восприятие художественной литературы 
и фольклора.  

 

9.00 – 9.10 

 

9.20 – 9.30 

 

Среда 

1. Художественно-эстетическое 
развитие. Рисование. 

2. Физическое развитие. Физкультура 
(группа). 

 

9.00 – 9.10 

 

9.30 – 9.40 

 

Четверг 

1. Художественно-эстетическое 
развитие. Музыка (группа). 

2. Познавательное развитие. Развитие 
элементарных математических 
представлений / конструирование.  

 

9.00 – 9.10 

 

9.20 – 9.30 

 

Пятница 

1. Физическое развитие. Физкультура 
(группа).  

2. Художественно-эстетическое 
развитие. Лепка / аппликация.  

9.00 – 9.10 

 

   9.20 – 9.30 

 

 

Итого: 10 образовательных ситуаций и занятий 100 минут 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение- 

детский сад № 497 

 

ПРИНЯТО: 
Решением педагогического совета 

Протокол № 7 

От 30 августа 2024 года 

УТВЕРЖДЕНО: 
Заведующий МБДОУ – детский сад № 497 

__________________________Е.В. Чудова 

Приказ № 1-о/д 

От 02 сентября 2024 года 

 

Расписание занятий 
(непрерывно – образовательной деятельности) 

подготовительной к школе группы № 4 «Юнга» 

на 2024 – 2025 учебный год 
 

День недели Вид деятельности Время 

 

Понедельник 

1. Познавательное развитие. Ознакомление с 
окружающим миром. 

2. Художественно-эстетическое развитие. 
Рисование. 

3. Физическое развитие. Физкультура (зал).   

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

15.10 – 15.40 

 

Вторник 

1. Познавательное развитие. Развитие 
элементарных математических 
представлений.   

2. Речевое развитие. Развитие речи. 
3. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка (зал). 

9.00 – 9.30 

 

 

9.40 – 10.10 

15.40 – 16.10 

 

 

Среда 

1. Речевое развитие. Подготовка к обучению 
грамоте. 

2. Художественно-эстетическое развитие. 
Лепка / художественный труд. 

3. Физическое развитие. Физкультура 
(улица).   

4. Познавательное развитие. Ознакомление с 
окружающим миром.  

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

11.25 – 11.55 

 

16.00 – 16.30 

 

Четверг 

1. Познавательное развитие. Развитие 
элементарных математических 
представлений. 

2. Развитие речи. Восприятие художественной 
литературы и фольклора. 

3. Художественно-эстетическое развитие. 
Музыка (зал). 

9.00 – 9.30 

 

 

9.40 – 10.10 

 

 

10.30 – 11.00 

 

Пятница 

1. Познавательное развитие.  
Конструирование. 

2. Художественно-эстетическое развитие. 
Аппликация. 

3. Физическое развитие. Физкультура (зал).   

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

 

Итого: 16 образовательных ситуаций и занятий 480 минут 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение- 

детский сад № 497 

 

 
ПРИНЯТО: 
Решением педагогического совета 

Протокол № 7 

От 30 августа 2024 года 

УТВЕРЖДЕНО: 
Заведующий МБДОУ – детский сад № 497 

__________________________Е.В. Чудова 

Приказ № 1-о/д 

От 02 сентября 2024 года 

 

Расписание занятий 
(непрерывно – образовательной деятельности) 

средней группы № 5 «Жемчужинка» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

День недели Вид деятельности Время 

 

Понедельник 

1. Физическое развитие. Физкультура 
(группа). 

2. Познавательное развитие. 
Ознакомление с окружающим миром.  

 

9.25 – 9.45 

 

9.55 – 10.15 

 

 

Вторник 

1. Физическое развитие. Физкультура 
(зал). 

2. Речевое развитие. Развитие речи / 
восприятие художественной 
литературы и фольклора. 

 

9.15 – 9.35 

 

9.45 – 10.05 

 

 

Среда 

1. Художественно-эстетическое 
развитие. Рисование. 

2. Художественно-эстетическое 
развитие. Музыка (зал). 

 

9.00 – 9.20 

 

9.35 – 9.55 

 

 

Четверг 

1. Познавательное развитие. Развитие 
элементарных математических 
представлений / конструирование. 

2. Физическое развитие. Физкультура 
(зал). 

 

9.00 – 9.20 

 

 

9.40 – 10.00 

 

 

 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое 
развитие. Музыка (зал). 

2. Художественно-эстетическое 
развитие. Лепка / аппликация. 

 

9.00 – 9.20 

 

9.30 – 9.50 

 

Итого: 10 образовательных ситуаций и занятий 200 минут 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение- 

детский сад № 497 

 

ПРИНЯТО: 
Решением педагогического совета 

Протокол № 7 

От 30 августа 2024 года 

УТВЕРЖДЕНО: 
Заведующий МБДОУ – детский сад № 497 

__________________________Е.В. Чудова 

Приказ № 1-о/д 

От 02 сентября 2024 года 

Расписание занятий  
(непрерывно – образовательной деятельности) 

подготовительной к школе группы № 6 «Лучики» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

День недели Вид деятельности Время 

 

Понедельник 

4. Познавательное развитие. Ознакомление с 
окружающим миром. 

5. Художественно-эстетическое развитие. 
Рисование. 

6. Физическое развитие. Физкультура (зал).   
 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.00 

 

10.30 – 11.00 

 

Вторник 

4. Познавательное развитие. Развитие 
элементарных математических представлений.   

5. Речевое развитие. Развитие речи. 
6. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка (зал). 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

10.30 – 11.00 

 

 

Среда 

5. Речевое развитие. Подготовка к обучению 
грамоте. 

6. Художественно-эстетическое развитие. 
Лепка / художественный труд. 

7. Физическое развитие. Физкультура (улица).   
8. Познавательное развитие. Ознакомление с 

окружающим миром. 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

11.55 – 12.25 

16.00 – 16.30 

 

Четверг 

4. Познавательное развитие. Развитие 
элементарных математических представлений. 

5. Развитие речи. Восприятие художественной 
литературы и фольклора. 

6. Художественно-эстетическое развитие. 
Музыка (зал). 

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

15.40 – 16.10 

 

Пятница 

4. Познавательное развитие.  Конструирование. 
5. Художественно-эстетическое развитие. 

Аппликация. 
6. Физическое развитие. Физкультура (зал).   

9.00 – 9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

16.00 – 16.30 

 

Итого: 16 образовательных ситуаций и занятий 480 минут 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение- 

детский сад № 497 

 
ПРИНЯТО: 
Решением педагогического совета 

Протокол № 7 

От 30 августа 2024 года 

УТВЕРЖДЕНО: 
Заведующий МБДОУ – детский сад № 497 

__________________________Е.В. Чудова 

Приказ № 1-о/д 

От 02 сентября 2024 года 

 

Расписание занятий 

(непрерывно – образовательной деятельности) 
старшей группы № 7 «Золотая рыбка» 

на 2024– 2025 учебный год 

 

День недели Вид деятельности Время 

 

Понедельник 

1. Познавательное развитие. Ознакомление 
с окружающим миром. 

2. Художественно-эстетическое развитие. 
Рисование. 

3. Художественно-эстетическое развитие. 
Музыка (зал). 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

15.40 – 16.05 

 

Вторник 

1. Речевое развитие. Развитие речи. 
2. Физическое развитие. Физкультура (зал). 
3. Познавательное развитие. Развитие 

элементарных математических 
представлений. 

9.00 – 9.25 

10.00 – 10.25 

16.00 – 16.25 

 

Среда 

1. Речевое развитие. Подготовка к обучению 
грамоте.  

2. Художественно-эстетическое развитие. 
Музыка (зал). 

3. Художественно-эстетическое развитие. 
Лепка / художественный труд. 

9.00 – 9.25 

 

10.00 – 10.25 

 

16.00 – 16.25 

 

Четверг 

1. Познавательное развитие. Ознакомление 
с окружающим миром. 

2. Физическое развитие. Физкультура 
(улица). 

3. Речевое развитие. Развитие речи / 
восприятие художественной литературы и 
фольклора. 

9.00 – 9.25 

 

11.30 – 11.55 

 

16.00 – 16.25 

 

Пятница 

1. Познавательное развитие. 
Конструирование.   

2. Художественно-эстетическое развитие. 
Аппликация. 

3. Физическое развитие. Физкультура (зал). 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

15.10 – 15.35 

Итого: 15 образовательных ситуаций и занятий 375 минут 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение- 

детский сад № 497 

 

 
ПРИНЯТО: 
Решением педагогического совета 

Протокол № 7 

От 30 августа 2024 года 

УТВЕРЖДЕНО: 
Заведующий МБДОУ – детский сад № 497 

__________________________Е.В. Чудова 

Приказ № 1-о/д 

От 02 сентября 2024 года 

 

 

Расписание занятий 
(непрерывно – образовательной деятельности) 

средней группы № 8 «Совята» 

на 2024 – 2025 учебный год 
 

День недели Вид деятельности Время 

 

Понедельник 

3. Художественно-эстетическое развитие. 
Музыка (зал). 

4. Познавательное развитие. 
Ознакомление с окружающим миром. 

 

9.15 – 9.35 

 

9.45 – 10.05 

 

 

Вторник 

3. Познавательное развитие. Развитие 
элементарных математических 
представлений / конструирование. 

4. Физическое развитие. Физкультура 
(зал). 

 

9.00 – 9.20 

 

 

9.35 – 9.55 

 

 

Среда 

3. Художественно-эстетическое развитие. 
Лепка / аппликация. 

4. Физическое развитие. Физкультура 
(группа). 

 

9.00 – 9.20 

 

9.50 – 10.10 

 

 

Четверг 

1. Художественно-эстетическое развитие. 
Музыка (зал). 

2. Речевое развитие. Развитие речи / 
восприятие художественной литературы 
и фольклора. 

 

9.00 – 9.20 

 

9.30 - 9.50 

 

 

 

Пятница 

1. Физическое развитие. Физкультура 
(группа). 

2. Художественно-эстетическое развитие. 
Рисование. 

 

9.10 – 9.30 

 

9.40 – 10.00 

 

Итого: 10 образовательных ситуаций и занятий 200 минут 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение- 

детский сад № 497 

 

ПРИНЯТО: 
Решением педагогического совета 

Протокол № 7 

От 30 августа 2024 года 

УТВЕРЖДЕНО: 
Заведующий МБДОУ – детский сад № 497 

__________________________Е.В. Чудова 

Приказ № 1-о/д 

От 02 сентября 2024 года 

Расписание занятий 
(непрерывно – образовательной деятельности) 

старшей группы № 10 «Морская звезда» 

на 2024 – 2025 учебный год 

День недели Вид деятельности Время 

 

Понедельник 

4. Познавательное развитие. Ознакомление 
с окружающим миром. 

5. Художественно-эстетическое развитие. 
Музыка (зал). 

6. Художественно-эстетическое развитие. 
Рисование. 

9.00 – 9.25 

 

9.40 – 10.05 

 

16.00 – 16.25 

 

Вторник 

4. Речевое развитие. Развитие речи. 
5. Физическое развитие. Физкультура 

(улица).  

6. Познавательное развитие. Развитие 
элементарных математических 
представлений. 

9.00 – 9.25 

11.25 – 11.50 

 

16.00 – 16.25 

 

Среда 

4. Речевое развитие. Подготовка к 
обучению грамоте.  

5. Художественно-эстетическое развитие. 
Лепка / художественный труд. 

6.  Физическое развитие. Физкультура 
(зал). 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

15.10 – 15.35 

 

Четверг 

4. Познавательное развитие. 
Ознакомление с окружающим миром. 

5. Речевое развитие. Развитие речи / 
восприятие художественной литературы и 
фольклора. 

6. Художественно-эстетическое развитие. 
Музыка (зал). 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

 

15.10 – 15.35 

 

Пятница 

4. Познавательное развитие. 
Конструирование.   

5. Физическое развитие. Физкультура (зал). 
6. Художественно-эстетическое развитие. 

Аппликация. 

9.00 – 9.25 

 

9.55 – 10.20 

 

16.00 – 16.25 

Итого: 15 образовательных ситуаций и занятий 375 минут 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 497 

ПРИНЯТО: 
Решением педагогического совета 

Протокол № 7 

От 30 августа 2024 года 

УТВЕРЖДЕНО: 
Заведующий МБДОУ – детский сад № 497 

__________________________Е.В. Чудова 

Приказ № 1-о/д 

От 02 сентября 2024 года 

 

Расписание занятий 

(непрерывно – образовательной деятельности) 
группы раннего возраста № 11 «Капельки» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

День недели Вид деятельности Время 

 

Понедельник 

1. Познавательное развитие. 
Ознакомление с окружающим миром. 

2. Физическое развитие. Физкультура 
(группа). 
 

9.00 – 9.10 

 

9.50 – 10.00 

 

 

Вторник 

3. Художественно-эстетическое развитие. 
Музыка (группа). 

4. Речевое развитие. Развитие речи / 
восприятие художественной литературы 
и фольклора.  

 

9.15 – 9.25 

 

9.35 – 9.45 

 

Среда 

1. Художественно-эстетическое развитие. 
Рисование. 

2. Физическое развитие. Физкультура 
(группа). 

 

9.00 – 9.10 

 

9.40 – 9.50 

 

 

 

Четверг 

1. Художественно-эстетическое развитие. 
Музыка (группа). 

2. Познавательное развитие. Развитие 
элементарных математических 
представлений / конструирование.  

 

9.15 – 9.25 

 

 9.35 – 9.45 

 

 

 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое 
развитие. Лепка / аппликация. 

2. Физическое развитие. Физкультура 
(группа). 

9.00 – 9.10 

 

9.45 – 9.55 

 

Итого:  10 образовательных ситуаций и занятий 100 минут 

 

 

 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение- 

детский сад № 497 

 

ПРИНЯТО: 
Решением педагогического совета 

Протокол № 7 

От 30 августа 2024 года 

УТВЕРЖДЕНО: 
Заведующий МБДОУ – детский сад № 497 

__________________________Е.В. Чудова 

Приказ № 1-о/д 

От 02 сентября 2024 года 

Расписание занятий 
(непрерывно – образовательной деятельности) 

старшей группы № 12 «Теремок» 

на 2024 – 2025 учебный год 

День недели Вид деятельности Время 

 

Понедельник 

7. Познавательное развитие. 
Ознакомление с окружающим миром. 

8. Художественно-эстетическое развитие. 
Музыка (зал). 

9. Художественно-эстетическое развитие. 
Рисование. 

9.00 – 9.25 

 

10.05 – 10.30 

 

16.00 – 16.25 

 

Вторник 

7. Речевое развитие. Развитие речи. 
8. Физическое развитие. Физкультура 

(улица). 
9. Познавательное развитие. Развитие 

элементарных математических 
представлений. 

9.00 – 9.25 

11.00 – 11.25 

 

16.00 – 16.25 

 

 

Среда 

7. Речевое развитие. Подготовка к 
обучению грамоте.  

8. Художественно-эстетическое развитие. 
Лепка / художественный труд. 

9. Художественно-эстетическое развитие. 
Музыка (зал). 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

15.45 – 16.10 

 

Четверг 

7. Познавательное развитие. 
Ознакомление с окружающим миром. 

8. Физическое развитие. Физкультура 
(зал). 

9. Речевое развитие. Развитие речи / 
восприятие художественной литературы 
и фольклора. 

9.00 – 9.25 

 

10.00 – 10.25 

 

16.00 – 16.25 

 

Пятница 

7. Познавательное развитие. 
Конструирование. 

8. Художественно-эстетическое развитие. 
Аппликация.   

9. Физическое развитие. Физкультура 
(зал). 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 

15.35 – 16.00 

Итого: 15 образовательных ситуаций и занятий 375 минут 
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