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1.1.  IlosicHUTeJbHas 3alUCKA
Peanusanus JlononHuTEnbHOM 00pa3oBaTeIbHON IIPOTrpaMMBbI COLIMAJIBHO-
MeJarornyeckoi  HampasieHHOCTH —«Jloroputmuka» (nmanee Ilporpamma) mpeamnosnaraet
[IOCJIEJOBATEIBbHOE, CHUCTEMaTHYECKOE U  PAa3HOCTOPOHHEE B3aUMOJIEHCTBUE  MIIAALINX
JOLIKOJIBHUKOB (3 — 4 rojia) ¢ OKpY»KarolUM MUPOM.
[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C HOPMATUBHBIMU IPABOBBIMH JOKYMEHTAMHU:

[IporpamMma coctaBiieHa C y4€TOM CJIEAYIOIINX HOPMAaTUBHBIX JOKYMEHTOB:

1. ®enepanbublii 3akoH Poccuiickoir ®enepauuu ot 29.12.2012 1. Ne 273-03 «OO0
obpazoBanun B Poccuiickoit @enepanuny;

2. Konuenuus pa3BuUTHS JONOJHUTENBHOrO oOpasoBanus nereil 1po 2030 rona,
yTBepkJaeHHas pacnopsikeHreM [IpaButensctBa PO ot 31.03.2022 Ne 678-p;

3. TIlpuka3 MunucrepctBa npocseuienust Poccuiickoit @eneparuu ot 27.07.2022 1. Ne 629
«O06 yrBepxaeHuu [lopsiaka opraHuzanuy U OCYIIECTBICHUS] 00pa30BaTEIbHON JEATEIHHOCTH TIO
JOTIOJTHUTEIBHBIM 00I111e00pa30BaTeIbHBIM IIPOTPAMMam;

4. Tlucemo MunucrepctBa oOpazoBanusi u Hayku ot 18.11.2015 r. Ne 09-3242 «O
HampaBlieHUd HHQopmanuu» (BMecte ¢ «MeTOIUYeCKUMH PEKOMEHJIAIMU 0 MPOESKTHUPOBAHHIO
JIOTIOJTHUTENBHBIX 0011Iepa3BUBAIONINX NTPOTpaMM (BKJTIOYasi pa3HOYPOBHEBBIE ITPOIPAMMBI);

5. Meroauueckue peKOMEHJAlMM IO OpraHu3alMd HEe3aBHCHUMOM OIEHKH KayecTBa
JIOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus JeTel, HalpaBleHHblE MUChbMOM MUHHCTEpCTBa 00pa30BaHUS U
Hayku PO ot 28.04.2017 Ne BK-1232/09;

6. IlocranoBnenue ['aBHOTO rocyIapCcTBEHHOTO caHWTapHOTO Bpada P® ot 29.09.2020 r.
No 28 CanlluH 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-AIUAECMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS K OpraHuU3aIusM
BOCITUTaHUS, 00y4eHUs, OTJIbIXa U 03/I0POBJICHUS AETEH U MOJIOJICHKUY;

7. CanlluH 1.2.36.85-21 «I'urueHnueckue HOpPMATHBBI U TpPeOOBaHHS K OOECICUEHUIO
0e30macHOCTH ¥ (UiK) 6€3BPEAHOCTH TS YesloBeKa (PaKTOpOB cpeabl OOUTAHUY,

8. Ilpukaz MwuHnucrepctBa oOmiero u mnpodeccuoHaIbHOro obpazoBanus CBEpATOBCKOU
ob6mactu ot 30.03.2018 1. Ne 162-J1 «O6 yrBepxkaennn KoHuenuuu pa3BuTHsS 00pa3oBaHUs HA
tepputopun CBepaiioBckoi obmactu Ha nepuon a0 2035 rogay.

9. [Ilpuka3 MunuctepcTBa 00pa30BaHUs U MOJOJCKHOMN MOJUTUKH CBEpUIOBCKON 0051acTH
ot 29.06.2023 Ne 785-I1 «O6 yrBepxkneHun TpeOoBaHMH K YCIOBHAM M HOPSJAKY OKa3aHUs
rOCyIapCcTBEHHOW  ycayru B conumanpHOM  chepe  «Peammzarnuss ~ JHOMOJHUTENBHBIX
o01Iepa3BUBAIOLINX TPOTPaMM» B COOTBETCTBUU C COIUATBHBIM 3aKa30M;

10. YcraB MyHUIIMNIaNbHOTO OIOPKETHOTO JIOIIKOJIBLHOIO 00pa30oBaTeNbHOTO YUPEKICHUS —
nerckuii cag Ne 497 ot 16.03.2021 Ne 423/46/36.

AxkTtyanbHocTh [Iporpammsi
Peub — oJ1Ha M3 B@XHBIX CTOPOH Pa3BUTUS peOEHKA. DTOT UyJECHBIM Jap MPUpPOJbI HE
JIAETCsl YEJIOBEKY OT POXKJEHUs, U B3POCIbIE TOJDKHBI MPUIOKUTH HEMAJIO YCHIINH, YTOOBI pedb
peOeHKa pa3BHUBajIach MPaBUIBHO U CBOEBPEMEHHO.
[TonHoLleHHOE pa3BUTHE JUYHOCTH peOCHKa HEBO3MOXXHO 0€3 BOCIUTaHUSA Y HEro
MpaBUILHON peur. YacTo 3TO OUeHb CI0KHAS U TpyAoeMKas paboTa Ui peOeHKa.

JIxoOb1e HCAOCTAaTKU pPEUYHU OrpaHUYIHUBAIOT O6H.[CHI/IC pe6eHKa CO CBCPCTHUKAMU U
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B3pPOCIIBIMHU, OTPUIIATEIHHO BIUSAIOT Ha (POPMUPOBAHKE IMOIIMOHAIEHOTO HHTEIUICKTA.

JlanHbple (HU3MOJOTMM W TICHUXOJIOTUH JOKa3bIBAIOT TECHYIO B3aHMMOCBS3b CIYXOBBIX
OLLYHIEHUI C MBIIIEYHBIMU. BBIJIO 0OTMEUEHO, YTO CIIyXOBOE€ U MBIILIEYHOE BOCIIPUSITHE CBSI3aHO C
BpeMEHHbIMU omrymeHusiMu («Peduiekcel TosoBHOrOo Mo3ray,1866). Takke ObLIO 10Ka3zaHO
COBETCKMM YYE€HBIM, HEBpOJIOTOM M ncuxuarpoM B.M. bexrtepeBblM, 4YTO BHaudaje Ha
MaJIeHbKOro peOeHKa 3aMETHOE BO3/ECHCTBHE OKa3bIBAET PUTM, a JIMIIbL 3aTEM 3BYKOBBICOTHbBIE
coueTaHuss U TeMOp 3Bydamied My3bIKH («3HAaueHHE MY3BIKM B JCTETHUYECKOM BOCHUTAHUU
pebOeHKa ¢ MepBBIX AHEH ero IeTcTBay). PasBuTneM 4yBCTBAa pUTMa PEKOMEHIYETCS 3aHUMAThCS
C CaMOro paHHEro BO3pacTa M B JOCTYINHOM JUIsl JIOIIKOJIBHUKOB (popMe: PUTMHUYECKUX
YOpaXHEHUSIX U UTpax. DTO CBSA3aHO C TEM, YTO OHHM BO3JECHCTBYIOT B NEPBYIO O4epelb Ha
SMOIIMOHAIBHBIN HMHTEJUIEKT peOeHKa, YTO MOMOraeT JeTsM ObIcTpee M Jy4llle YCBauBaTh
MaTepual, YIUuTbCs TOBOPUTH MPABUIIBHO.

JloropuTMuKa — 3TO CHUCTEMa JBUTATENbHBIX YHOPAKHEHUH, B KOTOPBIX pa3iHyYHbIE
JBUKEHHS] COUYETAIOTCSl C IMPOU3HECEHHEM CIIELMAlbHOTO pEedYeBOro marepuana. Jto (opma
aKTUBHOM Tepanuu, NpoQUIaKTUKU U MPEOJO0JECHHE PEYEBOTO M CONMYTCTBYIOUIMX HApYIICHHH,
MyTeM Pa3BUTHS U KOPPEKLUU HEPEUEBHIX M PEUEBBIX NCUXMYECKUX (YHKIUN, U B KOHEYHOM
UTOTe aJanTanus 4eJI0BEKa K yCIOBHUAM BHEIIHEH U BHYTPEHHEH CPENIbI.

OCOOeHHOCTh METOJ]a 3aKJII0YAeTCsl B TOM, YTO B JIBUraTEIbHBIC 3a/laHUS BKJIIOYAETCS
peueBoil Marepuan, HajJ KayecTBOM KOTOPOro INpH3BaHa paboTaTh JIOTONEIUYecKas PUTMHUKA.
My3blka HE MPOCTO CONPOBOXKIACT IBUKEHHE, a SBIIACTCSA €r0 PyKOBOAAIMUM HadaiuoM. [lox
BIMSHUEM PETYIAPHBIX JIOTOPUTMUYECKMX 3aHATUH Yy JETEH IPOUCXOIUT IOJIOKUTEIbHAS
nepecTpoiika CEpACYHO-COCYIUCTOM, JIBIXaTeIbHOM, JIBUTaTEIILHOM, CEHCOPHOM,
pedeBUTaTeNbHOM, U IPYTUX CUCTEM, a TAKXKE BOCIUTAHME SYMOLIMOHAIBHO — BOJICBBIX KaueCTB
JIUYHOCTH.

C sroil nensto 6bu1a pazpadotana IIporpamma, kOTOpas cocTaBlieHa Ha OCHOBE y4eOHO-
Mmetouueckoro nocoous M.1O. Kaprymunoii «JloropurMudeckue 3aHATHS B IETCKOM Cay».

Hamnpagiaennocts IIporpammbi
—  AKTUBH3ALMIO PEYEBOTO Pa3BUTHS;
—  (opmHpoBaHUE MPABUIILHOTO JbIXaHUS;
—  (opmupoBaHuEe HEOOXOJUMOTO YPOBHS CITyX0-3pUTEIbHO-IBUTATEIbHOM KOOPAUHALINH;
—  Pa3BUTHUE YyBCTBA PUTMA;
—  pa3BUTHUE APTUKYIALUOHHOM, JIUIIEBOM, OOIIEN 1 MEIKOH MOTOPHUKHY;
—  Pa3BUTHUE IMOLMOHAIBHO-IMYHOCTHBIX KAUECTB JOIIKOJIbHUKA.
Hosusna IIporpammbi
JloropuTMUYeCKHe 3aHATHS OpPOTpaMMbl BKIIOYAIOT B cebs 310poBbecOeperaromiye

TEXHOJIOTHMH, KOTOPHIE HE TOJNBKO OJIATOTBOPHO BIUSIOT HAa BECh OPraHuM3M peOeHKa, HO U
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CIOCOOCTBYIOT MAaKCHUMaJIbHO A(P(GEKTUBHOMY TOBBIIICHUIO YPOBHS 3BYKOTIPOU3HOIICHUS,
OBJIQJICHUSI CTPYKTYpOW CJIOBa, PAaCIIMPEHUs CIOBAPHOro 3amaca Aered. [laHHas mporpamma
COCTaBJieHa C YYETOM BO3PACTHBIX U IICUXOJIOTMUECKUX OCOOEHHOCTEH JeTed MIIaJIIEero
JIOILLIKOJIBHOT'O BO3pacTa.

Hanpasiaenus padorsl [IporpamMmmsl

—  pa3BUTHE YYBCTBA PUTMa — YMPaXHEHUs, MY3bIKaJIbHO — TUIAKTUYECKHE, PUTMUUYECKHE
WUTPBI, PEUEBbIE UIPHI C JBM)KCHHUSIMH, HANpABIICHHbIE HA Pa3BUTHE YYBCTBA pUTMA U
(hoHEMATHUECKOTO BOCTIPUSTHUS;

— (opMupoBaHue TPABWIBHOTO  JIbIXaHUS —  YIOpPaKHEHUs, HaMpaBJCHHBIE Ha
(dbopmupoBaHue, pa3BUTHE U OTPAOOTKY MPaBUIBLHOTO (PU3MOJOTHYECKOTO U PEUYEBOTO
JIBIXQHHS

—  pa3BUTHE APTUKYJIAIHNOHHOW U JIMIIEBOW MOTOPUKH — YIPAXKHEHUS, HApPABJICHHbIE HA
pa3BUTHE aPTUKYIAIMOHHOTO MPAKCHCA, MUMHUYECKUX MBIIIIIT;

— pasBuTHE OOIIEH MOTOPHKH — JIWHAMHYECKHE WTPHI U yNPAXKHEHUS, HAlpaBJICHHBIC HA
pPa3BUTHE U KOPPEKITUIO OOIIHNX JBUTATEIIBHBIX M KOOPIUHATOPHBIX (PYHKITHIA;

—  pa3BUTHE MEJKOW MOTOPHKH — TAJbYMKOBBIE WIPhl M YIOPWKHEHUS C PEUYCBBIM
COMPOBOXKJCHUEM WM KCIOJIb30BAaHUEM pA3JIMYHBIX IPEIMETOB, HaNpaBlieHHbIE Ha
pPa3BUTHE U KOPPEKIIUIO MEITKON MaJbIIEBON MOTOPHKHY;

—  pa3BUTHE BHUMAaHHS — UTPOBBIC YIPaKHEHHUsS, HANpaBJICHHbIE Ha pacHIMpeHue odbema
BHHMMAaHHUS, €r0 MEePeKITI0YaeMOCTH;

—  pa3BUTUE BOCHPUITHUS U BOOOpPAKEHHUS — WIPhl U YHOPAXKHEHUS, CIIOCOOCTBYIOILIUE
Pa3BUTHIO TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH neTeil.

1.1.1. Heau u 3agauu [Iporpammel
Heab: mnpodunakThka peyeBbIX U ICUXOMOTOPHBIX HApYIICHUH y MIIaAUINX
JIOIIIKOJILHUKOB (3 — 4 r0o/1a)
3apaum:

—  Ppa3BHUBAaTh PEUYEBOE JIBIXaHUE;
—  pa3BHUBAaTh NOJBMKHOCTb U MEPEKII0YAEMOCTb apTUKYJIALUOHHOTO aIlapara;

— Ppa3BHUBATh TOHKHUE JBUKEHUS NAJIBLEB PYK;

— pa3BuBaTh (POHEMATHUYECKOE BOCIIPHUSATHUE;

— (opMHpOBaTh U pa3BUBATh CIYXOBOE, 3pUTEILHOE BHUMAHUE U MAMSTh;

—  (opMHpOBaTh TPaMMaTUYECKU CTPON U CBSI3HYIO PEUb.

— (opmHpOoBaThH ABUraTEIbHbIC YMEHUS U HABBIKY;

—  Pa3BUBATbH IPOCTPAHCTBEHHBIE NIPEICTABICHUS;

—  pa3BHBAaTh NEPEKIIOYAEMOCTh, KOOPAMHAIUIO IBUKEHUH 1 MOTOPHBIX (DYHKIIHIA;
—  Ppa3BHUBaTh PUTMHUYECKYIO BBIPA3UTEIBHOCTD;

—  pa3BHUBaTh BOOOpPAXEHUE U ACCOIIUATUBHO-00pAa3HOE MBIIIJICHHE;

— pa3BHUBaTh KOMMYHHUKATHBHBIE YMEHUS U HABBIKH;

—  BOCHUTBIBATb HPABCTBEHHO-ICTETUYECKUE U ITUUECKUE YYBCTBA.
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—  YKpEIUISATh KOCTHO-MBILIEYHBIH anmapar;
—  (opMHpOBaTh NPABWIBHYIO OCAHKY, TOXOKY.

1.1.2. TIpuHUOMIBI ¥ NOAXO0ABI K (POPMHPOBAHUIO IPOTPAMMBI
[Iporpamma copmMupoBaHa B COOTBETCTBHU C OCHOBHBIMH NPHHLUIIAMH, ONpPEICIEHHBIMU

®roc JI0:

— UHAMBHUAYyaJU3allU{, Y4e€Ta BO3MOXKHOCTEH, OCOOEHHOCTEH pa3BUTHUS U MOTpeOHOCTEH

KaXKJ0ro peOeHKa;
— MpHU3HAHHS KaXJI0TO peOeHKa MOTHOMPABHBIM YIaCTHUKOM 00pa30BaTeIbHOTO MPOIIeCCa;

—  HIOAACPKKHU I[GTCKOI\/’I HWHUIIMAaTUBbI U (i)OpMPIpOBaHI/IH IMMO3HABATCJIBHBIX HWHTCPECOB

KaXXJIOTO PEOCHKA;

— UHTErpaluy, BBIOJHEHUE pa3BUBAIOIIMX W BOCHUTATENBbHBIX 3aJad OOecreunBaeTcs
Omarojmapss KOMIUIEKCHOMY TMOAXOAY M HMHTErpaluu  YCHWIMH  CIIeHHaINCTOB
MeJarornyeckoro ¥ MEITUIIMHCKOTO nMpoduiiel U ceMel BOCHUTAHHUKOB;

— KOHKPETHOCTHM U JOCTYIMHOCTH Y4eOHOTO MaTepuaina, COOTBETCTBHS TpeOOBaHUU,
METO/IOB, MpPHUEMOB U YCIOBUS 00pa3oBaHMs MHIWBUIYAIbHBIM M BO3PACTHBIM

0COOEHHOCTSM JIETEH;
— CHCTEMAaTHYHOCTH W TOCJICIOBATEIIBHOCTH IPOBEICHUS 3aHITH;
— TIOCTEIIEHHOCTH T0JIa4YH YIeOHOTO MaTepHala;

— KOHIICHTPUYECKOTO HapamuBaHUs WHPOpMAIMM B KaKJIOW W3  MOCIEIYIOIINX

BO3pPACTHBIX I'PYIIIT BO BCEX IIATH 06p330BaTeHBHHX 06J'IaCT$IX;
— HOAACPIKKHU MHUIINATUBBI ,I[CTGI;'I B HpO,HYKTHBHOﬁ TBOpquKOﬁ JCATCIBbHOCTH,

— BapHaTUBHOCTH, 00eCIeuynBaeT BO3MOXKHOCTh BbIOOpa cojliepkaHusi oOpa3zoBaHus, Gopm
U METOJIOB BOCHHUTAHMUS M OOY4EHHUs C OpHEHTalMell Ha HHTEPeChl U BO3MOXHOCTHU

KaXXa0ro pe6eHI<a " yducTa COHHaHBHOﬁ CUTyalluu €ro pa3sBuTH:.

MeTomos10rHYecKue Mo aX0Ab1 K (hopMupoBanuio [IporpaMmer:

— JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN MOIXOJ — OMOpa Ha yXKe CHOpPMHUPOBAHHBIC JTUIYHOCTHBIC
CTPYKTYpBI 00yJaromuxcs (MX MOTHUBAIIMIO, CAMOCO3HAHUE, IICHHOCTH);

—  WHAUBHUAYaIbHBIN TTOIXO/T y4eT WHIUBUIYaIbHO-TUTIOJOTHYECKIX u
MCUX0(U3HOJIOTHIECKIX OCOOCHHOCTEH, 00yUaronnxcs;

— BO3pacTHOM MOJXOJ — OPUEHTHPOBKY Iearora B Mpoiecce BOCIUTAHUS U 0O0ydeHUs Ha
3aKOHOMEPHOCTH Ppa3BUTHUS JHYHOCTH pebOeHka ((PU3NOIOTUYECKUE, TCUXUYECKUE,
COIMANbHBIE U [p.), @ TaKKe COLUATBHO-TICUXOJIOTUYECKUE OCOOCHHOCTH TPYII

BOCIIMTYCMBIX, 06yCJIOBJ'ICHHBIX HUX BO3pAaCTHBIM COCTABOM, YTO HAXOJUT OTPAKCHHUC B
6



BO3PACTHOM NIEPUOANU3ALUU PAZBUTHUS IETEH.
— TIO3UTHBHBIN MOJXOJ — OMOpa Ha CHUJIbHBIE CTOPOHBI JIMYHOCTU U TOBEACHUU peOeHKa,

MO3UTUBHAA OPpUCHTAHA 06yquI/151.

1.2. Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH Pa3BUTHSA JOMIKOJIbHHUKA 3 - 4 J1eT

Mnanmuii BO3pacT - BaXHEWIIMH NEPHOJ B Pa3BUTHM JOLIKOJbHHKA. VIMEHHO B 3TO
BpeMsl IIPOUCXOAUT MEPEXO Majbllla K HOBBIM OTHOILEHHUSM CO B3pPOCIBIMHU, CBEPCTHUKAMU, C
IIPEIMETHBIM MUPOM.

K KkoHmy Miazmiero [OLIKOJBHOIO BO3pacTa HA4YMHAET AaKTUBHO MPOSIBIISITHCS
MOTPEOHOCT, B TO3HABATEIbHOM OOIIEHWH CO B3pPOCIBIMH, O YE€M CBUIECTEIbCTBYIOT
MHOTOYMCIIEHHBIE BOIPOCHI, KOTOpbIE 3aJat0oT AeTU. Pa3BuUTHE caMOCO3HAaHUS U BbIJEIIECHUE
oOpaza «S» CTUMYIHPYIOT pa3BUTHE JIMYHOCTU U UHJMBUYaIbHOCTH. Malbllll HAYMHAET YETKO
OCO3HaBaTh, KTO OH M Kakod OH. BHyTpeHHHMII Mup peOeHKa HauWHAeT HAaroIHITHCS
MIPOTUBOPEYUSMU: OH CTPEMUTCS K CAMOCTOATEIBHOCTH, U B TO K€ BPEMsI HE MOXKET CIPaBUTHCA
C 3a/1aueit 6e3 MOMOIIU B3POCIIOT0; OH JIIOOUT OJIM3KUX, OHM JIJIs HETO OYEHb 3HAYMMBI, HO OH HE
MOXXET HE 3JIMThCA Ha HHUX M3-3a OrpaHMuYeHuil cBoOOJbl. [0 OTHOIIEHHMIO K OKpYXAIOIIUM Y
pebenka Qopmupyercsi coOCTBeHHass BHYTPECHHSS TO3MIMS, KOTOpas XapaKTepU3YeTCs
OCO3HAaHMEM CBOETO IMOBEAECHUS M MHTEPECOM K MHUPY B3pociblX. B 3Tom Bo3pacte pebeHOk
MOJKET BOCIIPUHUMATh MpeAMeT 0e3 MONBITKU ero o0cienoBanus. Ero Bocnpustie npruodperaer
CIOCOOHOCTh 00JIee MOHO OTPaXaTh OKPYXKAIOLIYIO JIeiicTBUTENbHOCTh. Ha ocHOBE HarisaHo-
JNEUCTBEHHOIO0 K 4-M rojaM HauumHaeT (OPMHPOBATHCA HArIAJHO-00pPa3HOE MBIIUIEHHE.
JlpyrumMu CJIOBaMM, IPOUCXOAUT IIOCTENEHHBI OTPBIB JIEHCTBUH pebeHKa OT KOHKPETHOIo
IIpeaMeTa, MEepeHoC CUTyalluu B «kak Oyaro». B 3-4 roma mpeobnamaer Bocco3paroliee
BOOOpaXkeHue, T. €. peOCHOK CHOCOOEH JIMIIb BOCCO3aTh 00pa3bl, MOYEPIHYTbIE U3 CKa30K U
paccka3oB B3pociyoro. bosblioe 3HaueHHE B Pa3BUTUM BOOOPaKEHUS MIPAET ONBIT U 3HAHMS
peOenka, ero kpyrozop. [lns nerei 3Toro Bo3pacTa XapaKTEpHO CMELIEHHE 3JIEMEHTOB W3
pa3IUYHBIX MCTOYHHMKOB, CMEIICHUE peaJbHOro U cka3oyHoro. daHTacTuueckue o0pasbl,
BO3HHKAIOIINE y MaJiblllla, SMOIIMOHAIBHO HACBILIEHBI U PEajIbHbI JJIs HETO.

[lamsaTe pomkosbHUKA 3-4-X JIeT HENPOU3BOJIbHAS, XapaKTepuU3yeTcs OOpa3HOCTHIO.
[Ipeobnanaer y3HaBaHHe, a HE 3allOMHHaHME. XOPOIIO 3alIOMUHAETCA TOJIBKO TO, YTO OBLIO
HETMOCPEJICTBEHHO CBSI3aHO C €r0 JESTEIbHOCTHIO, OBLIIO HHTEPECHO U SMOLIMOHAIBHO OKPAILIEHO.
Tem He MeHee, TO, UTO 3aIlIOMHMJIIOCH, COXpaHseTcs Hanoiro. PebeHok He crocoOeH AMUTenbHOe
BpeMsl y/Iep>KUBaTh CBOE€ BHUMAaHHE Ha KAKOM-TO OJJHOM IIPEMETE, OH ObICTPO MEPEKITI0YaLTCs C
OJIHOM JIEATENILHOCTH Ha APYTYIO.

B sMonoHanpHOM IJIaHE XapaKTEepHbI PE3KHE MEpenajibl HACTPOEHHUs. DMOLMOHAIBHOE

COCTOSAHUC TIPOOOJDKACT 3aBUCCTb OT (I)PBPI‘ICCKOTO KOM(bOpTa. Ha HAaCTPOCHUC HAYMHAKOT
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BIIMATh B3aMMOOTHOILIEHUS CO CBEPCTHHKAMM M B3pociabiMU. llosTOMy XapakTepucTHKH,
KOTOpBIE pEOEHOK JaeT APYruM JIOASAM, OYeHb CYyOBEKTHUBHBL. TeM He MeHee, SMOIMOHAIBHO
310pOBOMY JIOIIKOJIbHUKY IPUCYIL ONTUMHU3M.

B 3-4 roma pneru HauMHAIOT YCBauMBaTh IIpaBWJIa B3aUMOOTHOUIEHMM B TIpyIIe
CBEPCTHUKOB, a 3aT€M KOCBEHHO KOHTPOJIMPOBATHCS B3POCIIBIMHU.

PebeHok Tpex-4eThIpex JIET YBEPEHHO XOJAUT, KOOPAMHHUPYET OBMXKCHUS PYK M HOT TIPH
X0abp0€, BOCHPOHM3BOJIUT Pa3HOOOpas3Hble Npyrue ABKeHUs. OH yMeeT MpaBHIBHO AEPIKaTh
KapaHJall, MPOBOJUT FOPU30HTAIBHBIE U BEPTUKAJIbHBIE JUHUM, OCBAUBAET M300pa3uTEIbHbIC
YMEHHUS.

PeGenok BnaneeT pasHOOOpa3HBIMU IEHCTBUSMU C IPEIMETAMH, XOPOILIO OPUEHTUPYETCS
B pa3JMueHUM Takux (QopM, Kak Kpyr, KBaJpaT, TPEYroJIbHUK, OOBEAMHSAET MNPEIMETHI IO
MpHU3HaKy (GOpMBbl, CpaBHMBAET UX IO pa3Mmepy (Mo JuIMHE, mupHuHE, BbicoTe). OH aKTUBHO
CTPEMHUTCS K CaMOCTOSTEIbHOCTH, YBEPEHHO OCBaWBAaeT IMPUEMBl CaMOOOCIY)KUBAHHUS H
ruruenbl. C yJI0BOJBCTBHEM CaMOCTOSITEIbHO MOBTOPSET OCBOEHHbBIE JEHCTBUS, TOPAUTCS
CBOUMH yCI€XaMHU.

B wurpax peOGeHOK CcaMOCTOATENBHO TIEPENacT HECIOXKHBIM CIOXKET, MOJb3yeTCs
IpeIMETaMU-3aMECTUTENIIMU, OXOTHO WIPAaeT BMECTE€ CO B3POCIBIM U JI€TbMH, y HEr0 €CTh
moOuMble Urpsl M urpymku. OH yMmeeT 3aBOJUTH KIHOYHMKOM MEXaHHMYECKYH0 HUIPYLIKY,
COCTaBJIATh UTPYILIKH U KAPTUHKU M3 HECKOJIBKUX YacTel, n300paxxaTh B UTPE 3BEPEl U MTHULL.

PeGeHnka oTianuaeT BbICOKas pedeBas aKTMBHOCTb; €O CJIOBapb COJEPKUT BCE YaCTH
peun. OH 3HaeT HaM3yCTb HECKOJBKO CTHUXOB, IOTEIIEK, MECEHOK M C YIAOBOJIBCTBUEM HX
noBTOpsieT. PeOEHOK »KMBO MHTEpECyeTCsl OKpY’KAIOIIMM, 3arac ero IMpeacTaBieHud o0
OKpY>KaroIlleM HenpepbIBHO monojiHsercs. OH BHUMATENbHO NMPUCMATPUBAETCS K JEUCTBUAM U
MOBEJICHUIO CTapliMX U MoApakaeT MM. EMy CBOWCTBEHHBI BBICOKAs 3MOLIMOHAIBHOCTb,
TOTOBHOCTb CAMOCTOSITEJILHO BOCIPOU3BOJIUTH ACHCTBUS M IOCTYIKH, 0J00psieMble B3POCIIBIMH.
OH XU3HEpPaJOCTEH U aKTHUBEH, €ro Ija3a ¢ HEUCCSIKAaeMbIM JIIOOOIMBITCTBOM BIJIS/IBIBAIOTCSA B

MUp, a cepAlC U YM OTKPBITHI I I[O6p]E>IX ACJI U ITOCTYIIKOB.

1.2.1 Bo3pacTHble 0CO0EHHOCTH Pa3BUTHSI JOIIKOJILHUKOB 4-5 jieT
Bo3zpact oT 4eTklpex 10 HATH JIET — 3TO CPEeIHUM JOMKOJIbHBIN nepuon. OH sBiseTcs
OUeHb BAKHBIM 3TalloM B JXU3HU peOEHKAa. DTO MEepUOJI MHTEHCUBHOI'O pa3BUTHS M pocTa
JeTCKOTro opraHu3ma. Ha naHHOM 3Tame CyIecTBEHHO MEHSETCsl XapakTep peOeHKa, aKTMBHO
COBEpILEHCTBYIOTCS IO3HABATENbHbIE M KOMMYHUKaTHUBHBbIE CHOCOOHOCTH. CylIecTBYIOT
cneunpuyeckue Bo3pacTHble ocoOeHHOCTH jaeredt 4-5 ner mo PI'OC, koTopble MPOCTO
HEOOXO/JMMO 3HAaTh POJUTENSM, 4YTOOBI pa3BUTHE U BOCHHUTAHUE JOUIKOJbHUKA OBLIO

rapMOHUYHBIM. A s10 3HAYUT, YTO MaJIbIII 110 MEPC B3POCIICHUA BCCT A HaWgeT OGH.IHﬁ A3BIK CO
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CBOMMHU CBCPCTHHUKAMMH.

®dusznueckue BO3MOXXHOCTH  peOCHKAa  3HAUUTEIBHO  BO3PACTAIOT:  YIy4lIaeTcs
KOOpJMHAIIUS, JBW)KCHHSI CTAaHOBITCS Bce Oosiee yBepeHHbIMH. lIpu 3TOM coxpaHseTcs
IIOCTOSAHHAA HCO6XOIII/IMOCTB JABUKCHUS. AKTHUBHO Pa3sBUBACTCA MOTOpPHKA, B LCJIOM Cpel[HI/Iﬁ
JOIIIKOJIBHUK CTAaHOBHUTCA 0ojiee JIOBKHUM H 6I>ICTpI)IM 0 CpPaBHCHUIO C MJIAAIIMUMMH. HY)KHO
OTMETHUTh, YTO BO3PACTHBIC OCOOCHHOCTH JeTei 4—5 JIeT TaKOBBI, YTO (PU3UYECKYIO HATPY3KY
HY)KHO JI0O3UpOBaTh, YTOOBI OHA HE OblJIa Ype3MEpHOW. DTO CBSI3aHO C TEM, YTO MBIIIIHI B
JAHHBIN TIEPUOJI PacTyT XOTh M OBICTPO, HO HEPABHOMEPHO, MOATOMY PEOCHOK OBICTPO YCTaeT.
CrnenoBaTenbHO, MaJbIlIaM HEOOXOJUMO J1aBaTh BpeMs Uil OTIbIXa. UTO KacaeTrcs TEeMIIOB
(duznveckoro pa3ButHs, To ¢ 4 10 6 JIET OHU CYIIECTBEHHO HE MEHsIOTCs. B cpemneM pebeHOK
nojapacTaer 3a roq Ha 5—7 cMm u HaOupaer 1,5-2 kr Beca. [IpoucxoasaT pocT U pa3BUTHE BCEX
OpPraHOB M CHUCTEM JETCKOTO OpraHu3Ma.

[Tcuxuveckoe pazBuThue peOeHKa B Bo3pacTe 4—5 jeT OBICTPO Pa3BUBAIOTCS Pa3IMYHbBIC
IMCUXUYCCKHUE NPOLCCChI: MaMATb, BHUMAaHUEC, BOCIIPHUATUC U APYruc. BaxxHo#i 0coOEHHOCTBIO
ABIISIETCA TO, YTO OHH CTAHOBATCA Ooitee OCO3HAHHBIMH, IIPOU3BOJIBHBIMHU. Pa3BHUBAIOTCSA
BOJIEBBIE Ka4eCTBa, KOTOPhIE B JaJIbHEHIIIEM 00s3aTeIbHO TPUTOITCS. 5 BEleH, U3-3a KOTOPBIX
Bbl HE JIOJDKHBI MCHBITHIBATh YYBCTBA CThIA. THWIIOM MBILIUICHHUS, XapaKTepHbIM Ui peOeHKa
ceryac, SIBIIAETCS HArJIAIHO-OOpa3Hoe. DTO 3HAYMUT, YTO B OCHOBHOM JIEHWCTBHS JETEH HOCST
MPAKTUYECKHUI, OMBITHBIM Xapakrep. [ HUX O4YeHb BaXkHAa HArIAAHOCTh. OIHAKO MO Mepe
B3POCJICHHS MBIIIEHUE CTAHOBHUTCS OOOOLIEHHBIM M K CTaplieMy JOLIKOJIBHOMY BO3PacTy
MOCTETIEHHO MEePEXOJUT B CIOBECHO-JOTHYECKOe. 3HAYUTENIbHO YBEIMUMBAETCS 00BEM MaMsTH:
OH YK€ CcrocoOeH 3aloOMHUTh HEOOJbIIOE CTUXOTBOPEHUE WM MOPYYEHUE B3POCIIOTO.
[ToBeImIatoTCs MPOU3BOJIBHOCTh M YCTOMYMBOCTH BHUMAHUS: JOLIKOJBHUKH MOTYT B TEUEHUE
HENpOJOJKUTEbHOTO BpeMeHH (15-20 MUHYT) COCpPelOTOYEHHO 3aHUMAThCS KaKHUM-JIHOO
BUJIOM JI€ATEIHHOCTU. YUHUTHIBasl BBILICIIEPEUUCICHHBIE BO3pAaCTHBIE OCOOEHHOCTH Aered 4-5
JIET, BOCIUTATENH JOMIKOJIBHBIX YUPEKICHUI CO3[aI0T YCIOBHS Ui MPOAYKTUBHON pabOTHI U
FapMOHUYHOTO Pa3BUTH peOCHKA.

Ponp urper: UrpoBas AesaTenbHOCTh MO-TIPEKHEMY OCTAeTCs OCHOBHOM [UIsl Majbliia,
OJIHAaKO OHAa CYIIECTBEHHO YCIIOXHSETCS MO CPaBHEHHIO C paHHUM Bo3pactoM. Yucno aered,
y4acCTBYIOIIMX B O0OmIeHWH, Bo3pactaeT. llosBnsitoTCS TeMaTHYeCKHE pOJIEBBIE UIPBL
Bo3spactHpie 0cOOEHHOCTH neTeil 4—5 JeT TaKOBbI, YTO OHHM OOJIbIIE CKIOHHBI OOIIAThCA C
poBeCHHKaMH cBoero mosa. JleBouku Oosblie JTO0AT ceMeilHbie W OBITOBBIE TEMBI (JIOYKH-
MaTepu, Marasut). Manp4iKy MPeAnoYUTaOT UrpaTh B MOPSKOB, BOGHHBIX, philapeil. Ha atom
JTarne JeTH HAYUHAIOT YCTPanuBaTh MEPBBIC COPEBHOBAHUS, CTPEMATCS JOOUTHCS ycrexa.

TBopueckue cmnocoOHocTu: CpenHue AOMIKOJBHUKH C YAOBOJBCTBHEM OCBAaHBAIOT
pa3nUYHbIE BUIBl TBOPUYECKOW JeATeNbHOCTH. PeOEHKY HpaBUTCS 3aHUMATHCS CHOYKETHOU
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nenkoi, ammukanued. OJHOW M3 OCHOBHBIX CTAaHOBUTCS M300pasuTeNbHasl JESTETbHOCTb.
Boszpactueie ocobennoctu aereii 4-5 ner mo ®I'OC mpeamonararoT, 4To Ha 3TOM JTare
JOLIKOJIbHUK YK€ OBJIAJICBAET MEJIKONH MOTOPUKOM, YTO IO3BOJISIET PUCOBATHh NOJIPOOHO U
yaenath OoJibllle BHUMAHHS JAETalsAM. PUCYHOK CTaHOBHUTCS OJHHUM W3 CPEJICTB TBOPYECKOTO
camoBblpakeHUsd. CpelHuil JOUIKOJIBHUK MOKET COYMHUTH HEOOJIBIIYIO CKa3Ky WM IECEHKY,
MIOHMMAET, YTO Takoe pu(MbI, U monb3yercs uMH. SIpkas ¢aHTaszus u Ooraroe BOOOpakeHHE
MTO3BOJISIFOT CO3/1aBaTh LI€JIbI€ BCEJICHHBIE B OJIOBE MJIM HAa YMCTOM JIUCTE Oymaru, rie peOeHoK
MOJKET BEIOpaTh JJIs ceOst TF0OYIO POJIb.

Pa3Butne peun: B TeueHuwe cpeqHEro NOMIKOIBHOIO MEpUOJia MPOUCXOJUT AKTHUBHOE
pa3BUTHE PEUYEBBIX CIMOCOOHOCTEW. 3HAUMTEIBHO YIIYYIIAETCsl 3BYKONPOU3HOILIEHUE, aKTUBHO
pacTeT CclIoBapHbIM 3amac, JOCTUTas NPUMEPHO JBYX ThICAY CJIOB M Oosblie. PedeBbie
BO3pAcTHbIE OCOOCHHOCTH JeTell 4—5 JeT Mo3BOJISIIOT 00Jiee YETKO BbIpa)kaTh CBOM MBICIH U
MOJIHOIIEHHO OOIIaThCsl ¢ poBeCHHKaMH. PeOeHOK yxe crmoco0eH oXapaKTepu30oBaTh TOT HIIU
MHOM O0OBEKT, OmucaTh CBOM HMOLIMHU, IEpecKazaTh HEOOJBIION XyI0’KECTBEHHBIM TEKCT,
OTBETUTh Ha BONpPOCH B3pocioro. Ha ngaHHOM »JTame pa3BUTHUS JI€TH OBJAJEBAIOT
IrpaMMAaTHYECKUM CTPOEM $3bIKa: MOHMMAIOT W MPABHIBHO HCIOJIB3YIOT MPEUIOTH, y4aTcs
CTPOMUTBH CJIOKHBIE MpPEUIOKEHUs U Tak Janee. Pa3BuBaerca cBa3Has peub. OOmieHue co
CBEpCTHUKAaMM U B3pOCIBIMU. B cpenHeM IOIIKOJBHOM BO3pacTe MEPBOCTENEHHYIO BaXKHOCTb
IpUOOPETAIOT KOHTAKThI CO CBEPCTHUKaMM. Ecnu paHblie peGeHKy OblIIO JOCTATOYHO UIPYHIEK
U OOLIEHHS C POJIUTENSIMH, TO TeNepb €My HEOOXOAMMO B3aMMOJEHCTBHE C APYTMMHU JETHMH.
HaGnronaercst noBbllieHHass TOTPEOHOCTh B MIPU3HAHUU M YBaKEHUHM CO CTOPOHBI POBECHUKOB.
OOuieHue, Kak MpaBUIIO, TECHO CBSA3aHO C IPYTMMU BUAAMU JESATEIbHOCTH (MIPOM, COBMECTHBIM
TpynoM). llosBisroTcs mepBble Ipy3bs, ¢ KOTOPbIMH PeOEHOK oOuiaeTrcs oxoTHee Bcero. B
rpymmne Aereil HAUMHAOT BO3HUKATh KOHKYPEHLUS U nepBble auaepbl. OOIlIeHne ¢ pOBECHUKaM U
HOCHUT, Kak IpaBWJIO, CUTYaTHBHBIN Xapakrep. BzaumopneiicTBue co B3pOCIBIMH, HAIpPOTHB,
BBIXOJUT 3a paMKM KOHKPETHOM CHUTyallUh M CTAHOBUTCS Oosiee OTBJIEUEHHBIM. PebeHok
paclieHUBaeT POAUTENIeH KaK HeucuepraeMblii U aBTOPUTETHBIH MCTOYHHK HOBBIX CBEJICHHIH,
IIO3TOMY 337aeT UM MHOXKECTBO Ppa3HOOOpa3HbIX BOMNpOCOB. MMeHHO B 3TOT mepuon
JOUIKOJIbHUKH HUCHBITHIBAIOT OCOOEHHYI0 NOTPEOHOCTh B MOOLIPEHUM U OOMXKAIOTCAd Ha
3aMEYaHus M Ha TO, €CIM MX CTapaHUsl OCTAIOTCS He3aMedeHHbIMU. [lopoil B3pocibie WieHbI

CCMBbH HC 3aMCUAIOT 3TU BO3PACTHBIC 0COOCHHOCTH JeTen 4-5 ner.

1.2.2 Bo3pacTHble 0COOCHHOCTH Pa3BUTHS JOIIKOJIbHUKOB 6-7 jer
Ha ceapMoM TrOJy JKM3HM MPOUCXOIAT OOJbIIME W3MEHEHHs B  (PU3MUYECKOM,
[I0O3HABATEIbHOM,  AMOLMOHAJIBHOM M  COLMAIbHO-JTUYHOCTHOM  pa3BUTUM  CTapLIUX
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JOUIKOJIBHUKOB, (DOPMHUPYETCS TOTOBHOCTH K MPEACTOSAIIEMY IKOJIEHOMY 00yueHHIo. [IBrmkeHus
JETEeN CeAbMOr0 rojia >KM3HU OTJIIMYAIOTCS JOCTATOYHOW KOOPAMHUPOBAHHOCTBIO U TOYHOCTBIO.

JleTn XOpolIO pa3inyaroT HANpaBiIEHHUE IBUKEHMS, CKOPOCTb, CMEHY TEMIIA U PUTMA.
Bo3spociia Bo3MOKHOCTb TPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKH, 3aMETHO YBEIUUMIIUCH MTPOSIBICHUS
BOJIEBBIX YCUJIUHM MPHU BBINOJIHEHUU OTIENIbHBIX YIPAXKHEHUH, CTpEMJIEHUE JOOUTHCS XOPOLIETro
pe3ynbraTta. Y Aerel BrlpadaThIBAETCsl ICTETUYECKOE OTHOUIEHUE K JBUKEHUSAM, OHU HAYMHAIOT
BOCIIPUHUMATh KpPacoTy ¥ rapMOHHUIO ABM>KEeHUU. [loBbImaeTcs 001mas 0cBeIOMIIEHHOCTDb AeTel
0 370poBbecOeperaroieM IMOBEJCHUH: 3JEMEHTapHbIE IpaBuiia O€30IaCHOCTH, CBEJIEHUS O
HEKOTOPBhIX BO3MOKHBIX TPAaBMUPYIOLIUX CUTYyalUsX, BaXHOCTU OXpaHbl OPraHOB YYBCTB
(3peHust, ciyxa), HEKOTOPbIX NpHeMax MEepBOW NOMOILIM B ciay4dae TpaBMmbl (ymwuO, Mopes,
ccaJuHa), MpaBUiax MOBEAEHUs B oOlIecTBE B ciydyae 3a0ojieBaHus (MpU Kalule, YUXaHUU
MPUKPBIBATH POT IUIATKOM, OTBOPAYMBATHCS, HE MOJIb30BAThCs OOIIEH NMOCy10i ¢ 3a00JI€BIINM),
HEKOTOPBIX MpaBUIaxX yxoJia 3a O0JIbHBIM (HE IIYMETh, BBIOJHATH MPOCHOBI, IPEIOKUTH Yaii,
IpagyCHUK U T. II.).

Crapmmii JOIIKOJBHBIN BO3pacT — BPEMS aKTHMBHOTO COI[MAIIBHOTO Pa3BUTHA JeTel. B
3TOT TEepUOoJ HAUYMHAeT CKJIAAbIBaThCA JIMYHOCTH C €€ OCHOBHBIMH KoMIOHeHTamHu. Ha
MPOTSHKEHUH JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa peOEHOK MPOXOJUT OTPOMHBIN MYTh Pa3BUTUA — OT
oTaeneHus ceds ot B3pocioro («f cam») M0 OTKPBITHS CBOECM BHYTPEHHEW >KH3HU, CBOUX
MepeKUBaHUNA, CAMOCO3HAHUA. Y JETeH pa3BUBAETCS CIOCOOHOCTh K COTIOJYMHEHHUIO MOTHBOB
MOCTYIKOB, K OMPEIEICHHON MTPOU3BOJILHON PETYISIIUA CBOUX ICUCTBUM.

YcBoeHHe HOPM M TPaBUII, YMEHHUE COOTHECTH CBOM MOCTYNKH C ATHUMH HOPMaMu
NPUBOJAT K (POPMUPOBAHMIO TMEPBBIX 33JaTKOB IMPOU3BOJILHOTO MOBEICHHS, TO €CTh TaKOTro
MOBEACHUSA, Uil KOTOPOIO XapaKTepHbl YCTOWYMBOCTb, HE CUTYaTUBHOCTb. B moBeneHuu u
B3aMMOOTHOUICHUSIX HAOIIOJAIOTCS BOJIEBbIE MPOSBICHUS: JAETU MOTYT CHEpPXKAThCS, €CIU 3TO
HE00X0IMMO, MPOSIBUTH TepIIEHUE, HACTOMYMUBOCTh. B BBHIOOpE JMHUU MOBEACHUS TOIIKOIBHHUK
YUUTBHIBAET CBOM MPOLUIBIA OMBIT. XapakTepHONH OCOOEHHOCTHIO CTApPIIMX JOIIKOJIbHUKOB
SIBJIIETCS MOSIBIIGHUE MHTEpeca K MpoOiieMaM, BBIXOISIINM 32 PaMKH JETCKOrO cajia U JIMYHOTO
ombITa. JleTn MHTEpecylTCs COOBITUAMU MPOLLIOrO U OyAYyIIEro, *HU3HBIO Pa3HBIX HApOJIOB,
KUBOTHBIM M PACTUTEILHBIM MUPOM Pa3HBIX CTPAH.

Ha cenpMoM roay >KW3HM NPOUCXOIUT JAJIbHEWIIEE pa3BUTHE B3aMMOOTHOIICHUN AETen
CO CBEpCTHHKaMH. J[leTM MpeAnodyuTaroT COBMECTHYHO JEATEIbHOCTh WHAMBUAYaIbHOH. B
MOJITOTOBUTENILHOW TpYyNIEe B COBMECTHOH JEATENbHOCTH JAETH OCBaMBAaIOT pa3Hble (OPMBI
COTPYIIHUYECTBA: JIOTOBApUBAIOTCS, OOMEHMBAIOTCS MHEHMSMM; YEPEIyIOT M COIJIACOBHIBAIOT
JEVCTBHS; COBMECTHO BBIIIOJIHAIOT OJIHY OIEPALHIO.

B crapmeM J0OHIKOJIBHOM BO3pacTe 3HAYUTENIBHO PACIIMPSETCS UTPOBOM OIBIT JIETEH.
JleTsiM CTaHOBUTCSL JOCTYIIHA BCS WIpOBas MalUTpa: CHOKETHOPOJIEBBIE, PEXHCCEPCKUE,
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TeaTpajlu30BaHHbIE MIPbl, WIPbl C TOTOBBIM COAEpPXKAHUEM U IpaBUJIAMHU, HIPOBOE
9KCIEPUMEHTUPOBAHUE, KOHCTPYKTHBHOCTPOUTENIbHBIE U  HACTOJIbHO-TIEYaTHBIE  UIPHI,
IIOABMKHBIE U MY3bIKAJIbHBIE UTPBHI.

JIOCTaTo4HO OTYETIMBO NPOSBIAIOTCA H30MpaTesibHBIE HWHTEpPECHl B BBIOOpE WP,
UHIUBUAYaAJIbHbBIE IPEAIOYTEHHSI, 0OCOOEHHOCTH UT'P MAJIbYMKOB U JIEBOYEK.

Ha cenpMoM roay >KHM3HM pacIIMpPSIIOTCS BO3MOYKHOCTU PAa3BUTHUS CaMOCTOSITENIbHOM
MO3HABATEIbHOM JIeSITEeNbHOCTH. JIeTsM JOCTYIHO MHOroo0pasue crnoco0OB IO3HAHUS:
HaOJII0ZICHNEe W caMOHAOIIOICHNE, CEHCOPHOE 00CiieIoBaHNEe 00BEKTOB, JIOTUYECKHE ONEpaLUH
(cpaBHEHUE, aHAJIN3, CUHTE3, KIaccu(uKalys), MpocTelne N3MEepeHHsl, SKCIIEpUMEH TUPOBAHNE
C TPUPOAHBIMU U PYKOTBOPHBIMH OObeKkTamMH. Pa3BUBalOTCS BO3MOXKHOCTH IaMSTH.
VYBenuunBaercs ee 00beM, MPONU3BOJIBLHOCTh 3aIIOMUHAHUS HH()OPMALIHUH.

Crapuive AOMIKOJBHUKM HAYMHAIOT MPOSBIATH HMHTEpEC K OyaylleMy IIKOJIbHOMY
oOyuenuto. [lepcriekTBa MIKOIBHOrO 00y4eHUSI CO3JaeT 0COObI HACTPOW B TpyIIax CTapIIUX
JOIIKOJIbHUKOB. MHTEpec aeTel K NIKOJIe pa3BHBAETCS €CTECTBEHHBIM IyTEM B OOIIEHUM C
BOCIIMTATENIEM, Yepe3 BCTPEYM C YYHUTEJIEM, COBMECTHBIE JieJla CO IIKOJIbHUKAMU, MOCELICHHUE
IIKOJIbI, CFO’KETHOPOJIEBbIE UI'PHI HAa HIKOJIbHYIO TEMY.

K koHmy JomkoinpHOro Bo3pacta peOEHOK oOnajgaeT  BBICOKMM  YPOBHEM

IMO3HAaBATCJIBbHOI'O0 M JIMYHOCTHOI'O pa3BHUTHUA, YTO IIO3BOJIAACT €MY B ,I[aJIBHCP'IIHCM YCIICITHO

YUUTHCA B IIKOJIC.

1.3. Ilnanupyemble pe3yabTathbl ocBoeHusi [Iporpammbl
(mesieBbIE OPUEHTHUPHI)
Pesynbraramu  ocBoenust  [Iporpammbl  SBISIOTCS — IEJIEBbIE  OPUEHTHPHI
JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUs, KOTOpbIE MPEACTaBIAIOT CO00H COIMATbHO-HOPMATUBHbBIE
BO3PACTHBIE XapaKTEPUCTUKU BO3ZMOKHBIX TOCTIKEHHUH peOeHKa.
B pesynbrate ocBoenus [IporpamMmel OBBICUTCSA YPOBEHBb PA3BUTHS MO3HABATEIBHBIX
MIPOLIECCOB M PEUYEBOT0 Pa3BUTHUS peOEHKa!

—  3PUTENIBHOTO BOCHPUATHS, BHUMAHUS U NMAMSITH;

—  CIyXOBOT'O BHUMAaHUS U NMaMSATH;

—  CTaTUYEeCKOW KOOPAMHALINM JIBHKECHUI;

—  NPOU3BOJIBHOM PETYJSLMH MBIIIEYHOTO TOHYCA;

—  OpPUEHTHPOBKH B CXeME COOCTBEHHOTO TEJa;

—  OPHUEHTUPOBKH B IIPOCTPAHCTBE C ONMOPOM Ha MPABYIO PYKY;

- BOCIIPUATUA NPOCTPAHCTBCHHBIX IPU3HAKOB IMPECAMCTOB,
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—  JMHaMHMYECKOW KOOpAMHALMU JABUKECHUHN PYK;

—  apTUKYJSIIMOHHON MOTOPUKH;

—  MHMMHYECKHX MBIIIII, SMOIMOHATIBHOMN c(epbl, BOOOPaKEHHUS M aCCOIIMATUBHO-00Pa3HOTO
MBIIILJICHUS;

—  CMBICIIOPA3IMYUTEIBHON CIIOCOOHOCTH S13bIKa HA OCHOBE MaTepualla 3ByKOIOApaKaHUIi;

—  CIOTOPUTMHYECKOHN CTPYKTYPBI CIOB;

—  IIOCTaBJIEHHBIX 3BYKOB;

—  QyHKIMA poHEMATHYIECKOTO CITyXa;

- IMOHUMAHUA MPCIMETHOIO, IJIaroJIbHOTO CJIOBaps.

Pe3y.]'[I)TaTI)I OCBOCHMH HpOFpaMMI)I OMPECACIIAIOTCA B XOA€C AUArHOCTHUKHU, SABJIAIOTCA OPUCHTUPOM
JUISL TIEIarOTOB M POJUTENICH M ONPEICISIOT HANPaBICHHOCTh BOCIUTATEILHON JIESITEIbHOCTH
B3POCIIBIX.
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II. COJIEPXKATEJIbHBIHN PA3IEJ
2.1. Copepsxanue IIporpammsl

Conepxanune [Iporpammbl oOecriedyMBaeT pa3BUTHE JUYHOCTH, MOTHBAIUU U
COCOOHOCTEH JeTel, MpeACTaBIeHO B IMATH OO0pa30BaTENbHBIX OO0JACTAX, C y4ETOM
BO3pDACTHBIX M WHIMBHIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH BOCIUTAHHUKOB, CIEHU(PHUKH HX
00pa30BaTEIIbHBIX TOTPEOHOCTEH I HHTEPECOB:
—  COIMAIbHO-KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHE;
— T03HABaTEIbHOE PA3BHUTHE,
— pedeBoe pa3BUTHE;
—  XYJOXXECTBEHHO-ICTETUYECKOE Pa3BUTHE;

— (¢usnyeckoe pa3BUTHE.

2.1.1. Onucanue o6pa3oBaTe/bLHOI 1eATEJIbHOCTH B COOTBETCTBUH

¢ HANPABJICHUSIMU Pa3BUTUSA pedeHKa

Oopa3oBaresbHas
Oo0pa3oBare/ibHaA 1eSITEILHOCTD
00J1acTh
— pa3BUTHE OOIIEHUS U B3aUMOJAEHUCTBUS peOeHKa ¢ B3pOCIBIMU U
CBEPCTHHUKAMU;
—  ¢dopMupOBaHHE TOTOBHOCTU K COBMECTHOM JI€ATEIbHOCTH CO
CBEPCTHHUKAMU;

— (opMupoBaHUE TO3UTUBHBIX YCTAHOBOK K Pa3JIMUHBIM BUAM TpyAa
Y TBOPYECTBA.

— CTaHOBJIEHHE CaMOCTOSITEIIBHOCTH, IIEJICHAPABICHHOCTH 1
CaMOPETYJISAINU COOCTBEHHBIX JICUCTBUH;

— pa3BUTHE COIMAILHOTO U AYMOITMOHAIILHOTO WHTEJUICKTA,
SMOIMOHAIBHOM OT3BIBUNBOCTH, COTIEPEKUBAHUSI, (DOPMUPOBAHUS
TOTOBHOCTH K COBMECTHOM JIEATEIHLHOCTH CO CBEPCTHHUKAMH,
bopMHUPOBaHKE YBAKUTEILHOTO OTHOIIICHUS U YyBCTBA
MIPUHAJICKHOCTH K CBOSH CEMbE U K COOOIIECTBY JACTCH 1
B3POCJIBIX B OpPraHu3aliu;

— (¢dopMUpOBaHHE MO3UTHUBHBIX YCTAHOBOK K Pa3IUYHBIM BUAaM TPyAa
Y TBOPYECTBA;

— ¢dopMupoBaHHE OCHOB 0€30MaCHOTO TOBEICHUS B OBITY, COLIUYME,
IPUPOJIE.

COIH/IaJ'IbHO-KOMMyHI/IKaTI/IBHOC pa3sBuUTHC
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ITo3naBaTeabHOE Pa3BUTHE

(dopmMHupoBaHKE EPBUYHBIX MPEACTABICHUH 0 cede, APYruX JIOIX,
00BEKTaX OKPYKAIOIIETO MUPA, O CBOMCTBAX U OTHOLICHHUSAX
00BEKTOB OKpYKatolero mupa (popme, BeTe, pazmepe,
Marepuale, 3BydaHuu, pUTMe, TEMIIE, KOJIMYECTBE, YUCIIE, YACTH U
IIEJIOM, IPOCTPAHCTBE M BPEMEHH, JIBKCHHUHU M MTOKOE, MPUYNHAX U
CJEJICTBUSIX U JIp.), 0 Majiol pojuHe u OTedyecTBe, MpeCTaBICHUN O
COLIMOKYJBTYPHBIX IIEHHOCTSIX HAIIEro HapoJia, 00 0Te4eCTBEHHBIX
TPaAMIUAX U MPA3THUKAX, O TUTAaHETe 3eMJIsl KaK OOIIeM JoMe
Jrozieit, 00 0COOCHHOCTSIX €€ TIPUPO/IbI;

pa3BUTHE UHTEPECOB JAETEH, JIF0O03HATENLHOCTH U MI03HABATEIbHOMN
MOTHBAIIHH;

(dbopMupOBaHHE TTO3HABATEIIBHBIX JACHCTBHIA, CTAHOBJICHHE
CO3HAHUS;

pa3BUTHE BOOOPaKECHUS M TBOPUYECKON aKTHBHOCTH.

BJIa/ICHUE PEYBIO KaK CPEJCTBOM OOIIEHUS U KYJIbTYpBI;

0 2 — o0oramieHre akTUBHOTO CIIOBaps;
% = — Ppa3BUTHE CBSI3HOM, rPaMMAaTHYECKU MPABUILHON JUATOTUYECKOU U
z 8 MOHOJIOTUYECKOU PEUn;
~ 2 —  pPa3sBUTHE PEYEBOTO TBOPUYECTBA.
& — pa3BUTHE MPEIMOCHUIOK IEHHOCTHO-CMBICIIOBOTO BOCIIPHUSITHS 1
= § ° TTOHMMAaHHMS MPOU3BEICHUIN UCKYCCTBA (CIIOBECHOTO,
2 g = n300pa3UTENHLHOTO), MUPA PUPOIBI;
§ £ 2 — CTaHOBJIEHUE ICTETUYECKOTO OTHOLIEHUS K OKPYKAIOIIEMY MUPY;
§ E é — (¢dopMUpOBaHHE FNEMEHTAPHBIX MPEICTAaBICHHUM O BIIaX UCKYCCTBA;
5 4 — pealr3alMI0 CaMOCTOSTEILHON TBOPUYECKOU IEITEIIbHOCTH JETEH.

duznueckoe
pa3BuTHe

JIBUTATEILHOM NEATENIbHOCTH, B TOM YUCIIE CBSI3aHHOM C
BBITIOJTHEHUEM YIPAKHEHHM, HalIPaBJIEHHBIX Ha Pa3BUTHE TaKUX
bu3znyecKuX KauecTB, KaK KOOPAWHAIHS;

CIOCOOCTBYIOLIUX MTPABHUIIBHOMY (DOPMUPOBAHUIO, KOOPAMHALIUU
JBIKCHHUH, KPYITHOM ¥ MEJIKOW MOTOPHKHU 00CUX PYK;
CTaHOBJICHUE 1IeJICHANIPABIEHHOCTH U CAaMOPETYJISLIUU B
JBUTATENBHOU cepe.

2.2.B3aumoaeiicTBHe MeIarora ¢ BOCMUTAHHUKAMU

2.2.1. CTpykKTypa JOropuTMHYECKOT0 3aHITHUSI

Crpykrypa

JIInuTeIbHOCTh Conep:xanue

BBoanas uyacthb

— BBOJHBIE YNPaXHEHMsI, KOTOPBIE JAIOT
YCTAHOBKY Ha pa3HOOOpa3HbIM TeMn
JBUKEHUS C TIOMOLIBIO MY3BIKH;

3 MUHYTBI — yOpaKHEHMs, HalpaBlIeHHbIE Ha

TPEHUPOBKY NaMsiITH, BHHMaHUS,

KOOP/AMHAINU JBMKEHUH, PEryINPOBKY

MBIILIEYHOTO TOHYCA.

OcHoBHAA 4YacTh

— CIyIIaHWE MY3bIKU JJI1 CHSTHUS
10 MuHYT SMOIIMOHAILHOTO M  MbIIICYHOTO
HANPSDKEHUS;
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— TICHHE;

— Urpy Ha MYy3bIKAIbHBIX HHCTPYMEHTAX,
MOJIBU’KHBIE U MAJIOTIOIBUYKHBIE UTPHIL;

— VYIOpPaKHEHUsS HA Pa3BUTHUE JIbIXaHUS,
BHUMAaHMS, TO0JIOCA, APTHUKYJIALUH,

— CYETHbBIC YIPaXHEHHUS;

— YHOPAKHEHUS Ha pa3BUTHE KOOPAUHALWH
JIB)KEHUS, Ha KOOPAWMHALMIO peYu ¢
JIBUOKEHUEM, Ha KOOPJIWHALMIO TIEHUSA C
JIBHOKCHUEM

— YHOPAKHEHUS HaA Pa3BUTHUE PEYEBBIX U
MUMHYECKUX IBIKCHHUM, OOIIe MOTOPHKH,
MHMHUYECKUX MBI, IbIXaHHUs, YyBCTBA
pUTMa U TEMIIa;

— YHOPAKHEHUS Ha PETYISIIUAI0 MBIIIEYHOTO
TOHYCA.

— YHOpaXHCHUA Ha BOCCTAHOBJIICHUC ObIXaHUA,
CHATHUC MBIIIICYHOT'O u OMOIIMOHAJIBHOTO

3akauuTe/IbHAs ]
3 2 MUHYTBI HaIPSDKEHUS;
4acTh
— peTaKcanuOHHBIE YIIPaKHEHMS,
— yIOpaXHEHHS HA Pa3BHTHUE JIBIXAHUS.
Hroro: 15 munyT
2.2.2. ConeprxaHue 3aHSITHIi 110 JIOTOPUTMHUKE

JloropuTmMHYECKOE 3aHATHE BKIIOYAET CIEIYIOIINE BU/IbI YIIPAXKHEHUINA:

Buabl ynpaskHenuni

3agaun

BBoauas xons0a u
OPHUEHTHUPOBAHHUE B

TpeHupoBKy namsiTH, BHUMaHHUsI, KOOPIUHALIMY JBHKCHUIH,
PETrYIUPOBKY MBIIIIEUHOTO TOHYCA.

MIPOCTPAHCTBE
JuHamuueckue Perynsmus Mplle4HOTO TOHYCA, pa3BUTHE YMEHUS pacciaadisTh U
YIpaXHEHHS HaANpSraTh TPYNIbI MBIIIII.

ApPTUKYISIIMOHHbBIE [To3BosIeT yTOYHUTH NPaBUIILHOE 3BYKOITPOU3HOIICHHE, Pa3BUBACT
yIPaKHEHHS MOJIBIKHOCTD $3bIKA, YENIOCTEH, I'y0, YKPEIUISIeT MBIIIIIBI TJI0TKH.
JlpixaTenpHas [TomoraeTt BrIpaboTaTh NMPAaBUIBHOCTH PEYEBOTO JBIXAHHUS,
TUMHACTHKA IPOJOKUTEIHLHOCTD, CHITY U MTPaBUIILHOE pacipeesieHue BbII0Xa.

YnpaxxHeHus Ha
pa3BUTHE BHUMAHUS U
MaMsITH

Pa3BuBaroT Bce BUALI HaAMSITHU: 3PUTCIIbHYIO, CITYXOBYHO, MOTOPHYTO.

YpaxHeHus —
YUCTOTOBOPKHU

ABTOMAaTU3UPYIOTCA 3BYKH, S3bIK TPEHUPYETCS BBITOJIHATh
NpaBUJIbHbIE IBM)KEHUS, OTPAaOaThIBAETCS YETKOE, PUTMHYHOE
poM3HOIIeHHE (JOHEM U CIIOTOB.

Peuesble urpst

Crnioco6¢cTBYeET OBICTPOMY 3aIlIOMHUHAHUIO UTPBI M 00JIerdyaeT
BBITNIOJHEHNE JIOTOPUTMUYECKHX 3a]a4

Purmudeckue HUI'PHBI

Pa3BHUBAIOT YYBCTBO pUTMa, TCMIIA

Ilenune necen

PaszBuBaer NnamMATb, BHUMAHUC, MBIIIIJICHUC, SMOLIUOHAJIBHYTO
OT3BIBUYHUBOCTDH U My3BIKaJ'IBHLII71 CIIYX; YKPCILIACTCA T 0JIOCOBOH
arrapar pC6CHKa, CHOCO6CTBy€T ABTOMATHU3allUH TJIACHBIX 3BYKOB
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[TanpynKOBBIE UTPHI U
CKa3KH

CrnocoOCTBYIOT CKOpEHIIEMY Pe4eBOMY PA3BUTHUIO

DneMeHTapHOoe
MY3ULUPOBAHUE HA
ACTCKHUX MY3bIKAJIbHBIX
HHCTPYMEHTaxX

Pa3BuBaeT MeNnKyr0 MOTOPUKY, 4yBCTBO PUTMA, METPa, TEMIIA,
yJIy4llIaeT BHUMAaHHE, [IaMsITh, a TAK)KE OCTAJIbHBIE IICUXUYECKUE
IIPOLIECCHI, COIPOBOKAAIOIINE UCIIOJIHEHUE MY3bIKaJIbHOTO
MIPOU3BENCHUS

TearpanbHbIC 3TIOABI

Pa3BuBaOT MUMMYECKYIO M APTUKYISLUOHHYIO MOTOPHKY,
IMJIACTUYIHOCTDb Y BBIPA3UTCIbHOCTD I[BI/DKGHI/II;'I IICTGfI, HUX TBOPYCCKYIO
(anTa3mM0 1 BOOOpaKEHNE

KommyHuKaTUBHBIE
UTPbI

@opMUPYIOT y €Tl YMEHUE YBUIETh B IPYIOM YEIOBEKE €T0
JIOCTOMHCTBA; CIOCOOCTBYIOT YriyOJeHUIO0 0CO3HAHUS Chephl
oOu1eHus; 00y4aroT YMEHUIO COTPYIHUYATh

[TonBwXHBIE UTPBHI,
XOpPOBOJIBI,
(GU3KYyIbTYpHBIE
MUHYTKA

TpeHupyroT aeTeil B KOOpAWHALIMY CJIOBA U IBWKEHUS, Pa3BUBAIOT
BHHMMaHUE, aMsTh, OBICTPOTY peaKklluu Ha CMEHY JIBM)KEHUN

CpeacrBa peaaunsauuu o0pa3oBaTe/bHOI NPOrpaMMBbl:

Ha 3aHsATHAX 10 TOTOPUTMHKE HUCTIONB3YIOTCS Pa3IundHbIe CPEACTBA!

— JIEMOHCTpPAIIMOHHBIC U Pa3JaTOYHBIE;

— BU3YyaIbHBIE, ayJIUHHbIE, ayJUOBU3YyaIbHBIE;

— C€CTCCTBCHHBIC U HCKYCCTBCHHEIC,

— peaibHbIEe U BUPTYaJbHBIE.

JlanHble cpencTBa HampaBJIeHbI

Ha pa3BUTUE JBUIATEJIbHOW, WIPOBOM, pEUYEBOM,

MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKON IEATEIIbHOCTH ACTEH.

Ileparornyeckue npuemMbl:

- OTAITHOCTB — OT IMPOCTOI'O K CIIOKHOMY,

- IIOJIOKUTCIBHOC BO3,I[€I>'ICTBPI€ rneaarora: YJ'IBI6Ka, ,[[0611)};1171 B3IJIA A, XOpOLIEC HACTPOCHHE,

IIOOIpCHUC,

HCOJOCTAaTKOB,

HCIIOJIb30BAHUC IIYTOK, IOMOpA, HNCPCKIHOUCHUC BHHUMAHUA,

CKPBITHC

- HCKIIOYCHUC OTPULIATCIIbHBIX OLICHOK.

2.2.3. Hcnoub30BaHue KYJIbTYPHBIX PAKTHK

- OopraHu3allui CaMOpPa3BUTHUA pe6eHKa B ):leTCKO—B3pOCHOI>’I O6H.[HOCTI/I;

- B3aHMO/JICHCTBHUE JETEH U B3POCJIbIX.

2.2.4. Cnoco0bl M HANPABJIEHUS MOIEPKKHU AeTCKOH MHUIIHATHBBI

HCO6XO,Z[I/IMLIM YCJIIOBUEM PA3BUTUCM MHUIUATHBHOTO IMMOBCACHUA ABJISACTCA BOCIIMTAHUC

peGéHKa B YCJIOBHUAX pa3BHUBAIOIICTO, HC aBTOPUTAPHOTO O6IJ_ICHI/I$I. IIegarorudeckoe O6H.IGHI/Ie,

OCHOBaHHO€ Ha

NpUuHOHUIIax .IIIO6BI/I,

NNOHUMAaHUs, TCPIUMOCTH W  YHOPIAAOYCHHOCTHU
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NEATeNbHOCTH, CTaHET YCIOBHUEM IIOJHOLEHHOTO pa3BUTHS TO3UTHUBHOM CBOOOIBI H
CaMOCTOSITEIbHOCTH peOEHKa. MHunmaTHBHBIN peOEHOK [OHKEH yMETh peain30BaTh CBOIO
JEATENbHOCTh TBOPYECKHM, IPOSBIATH IIO3HABATEIBHYK0 AaKTUBHOCTb. HoBu3Ha mpoxaykra
JNETCKOW JEATEIbHOCTH HMMEET CYOBEKTMBHOE, HO YpPE3BbIUYAHOE 3HAYEHHUE ISl Pa3BUTUSA
nuaHOCTH peO&HKa. Pa3BuTHe TBOpUECTBa 3aBUCHT OT YPOBHS Pa3BUTHS KOTHUTHBHOM CQepsl,
YPOBHSI PAa3BUTHs TBOPYECKON WHHUIIMATUBBI, NPOU3BOJIBHOCTH JEATEIBHOCTH M IIOBEICHUS,
CBOOOJIBI JIEATENBHOCTH, IMPENOCTABIsIEMO peOEHKY, a TaKkKe HIUPOTHI €ro OPHUEHTHUPOBKU B
OKPYXalOIllEM MHpE M €ro OCBEAOMIIEHHOCTH. VIHMIMAaTHBHAs JIMYHOCTH pa3BUBACTCA B
NEeSTebHOCTH. A Tak Kak Beayllas JesTeIbHOCTb JIOIIKOJIBHOIO BO3pacTa Urpa, TO, YEM BBIIIE
YPOBEHb pa3BUTHS TBOPUECKOM WHUIMATHUBBI, TEM pa3HOOOpa3Hee UrpoBasl AESTENbHOCTh U
JUHAMHYHEe pa3BUTHE JHUYHOCTH. OJHO M3 BaKHBIX HANpaBICHUH MOJJNEPKKH JETCKOU
VHHULMATHUBBI SIBISETCA HCIOJIB30BAHUE II€laroraMyd METOJIa MPOEKTOB, KOTOPBIM ITO3BOJISAET
(dbopMHpOBaTh AKTHUBHYIO, CaMOCTOSITEIbHYI0 U HWHUIMATHBHYIO MO3ULHKI0 pebEHKa W
MOJJIEP’)KUBATh  yCTOMYMBBIA MO3HABaTeNbHbI HHTepec. PeGEHOk mnpuobOperaer OMBIT
NEeSITEeNIbHOCTH, KOTOPBIM cOeluHAET B ceOe 3HaHMS, YMEHHUS, KOMIIETEHIIMM U IEHHOCTH.
[IpoekTHas neATEeNbHOCTh MOJICPKUBAET JAETCKYH NO3HABATEIBbHYK) MHUIMATHBY B YCIOBHUAX

IIETCKOTO Cala U CEMBH.

[Tonnepxka MHAUBUAYATHHOCTH U HHUITUATUBEI ACTEH OCYIIECTBIISCTCS:

— 4epe3 COo3JaHue YCJIOBHH Jisi CBOOOJIHOTO BBIOOpa METHMHU ACSITEIBHOCTH, YIYACTHUKOB
COBMECTHOM JIeATECIIBHOCTH;

— 4epe3 CO3[aHWE YCIOBHUM IS TIPUHSTHS JACTHbMH PEIICHUH, BRIPAKEHUS CBOUX YYBCTB U
MEICIIEH;

— 4epe3 MOJACPKKY JETCKOM WHUIMATUBBI M CAMOCTOATEIBHOCTH B Pa3HBIX BHJIAX
JESTEIBHOCTH (MTPOBOM, UCCIIEI0BATEIIBCKOM, MPOCKTHOM, MTO3HABATEILHOM | T.11.);

— dYepe3 CO3JaHHe YCJIOBHH JJIsi CaMOCTOSITEIbHOW AEATEIbHOCTU AETel B pa3BUBAIOLICH
MIPEIMETHO-IPOCTPAHCTBEHHOM CpeJie TPYIIIIbL;

— Omarojapsi COBMECTHOM MO3HABATEIbLHO-UCCIIEIOBATEIBCKON JEATEILHOCTH B3POCIIOTO U
JeTeit;

—  TIOMOIUIBIO UTPOBBIX MPOOIEMHBIX CUTYaIIUN;

— 32 CcY€T WCMOJB30BAHUS PA3HOOOPA3HBIX CPENICTB HATISIIHOCTH, TEXHUYECKUX CPEICTB
oOyueHusi, HOBU3HBI M OPUTHHAIBLHOCTU TOJAud MaTepuana U COACpNKaHHUS Pa3HBIX
BHUJIOB JETCKON J€ATEIbHOCTH B COOTBETCTBUM C MHTEPECAaMHM U WHJIMBHUIYyaJbHBIMU

BO3MO’KHOCTSIMHU peOEHKa.

2.3.B3zanmoaeiicTBre ¢ CEMbSIMHU BOCIIUTAHHUKOB
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OCHOBHBIMU HaIpaBJICHUSIMHU B3aUMOJICHCTBHUS C CEMbEU MO pealu3alid MPOrpamMMbl
SABJIAKOTCA:
— IIOBBIIICHUE IIE€JArorM4ecKol KyJabTypbl pPOJMUTENEH B paMKax O3HAKOMIICHHS C
HOFOpHTMHKOﬁ, €C 3HAYCHUECM JId pa3BUTUSA JOIIKOJIBbHUKOB,
—  AKTUBH3AlMs y4yacTHsl POJUTENEH B KU3HU IPYIIbI U B 00pa30BaTeIbHON JEATEIBHOCTH
1o peanusanuu IIporpammer.
[IpuBneuenue poauTenel pacuMpser Kpyr oOLIEHUs, TOBBILIAET MOTUBALIMIO U UHTEPEC
JeTen.
UToOBl  pAacCKpBIThb  POJAUTENSM  BO3MOXKHOCTM  JIOTOPUTMHKH  HCHONB3YIOTCA

pazHooOpa3Hbie POPMBI pabOTHI:

NudpopmaTuBHbBIE OO0pa3oBare/ibHbIE HccaenoBarenbckue
PonuTtensckoe coOpanue Koncynpranus AHKETHpOBaHUE
NunuBunyanbHas 6ecena [Tanka-nepenBuxka TectupoBanue
NudopmanrionHslii cTeHa Macrep knacc
DOTOBBICTABKA
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III. OPrAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJI
3.1. Opranuzanus odpa3oBaTe/IbHON JAeATEIbHOCTH
JanHas mporpaMma paccuMTaHa Ha 8§ MecsueB oOyueHus. [Iporpamma mpeamnonaraer
OpraHU3alHI0 COBMECTHONW M CAMOCTOATENBHON JeATENbHOCTH J1Ba pa3a B HEJENIO C JACTbMU MIIAJIIEro
JOMIKOJIBHOT'O BO3pacTa. 3aHATHs MPOXOAAT BO BTOPYIO MOJOBMHY IHS. [IpomomKuTenbHOCTD 3aHSATHN
coorBerctByer CanlluH 2.4.1. 1249-03 k «TpeboBaHHMSIM K OpraHM3alUU pEKUMa ITHS U YIEOHBIX

3aHATHI.

Koa-Bo

3aHATHH B
HaunmenoBanue | BospactHas IIpono/kuTens- ®opmbI
He1eI10

NporpaMmmabIl rpymnma HOCTDb 3aHATUSA aTTeCTaHI/II/I/KOHTpOJ'lﬂ
B B

HECIC/II0 roja

JononHuTtenbHas
oOpasoBaTtenbHas
nporpaMmma

COILIMaJIbHO- } 3_4roma 2 64 15 vun Ilemarornueckas
MearornYecKon JIMAarHOCTHKA
HaIpaBJIEHHOCTH
«Jloroputmuka»

JononauTtenbHas
oOpasoBaTenbHas
nporpaMmma

COIIMAJILHO- ) 5.6 ’ 64 20-25 Mk Ilenarornyeckas
Mearorn4ecKon JIMAarHOCTHKA
HaIpaBJIEHHOCTH
«Jloroputmuka»

JlomoTHUTE IbHAS
oOpasoBaTtesbHas
nporpaMmma

COLMAJIBHO- 6-7 2 64 25- 30 muH
eqarornyecKoun
HaIpaBJIEHHOCTH
«Jloroputmuka»

ITenarornyeckas
JIMAarHOCTHKA

3.1.1. OpraHu3zanuoHHO-NeAaroruyeckue ycjiopus peanusanuu [Iporpammbl
B mporpamme ucrosibp3yroTes mearorndeckue TEXHOJIOTHH CPEIH HUX — TeIarOrnYecKue
TEXHOJIOTUU JIMYHOCTHO OPHEHTUPOBAHHOTO TOJXOJa, COTPYIHHYECTBA M COTBOPUYECTBA,
UTPOBBIE TEXHOJOTHHM, METOJbI Pa3BUTUS TIO3HABATEIBHON AaKTHMBHOCTH JIOMIKOJIHHUKOB,
3JI0pOBBE cOeperaromue.
310poBbe cOeperaioiue TeXHOJIOTHUH, HCTIOIb3yeMbIE B IIPOTPaMME:
e  (PU3KYIBTYPHO-03J0POBUTEIHHBIC TEXHOJIOTUH;
®  TEXHOJOTUHU OOECTICUEHUs COMATBHO-TICUXO0JIOTHUECKOT0 Oaromnonyuuns pedeHka.

K uum otHOCSTCH:
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OpraHM3alusi  CaHUTAPHO-NUAEMHOJIIOTHYECKOTO  pEeXUMa M CO3JAHUE
TUT'HCHUYCCKUX yCJIOBI/IfI KHU3HECACATCIIbHOCTH I[eTefI Ha 3aHATHUAX,

o0ecrieyeHrne MCHUXOJIOTHYECKON Oe30MacHOCTH JIeTel BO BpeMs MX MpeObIBaHUS Ha
3aHSTHHU;

BO3pAaCTHBIC W HWHAWBUAYAJIBHBIC 0COOEHHOCTH COCTOSIHMSA 3J0pPOBbA MU PA3BUTHA

pebenka;

JbIXaTeIbHAsi THMMHACTHKA,
MaJbYUKOBasi TMMHACTHKA;

TUMHACTHKA JJIS TJ1a3;

coOroieHne Mep 10 NPeayNPeKICHUIO TpaBMaTU3Ma.

C uenpto ycuneHus pasBuBaroniero s¢pdexra ¢hopm U METOAOB pabOTHl C JETHMU

IIporpaMMa IpeaycMaTpUBaeT METO bl aKTUBU3ALMH MIO3HABATEIbHOM AKTUBHOCTH JETEM:

poOJIeMHbIE BOIIPOCHI;

MpoOJIeMHbIE CUTYAlIUH;

Tpe6OBaHI/ISI K YCIOBUSAM BKIIIOYAIOT Tpe60BaHI/I$I K TICHXOJIOro-neaarorudcCKuM,

KaJIpOBBIM, MaT€pHAIbHO-TEXHUUECKUM U (DUHAHCOBBIM YCJIOBHUSIM peaTn3aliii.

Jns yenemHOM peanm3arnuu  [IporpaMMbl  TOJDKHBI OBITh  0OECTICUEHBI  CIICIYIOIINE

IICUXOJIOTO-NEAATOr'NYE€CKHUE YCJIOBUA!

YBaxkeHHe B3pOCIBIX K YEJIOBEUYECKOMY ITOCTOMHCTBY JeTed, (opmHupoBaHHE HU
MOJJIEP)KKa HX TOJIOKUTEIBHON CAaMOOILICHKH, YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX
BO3MOXHOCTSIX U CIOCOOHOCTSIX;

Hcnonb3oBanue B 00pa30BaTeNbHOM NEATENBHOCTH (OPM U METOAOB pabOThl C
NETbMH, COOTBETCTBYIOLIUX HX BO3PACTHBIM W HHIUBUIYAIbHBIM OCOOEHHOCTIM
(HEeIOMYCTUMOCTh KaK HCKYCCTBEHHOTO YCKOPEHHs, TaK M HCKYCCTBEHHOT'O
3aMeJICHHsI Pa3BUTHUS JETEH);

[TocTpoenne 0OpazoBaTeIbHOMN AEATEILHOCTH HA OCHOBE B3aUMO/ICHCTBUS B3POCIBIX C
JNeTbMH, OPHUEHTHPOBAHHOTO HA HUHTEPEChl M BO3MOXKHOCTH KaXIOro pebeHKa H
YUUTBHIBAIOIIETO COLMANBHYIO CUTYAIUIO €T0 PA3BUTHUS;

IMonnepxka B3pOCIHBIMU TOJIOKUTEIBHOTO, JAOOPOKENATENIbHOTO OTHOLIEHUS JeTei
Ipyr K Jpyry W B3auUMOJCHCTBUSA JeTeld Jpyr ¢ JpyroM B pa3HbIX BHJAX
NESITEIBHOCTH;

[Toanep>kka MHUIMATUBBI M CAMOCTOSITEILHOCTU JEeTel B CHelM(PUUECKUX IS HUX

BuUJax ACATCIIbHOCTH,
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— BO03MOXHOCTH BBIOOpa JETHBMH MATEpPHAIIOB, BHUJJIOB AKTUBHOCTH, YYaCTHUKOB
COBMECTHOH J€ATEITHLHOCTH U OOIICHUS;

— Ilonnepxka poautenel (3aKOHHBIX MPEACTaBUTENCH) B BOCIUTAHUU JCTEH, OXpaHEe U
YKPEIUICHUH UX 37J0pPOBbsi, BOBJICYEHUE CEMEN HEMOCPEACTBEHHO B 00pa30BaTEIbHYIO

JACATCIBHOCTD.
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3.1.2. IlianupoBaHue 00pa3oBaTe/ILHOI AeATeabHOCTH 3-4 roaa

= Oo0bem

= 2| 8 )E E = 00pa3oBaTeabLHOI

g = == 2 = Ha3Banue 3aHATUA HATPY3KH
> E § = i 3 (k0J1-BO
[ag] Sl
- MMHYT/4aCOB)

1 ; BBonHoe 3ansATHe. /[{narnoctuka ig xEE
2 ’ 3 Hynouka 15 mun
= 3 4 COJIHBIIIKO U JOXIUK 15 mun
g 3 5 | Tyuxa 15 muH
= 6 | Ocennue IUCThS 15 Mun
4 7 | Ocenb B Jecy 15 Mun
8 | S6monbka 15 Mun
| 9 | YUynecHoe s10;10K0 15 Mun
10 | Kak pactunm kamycTy 15 Mun
’ 11 | Penka 15 Mun
2 12 | Ocennue mojapku 15 mun
l% 3 9 13 | Jlo cBuaaHbs, NTHUITHI! 15 mun
e 14 | omuxk 1151 BOpoObs 15 mun
4 15 | Xomomuo! 15 mun
16 | Ilpubnuxaercs 3uma 15 Mun
5 17 | IIpo To, KaKk pbLKHUKA KOT Y 0a0YyIIKH XKUBET 15 mun
1 18 | JloMOK-TepeMoK 15 mun
5 19 | JleHb poXKJI€HbS 3aiiunKa 15 Mun
20 | 3umoBbe 3Bepei 15 mun
2 3 21 | 3uma B secy 15 mun
E 9 22 | MenBexxoHOK MumryTka 15 Mun
@ 4 23 | CepeOpsiHbIN KITIOUNK 15 mun
24 | en Mopo3 crieluT Ha €Ky 15 mun
5 25 | Vkpairaem enouky 15 mun
26 | Hactymaer HoBblii ron 15 mun
1 26 | HoBoroauwuii nmpa3aHUK B JIeCy 15 mun
28 | PykaBuuka 15 mun
2 ’ 29 | CHeroBukK 15 MuH
3 7 30 | Komka u koTsTa 15 mun
E 3 31 | Ilomorure nTuLiaMm 15 mun
32 | Kykna Aus 15 mun
4 33 | HoBoceinbe y KyKibl 15 mun
1 34 | Ilapan urpymex 15 mun
2| 9 35 | Kotdara u mieHOK 15 mun
= 36 | VY 6abymiku B roctax 15 mun
= 3 7 37 | Kak CHErOBUKM COJIHIIE UCKAJIH 15 Mun
é’ 38 | Apmeiickas Kapycenb 15 Mun
4 39 | Iloe3n urpymek 15 Mun
5 40 | MBan MBanbry CamoBapeiu 15 mun
1 41 | YV mMeHs NOJIHO XJIONOT 15 Mun
AR 42 | Kak KO3JIMK MamMy UCKaJl 15 mun
& 9 43 | Kak npluista cojHie oy 15 mun
= 3 44 | HoBas crosoBas 15 Mun
45 | B roctu K HaM DPUIIUIM MaTPEIIKH 15 mun
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46 | BeceHHee COJIHBIILIKO 15 Mun

47 | llapoBo3uk u3 PomaiikoBo 15 Mun

48 | 3aiikuHa nryOka 15 Mun

49 | XpaOpwlii HBITUIEHOK 15 Mun

50 | Mambl ¥ MaJIbIIIMI 15 mun

51 | Ilpuneraiite, ntuns! 15 Mun

2 52 | BecenHuii pyueek 15 Mun
S 52 | Kopabnuk 15 Mun
3 54 | Kak nerymok yrpo npocnai 15 mun
< 55 | Ilporynka B BeCEHHEM JieCy 15 Mun
56 | Jlena mHOTO Y 3Bepeit 15 Mun

57 | Yeli 310 TOMHUK? 15 Mun

58 | Vrpennue nyuun 15 Mun

59 | Iletymiok u €ro cembs 15 Mun

= 60 | Koneuko 15 Mun
g 61 | BoOpoBsIii py 15 muH
62 | Ilapoxoaux 15 Mun

63 | Jlycs exana Ha gaqy 15 Mun

64 | lmarHoctuka 15 MuH

960 muH / 16 yacoB
Bcero:
00 muH
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IInanupoBanue 00pa3oBaTe/LHON AeATEJIBLHOCTH 4-5 j1eT

(BTOpOII rog o0y4eHust)

g O0bem
= B8 ’E E E o0pazoBaTe/bHOi
9 = =52 = Ha3Banue 3aHATHA HATPY3KH
= E § § i § (k0J1-BO

< MMHYT/4acoB)

1 20 muH

1 5 BBonHoe 3ansATHe. /[lnarnoctuka 20 vun

2l 5 3 | [Iporynka B oceHHHUil Jec 20 MuH

S 3 4 | KomoboK- KOJTIOUHi ek 20 muH

g 3 5 3eMIIIHHYKA 20 muH

o 6 | Mumkusa mManuHa 20 MuH

7 TMonHast KOp3uHKa 20 muH

4 8 Ocenusist spMapka 20 muH

9 Cynnydok Ocenun 20 muH

I 10 | IoBTOpEHUE MPOIAIEHHOTO 20 muH

11 | LpimieHOK U €ro cembst 20 MuH

al 2 12 Hcropus o Tom , kak L{prm 1 L{pma cBoit qom 20 MuH
= VCKAJIH

g 9 13 | Benas xo30uka 20 MuH

=| 3 14 | V Komku 1eHb poxIeHus 20 MuH

15 | JlecHbie 3Be3/b1 20 muH

4 16 3aiika —OropOIHUK 20 MuH

5 17 | JIrobumoe kyianbe 20 MuH

1 18 | IloBTOpEHUE MPOIICHHOTO 20 MuH

19 | KTo Kak K 3uMe TOTOBUTCS 20 MuH

2 20 | ITouemy MenBeab 3UMOIA CITUT 20 muH

2 21 | Marasun urpymek 20 muH

l§ 3 9 22 | T'opomok urpyiiek 20 MuH

< 4 23 | Ilourpaem B mmoe3q 20 MuH

24 | CuexHas 6aba 20 MuH

25 | HoBoroauwuii moes 20 muH

5 26 | IToBTOpEHME MPOWICHHOTO 20 MuH

26 | CHerypouka Ha HOBOTOJIHEH €JIKE B JIECY 20 muH

1 28 | JIsa Moposa 20 MuH

2 ) 29 | dex Mopo3 20 muH

3 7 30 | IIpo Mypouky-MypbICOHEKY 20 MuH

= 3 31 | Mypka B ropoa cobupaercs 20 MuH

32 | Kak Mypouka Jlen Moposa Oyaunia 20 MuH

4 33 | Bpemena roma 20 MuH

1 34 | IloBTOpEHME MTPOUCHHOTO 20 MuH

2l 9 35 | HoBocemse 20 MuH

= 36 | Bomubs necHs 20 MuH

2 3 7 37 | Ierymok 20 MuH

é’ 38 | JIucuuka co CKaIouKoi 20 MuH

4 39 | 3umHss Hapuia 20 muH

5 40 | Komkun nom 20 MuH

s o | 9 41 | Kpokomun I'ena uier B apMuio 20 MuH

= 2 42 | [loBTOpEHHE NPOIICHHOTO 20 MuH
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43 | Bor Tak mactepa! 20 muH
44 | Kak ctaTh OONBIIUM 20 muH
3 45 | Hdamra u Maria 20 muH
4 46 | I'opuioyek kamm 20 MuH
47 | BpeMeHckue My3bIKaHTBI 20 MuH
48 | Bo3bmu MeHst ¢ co0oit 20 muH
> 49 | Augroy Bac? 20 muH
| 50 | TToBTOpEHUE PO IEHHOTO 20 muH
51 | VY KoLIKH HOBOCEbE 20 muH
2| 5 52 | Bynem xocMoHaBTamu! 20 MuH
S 52 | Ctpoum gom 20 MuH
53 8 54 | Kem ObITB? 20 MuH
<| 3 55 | Cka3ka o TTyIIOM MBIIIIOHKE 20 muH
4 56 | Cka3ka 00 YMHOM MBIIIIOHKE 20 muH
57 | Kro rae xuBer? 20 muH
| 58 | TloBTOpEHUE PO IEHHOTO 20 muH
59 | IMuporu mekna Jirca 20 MuH
= 2 60 | Becenbie My3bIKaHTBI 20 MuH
é‘ 3 7 61 3alikuH JeHb 20 MuH
62 | Ha necHom mepekpecTke 20 MuH
4 63 | MbI- cTpouTenu 20 muH
64 | JIlmarHoctuka 20 MuH
960 muH / 16 yacoB
Bcero:
00 muH
IlnanupoBanmne 00pa3oBaTe/bHOM 1eATEJbLHOCTH S5-7 JieT
(Tpernii roa o0y4yenus)
® O0bem
= 2| 8 ’E g E o0pa3oBaTe/IbHOMI
3 % g =2 Z Ha3zBaHue 3aHATHS HATPY3KH
= T | 252 2 (K0.1-BO
- MHHYT/42COB)
1 ! BeonHoe 3ansATue. Jnarnocrrka S0 M
2 ’ 30 muH
2 5 3 Crniop rpu0oB u SIrojt 30 MuH
e 3 4 | IlyreumiectBue si3pIYKa 30 MuH
g 3 S | Brocrax y necHoro raoma 30 mun
= 6 | sI6noko 30 muH
4 7 | Ieix 30 MuH
8 | Cnop oBomieit 30 MuH
1 9 | Konocok 30 muH
10 | IToBTOpEHME MPOIAEHHOTO 30 MuH
’ 11 | IlpuxnroyeHus: JoxIuKa 30 muH
2 12 | Kpacku ocenu 30 muH
E 3 9 13 | [Tanouka-BeIpydanouka 30 muH
= 14 | Kak xo3a B Jiecy U30yIIKY TOCTpOHIIA 30 muH
4 15 | Kor, neryx u nuca 30 muH
16 | Bepuiku u Kopeuku 30 muH
5 17 | Ilerymok-3070ToM rpebeniok u 4y10- 30 muH
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MCJIbHHUIIA

1 18 | IloBTOpEHUE MPOIIEHHOTO 30 MuH
’ 19 | Yersipe xenanus 30 Mun
20 | Pa3HouBeTHas KHUTA 30 MuH
é 3 21 | Ilpoka3bl 3UMbI 30 mun
L§ 22 | TepeMOK —X0JIOJOK 30 MuH
< 4 23 | den Mopo3 noctpoun JIoMm 30 muH
24 | Otyero y 0enoro MeBesl HOC YEPHBIN 30 muH
5 25 | Enka 30 MuH
26 | IloBTOpeHUE MPOMIEHHOTO 30 MuH
1 26 | CHEroBUK Ha €JIKe 30 MuH
28 | Mopo3ssrTa 30 MuH
2 ) 29 | Mopo3 MBanoBuu 30 muH
3 30 | IlpukirodyeHus CHeXUHKU 30 muH
= 3 31 | 3asi xkocau, mensens u lex Mopo3s 30 MuH
32 | IlouroBas ucropust 30 MuH
4 33 | Kak Bopona CHerypo4ko# crana 30 MuH
1 34 | TloBTOpEHUE MPOMIEHHOTO 30 MuH
2 9 35 | /IBeHadmaTh MECSIICB 30 muH
5 36 | CepebpsiHOE KOTIBITIIE 30 MuH
% 3 37 | T'ocoxxa Metenuiia 30 MmuH
é’ 38 | CHexHast KHHra 30 mun
4 39 | Mopo3,CoJHIIE U BETEP 30 MuH
5 40 | I'ycu —nebeaun 30 muH
1 41 | CTOUKHUI OJIOBSIHHBIN COJITATHK 30 MmuH
5 42 | TloBTOpeHuE NPOMNACHHOTO 30 MuH
43 | S mamy Mo10 00OHMAET 30 muH
= 3 44 | Kem ObITB? 30 muH
& 45 | OTkyna y HOCOpoTra mKypa 30 MuH
= 4 46 | OTtkyna y BepOsroga ropo 30 MuH
47 | OTKyna y KuTa Takas rjioTka 30 MuH
5 48 | 3aK0Jam0BaHHEIA XOJIM 30 muH
49 | JIBa kieHa 30 muH
1 50 | IloBTOpEeHUE MPOMICHHOTO 30 MuH
51 | Kak mom paboTHHIY HAHUMAT 30 MuH
2| 5 52 | KocMuyeckoe nmyreniecTsme 30 muH
i 52 | KocMoHaBTOM OBITH X0UYy! 30 MuH
5 3 54 | Po6ot 30 muH
55 | bensHouka u Po3ouka 30 MuH
4 56 | JlekapcTBO OT 3€BOTHI 30 MuH
57 | Ilacxa 30 MuH
1 58 | IloBTOpEeHUE MPOIIEHHOTO 30 MuH
59 | Konobok 30 muH
= 2 60 | BonmebHOE 3epKaliblie 30 mun
é“ 3 61 | Kak mypaBbHUIlIKa 10M COJIHIIA HCKAaJI 30 muH
62 | Mcropus 0 TOM ,Kak THOM IOCTPOWJI IOM 30 muH
4 63 | bannana o roHOM GapabaHIIKe 30 MuH
64 | JlnarHoctuka 30 MuH

960 MuH / 16 yacon

Bcero:

00 Mmun
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3.1.3. Cucrema negaroru4eckoi IMarHOCTUKH JOCTHKEHHS IeTbMHU IIAHUPYEMbIX
pe3yiabTaroB ocBoenusi [Iporpammel

JlnarHocTrka MPOBOJUTCS B Hadaje y4eOHOTO roja C IENbI0 UCCIICOBAHUS COCTOSHHUS
CIIyXOBOTO BHHMMAaHHUSl J€TE€H, YMEHMsI OPHUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, OOIIEH M pydHOU
MOTOPUKH, PEUYEBON MOTOPUKU. Pe3ynbTaThl JUArHOCTHKU YYUTBHIBAIOTCS TPU COCTABJICHUHU
IJIAHOB JIOTOPUTMUYECKUX 3aHATUM, WHAUBUAYaIbHOW paboThl C JeTbMu. lloBTOpHOE
HCCIeI0BaHUE TIPOXOJUT B KOHIIE y4€OHOTO Tojia, YTOOBI MPOCIEAUTHh JUHAMUKY HU3MEHEHHI
COCTOSIHHUSI HEPEUEBBIX MICUXUUECKUX (DYHKIIMH JeTeH B IIpoliecce JOTOPUTMHYECKUX 3aHATHH.

JluarHoCTUKa HEPEYEBBIX TICUXUYECKUX (QYHKIMH TPOBOJUTCS IO  METOJHUKE
CepebpsixoBoii H. B., Conomaxe JI.C.

Kpurepun:

Cnyxoeoe enumanue.

1. Juddepennmanus 3Byuammx wurpymek: «llokaxu, kakas urpymka 3Bydana: OyOeH,
MOTpeMyIKa, AyA04YKa, TapMOHHMKA WM KOJOKOJIbUUK?» (5 mpenmeros). [lo 1 Gamny 3a
KKJIYIO YTaJlaHHYIO UTPYIIKY.

2. OmpeneneHne HaNpaBlIeHUs HCTOYHHMKA 3BYKa (MY3bIKQIbHOW WTPYIIKH) — BIEPEIH,
c3amu, cripasa, cieBa. [lo 1 6amny 3a kaxkaoe yraganHoe HampaBieHue (5 3a1anuii).
Opuenmupoeanue ¢ npocmpancmeae.

1. IIpaBoii pyko# moka3arh JIEBbIH IJ1a3, JEBOM PYKO#l — mpaBoe yXo (5 3a1aHuii).

ITo 1 Gamry 3a MpaBUJILHOE BBITIOJHEHHE.

2. Iloka3zaTpe npeameTsl, KOTOpbIE HAXOAATCS CIIpaBa, CI€Ba, BBEPXY, BHU3Y, BIIEPEH, C3a11

(5 3amanuii).

[To 1 6amny 3a Ka)k70€ MPaBUJIbHO YKa3aHHOE HalpaBJICHHE.

Cocmoanue odweit momopuxu.

[IpenyioxKuTh JETAM UCTIOJIHUTh HECKOJIBKO 3HAKOMBIX TAHIIEBAIbHBIX JBUKEHUN:

1. cnauana no noka3zy negarora (1 nBuxeHue)

2. 3aTeM MO CJIOBECHBIM yKa3zaHusaM (1 IBIKeHUE).

Habnronas 3a getbMu, ompenenuth U oueHuTh (rae, 0 — mokasarenb OTCYyTCTByeT, 1 —
MoKasaresb eCTh):

- cuny auwxkennit (0-1)

— ToyHOCTh ABmwkeHuM (0-1),

— Temn amwxenui (0-1),

— KoopauHaruio aewxkenui (0-1),

— TEpPEeKIIOYEHHE OT OJHOTO JBMXKeHUs K Apyromy (0-1).
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Cocmosanue menkoiu Momopuku.

1. TouHocTe aBWXKEHWH. JleTssM TpeIaraloT mMoka3arh (UIypsl ManbllaMH — K034,
KOp3uHKa, Komika (5 3amanwmii). [To 1 6amny 3a 1 mpaBUIBHO BBITIOTHEHHYIO (pUTYpYy.

2. Temn nswxenuid. JletaM npeyiaraloT MOUIPaTh B MAJbYMKOBYIO HUIPY «AIEIbCHUHY.
Onenka ot 1 1o 3-x.

3. CuHXpPOHHOCTb JBWKEHUH MpaBOi U JIEBOM pyKu. J[eTH UrpaioT B NAIbUUKOBYIO UIPY
«MpI kanycty pyoum, pyoum». Onenxka ot 1 1o 3-x 0asios.

4. TlepexitoueHue OT OJHOTO JIBIKEHUSI K IPYTOMY.

-« rpana posue» (manpipt 1 —5,2-4,4-2,1-2-3-4-55-4-3-2-1).1lo
1 Gamty 3a Ka)X10€ MPaBUILHO BBHITIOJHEHHOE YIIpaXXHEHHE.
- MHUrpa «Kynak — nmagonp — pedpo (mpaBoif, 3ateM JieBor pyko#) (5 3amanuii). [To 1
Oasy.
— UYepenoBaHue ABWKEHHI: MpaBas pyka — JaJOHb, JIeBasg pykKa — KyJak, Jajee —
HaoOopoT (5 3amanuii). [To 1 Gammny.
Cnyxopeuesasn namamo — uzpa «llonyzait»
Pebenky mpeiararoT mpeBpaTUTHCS B TIOMyTaifunKa.
Ilonyzaau, nonyeati,
Bce 3a muoro noemopsu.
[legaror 3aunThIBaeT Psij CJIOB, KOTOPBIE PEOCHOK J0JKEH 3alIOMHUTH U TOBTOPUTb.
- Jns nmerert 3 — 4 neT mpeasiaraloT IIENOYKY W3 5 CJOB (OM, MUINIKA, IIanKa, 3WMa,
K0JI000K) (1 6amt 3a Kak/10€ MPaBHWIIBHO Ha3BaHOE CJIOBO).
Jleuzamenvnasa namamo — uzpa «Ob6e3paHKa»
JleTsiM npeuiaraeTcsi 3allOMHUTh U IOBTOPUTH CEPUIO U3 HECKOJIBKUX JIBH)KECHUM.
Obesbankotl Oblmsb X0y,
Ymo nokasiceurb, nosmopio.

— Jersam 3 — 4 ner npearaetcst cepus U3 5 IBIKEHUH (IOJHATH MPSMBbIE PYKH B CTOPOHBI,
BBEpPX, HAKIOHUTHCS, BBIMPSIMHUTHCS, MOAHATH pyKu Brepen). (1 Oamn 3a kaxmoe
MIPaBUJILHO BBIMIOJTHEHHOE JIBH)KEHHUE)

Pe3ynbTaThl AMarHOCTUKH 3aHOCATCS B CBOJIHYIO TaOIHILy.
CBojgHas Tabnuia pe3yabTaToB AUarHoCTUkU aetei (cm. [Ipunoxenus 2)

bannel 3a 3a7aHUsT CyMMUPYIOTCSL M IOJBOAUTHCS UTOT. O1ieHKa B OajuiaX HOCHT
YCIIOBHBIN XapaKTep U BBEJICHA C IIEJIbI0 POCIeKUBAHMS JUHAMHKH PA3BUTHS, IPU STOM
OCHOBHOE BHUMaHHE HEOOXOIUMO Y/IEIUTh YTIyOJICHHOMY Ka4UeCTBEHHOMY aHAJH3Yy
PE3yNIbTaTOB IMAarHOCTHKH.
Ha ocHoBe 0asoBBIX MoKa3areneil onpeaeneHsl 3 ypoBHs ocBoeHus [IporpaMmel.
[MpexnaraeM criemyroUIyIoO IKaTy OIICHKH YPOBHEH:
BBICOKHIi ypoBeHb — 50 u 6osee 6auioB;
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cpeanuii ypoBeHb — 16 —49 6ainos;
HU3KHIi YPOBeHb — JI0 15 6amios;
YpoBHH 0CBOEHHUS MPOTPAMMBbI:

e Brpicokuii ypoBenn (B) — ety npaBuiIbHO BBINOJIHAIOT BCE 3a/laHUsS, HE HUCIBITHIBAIOT
3aTPYAHEHMM, BOCIIPOU3BOAAT MAKCUMAJILHOE KOJIMYECTBO CJIOB U IBHIKCHUM.

e Cpennnii ypoenb (C) — 1eTu HCHOBITHIBAIOT HE3HAYUTENIbHBIE 3aTPYAHEHUS IIPU
BBINIOJIHEHUH 3aJJaHUM, HHOTa MPUOETaoT K MOMOIIU B3pOCIOro, 00beM 3alIOMUHAEMOTO
Marepuana CHUKEH.

e Hwuskmii ypoenb (H) — mnpu BBINOJHEHMM 3aJaHUM JE€TU NPUOEraroT K MOMOILU

B3pOCIIOTO, AOMYCKAIOT 3HAYUTEIIbHBIEC OIIHOKH.

3.2. VYcaoBus peajau3aluy NporpamMmbl
3.2.1. MarepuanbHo-TexHn4yeckoe odecneuenune [lporpammpl
OcHamenune kaduHera:

Jna peanuzauuu [IporpaMmbl UCHOJB3YIOTCSI CIIELMATIBLHO MPOCTOPHOE MOMEIIEHHE,
000pyIOBaHHOE CTeJUTAKaMH, JIEMOHCTPAIIMOHHOW MArHUTHOW JOCKOW, TOIYIIKaAMHU st
CHJICHUS Ha TOJTy.

TCO:
Ayaumo-yCTpouCTBO.
JAunnakTudyeckuii MaTepuas:
—  KapTUHHBIN (MJUTIOCTPATUBHBIN) MaTepHua Mo JEKCUYECKUM TeMaM;
—  OuOiMoTeKa METOJIUYECKON JIMTEpPaTypHhI;
—  ayauoTeKa;
—  TaTbYUKOBBIN TEaTp;

—  pa3HOOOpa3Hble UTPYIIKH U aTPUOYTHI 1O JEKCUYECKUM TEMaM.

Pa3naTounblii MaTepuas:

B pacnopspkenuun memarora JODKHBI ObITH pasHOOOpasHble aTpHOYTHI: JIGHTHI, MSYH
U 0o0pyuyun  pa3HBIX pa3MepoB, TUMHACTUYECKHWE  MalKd, (IKKH,  CYITaHYHKH,
«UBETBI», «JIUCTOYKU», JIETCKHE IIYMOBBIE MY3bIKaJIbHbIE HMHCTPYMEHTHI, 3€pKana s
apTUKYIAIMOHHOW THMHACTUKM, Ha0Ophl IIMaXXeK s MNaJlbYUKOBOM T'HMHACTUKH,
MacCaXepbl M TPEHAXKEpPHl [UId pPyK, TPyOOUKH, BaTa M  BaTHble  JTUCKH  JJIs

JBIXaTeIbHOM TI'MMHACTUKH.

3.2.2. Kagpossie yciaoBus peanuzauuu IlporpamMmmel

Peanuzanms HpOFpaMMBI OCYHICCTBJIACTCA NeAaroroMm JOIMOJIHUTCIIBHOTO O6paBOBaHI/I}I.
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OO6pa3oBaHue MeJarornaeckoro pabOTHUKA COOTBETCTBYET KBAJTU(PHKAIIMOHHBIM TPEOOBAHUSAM

M0 JOJDKHOCTSAM M IpoQecCHOHATBbHOMY CTaHAAapTy menarora. lloBeimeHne KBanudukanuu

ncaaroroB OCYIICCTBIIAACTCA B COOTBCTCTBHUH Tpe6OBaHI/I$IMI/I 3aKOHOAaTCIIbCTBA,

NEPCICKTUBHBIM IIJIAHOM H 3allpoCaMu IEeAaroros. IloBbImeHue KBa.HI/I(bI/IKaL[I/II/I ncaaroroB

SABJISICTCA  YCJIOBUEM Hqu)GCCI/IOHa.HI)HOFO U JIMYHOCTHOro pocTa, 3aJ0IroM HX YCHGMHOﬁ

npoheccHOHATBFHON IS TEILHOCTH.

3.2.3. UndpopmanuoHHo - MeToan4Yeckoe odecnieuenne Ilporpammpl

NudopmannonHoe odecrnevyeHue:

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

https://gramoteyka.jimdofree.com/
https://elenagaidar.ru/wp-content/uploads/2020/06/1234-01-1536x635.jpg
https://www.maam.ru/obrazovanie/logoritmika/mladshaya-gruppa
https://kukuriku.ru/razvitie/rech/sredstva/logoritmika/
https://proshkina.pro/sbornik/index.html
https://deti-online.com/pesni/logoritmika-zheleznovy/
http://logoped.kam16.caduk.ru/p67aal.html
https://vk.com/music/playlist/-192909318_1
https://deti-online.com/pesni/logoritmika-zheleznovy/

10. https://web.ligaudio.ru/mp3/xene3noBbl. %200 aBUKHbBIEY02 0UTPBI-

neceHkn%20m11%20meTen.

" Op. MCTOANYCCKHUE MaTEpHaJIbl CETU I/IHTepHeT

MeTtoaunueckoe odecrneueHue:

1.

JluarHoctuka HapylleHUH peud AeTed M OpraHu3alus JIOroneAndyeckoil padoThl B
YCIOBUSX JOLIKOJBHOTO 00pa3oBarenbHOro yupexaeHus. COOpPHHK METOJAUYECKUX

pexkomenpanuii. JIETCTBO-TIPECC, PI'TIY um. I'epuena - CII6.: 2001;

Kaprymmna M. 1O. Jloroputmuka ans maneiieit: CueHapuu 3aHaTH ¢ 1eTbMU 3-4 JIeT. -

M.:TLI Cdepa, 2005;

Kaprymuna M. [O. Jloroputmudeckue 3aHSATHS B JAETCKOM caay: MeToauueckoe

noco6ue. — M.: TI] Cdepa, 2004;

Kaprymmuna M. [O. KoHncnekrtsl jnoroputMudeckux 3aHaTuil ¢ gereMu 3-4 M., «TII

Coepar, 2010

Kaprymmna  M.IO. KommyHMKaTuBHbIE  MIpbl A JIOIIKOJBHUKOB. M.,

«Cxpunropuii», 2013r.
Kysnenosa E.B. Jloromeguueckas puUTMHMKa B UIpax U YINPaKHEHUAX UIA JETEH C
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

TSDKEJBIMU HapylmeHusiMu peun. - M.: U3parenscteo 'HOM u [, 2002;

Humesa H. B. Cuctema KOppeKIIMOHHOM paOOThI B JIOTONEINYECKON IPyIIE It IETEH C

obmum Henopassutuem peun. — CI16.: AZETCTBO-ITPECC, 2001;

Humesa H.B. Jloronmenuueckas pUTMHKA B CHUCTEME KOPPEKLIMOHHO—PA3BUBAOLIEH

pabotsl B nerckoM cagukey, CII0, lercrBo-IIpece, 2014 1
Tkauenko T. A. Yuum rosoputh npasuibHo. — M.: «M3natenscteo 'HOM u [1», 2003;

Owmuesa T. b., Yupkuna I'. B. Bocniutanue u o0y4deHue aeTeil TOIMKOILHOTO BO3pacTa

¢ ¢ponetuko-ponemarnyeckum pazsutueM. — M.: [llkonpHas [Ipecca, 2002;

[BeiaTapusiit B.B. HWrpaem, cinymaem, moapaxxaem — 3Byku mnosydaem. CII6.:

Wz narensctBo «Jlauby, 2002;

Hosukosa O. Jloroputmuka: Urpsl u ynpaxsenus:: Meroaudeckoe nocooue: - M.,2005
Oranecsc. A. K. Jloroputmuka: - M.C.I".11.2000

Tumodeena E.}O. Uepnosa. E. U. [TanbunkoBas rumuactuka: -CI16.2006

®omuuea. M.dD. Yuute aeteil roBOpUTH MPaBHIbHO: MeTonuecKkue pekoMeHAauu 1o

MPOBEICHUIO APTUKYJISIIUOHHOW TMMHACTUKU: -M. 1986
[[Tamexuna I'.P. Jloropurmuka:- m Biagoc2005
Umxosa E. Pucyem u pacckazsiBaem/ cep. PazBuBaromue meroauku: -M 2005

Kucunesa T. B. ManakoBa JI.A. Jloroneauyeckass puTMHKa B CUCTEME KOPPEKIIMOHHO -

pa3BUBAOIICH pabOTHI C JCTHMHU.
Boponuna. A. E. Jloroputmuka
Bonkosa I'.A. «Jloroneauueckas putmuka», M, BJIAJIOC, 2002

Cy,Z[aKOBa E.A. Jloroneauueckue MY3bIKaJIBHO - UI'POBBIC  YIIPAKHCHUSA I

nomkonabHukoB. C-1I1., JlercTtBo-tipecc, 2013
Jloroputmuka o metoauke JKenesnonoii E.B. «Pa3BuBaem peus uepes3 ABHKCHUE

Hemoxuna I'. B., KupwuioBa E. B. Yuumcs rosopute. 55 cnocoGoB oOuieHus c
HeroBopsmuM pedenkom. — M.: Uznarensckuii nentp «Texunpopm» MAU, 1997. —

88¢

Hemtoxuna ['.B.: PabGora Hajg puTMOM B JOTOMEIUMYECKOW MpakTUke. MeToandyeckoe

nocobue. —-M., Aiipuc-IIpecc, 2006

N.Kannynosa, M. HoBockoisbueBa «Ymuble nanpuuku». C-I1., Hesckas Hota,2009 r.
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26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.

«Pa3BuBaromias neparoruka osgoposiieHus» B.T. Kynpssuesa, b.b. Eroposa, M,
NHKA-ITPECC, 2000;

Mertoaunueckre nocobusi «CTpeIbHUKOBCKas AbIXaTelbHass TMMHACTHKA JUIS JETE.
Kusizesa O.JI. IIporpamma «S-Tel-Mb». M., «Mo3auka -Cunres», 2003r.

[Mamanckas JI.H. ITyremectBue mo ckazkam. M., «TL[-Cdepar, 2010r.

Kaprymuna M.IO. 3a6assl ains maneiueid. M., «TL-Cdepay, 2006r.

bypennna A.M. KommyHukatuBHble TaHUbl-Urpel g aereil. CIIO.,

«My3bikanbHas naaurpay, 2004r.
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4. TOIOJHUTEJILHBINA PA3JIEJI

4.1. IlpunaoxeHus

IIpuioxenue 1

KoMimuiekcHoO-TeMaTHYecKOe IVIAHUPOBaHNe 00pa3oBaTe/IbHOI JesiTeJJbHOCTH HA 2023 — 2024 yyeOHbIi roa

(nepBblii o 00yueHHs )

OpraHu3alvi peuun

o = z = Ha3Banue 3aHsITHSA 3anaun Conep:xkanue
= | =
HUccnenosanns:
1 — COCTOSIHUSI CTyXOBOTO BHUMAHUS
1 BBonHoe 3ansatue. /Jluarnoctuka T YMCHHA OPHCHTHPOBATLCA B JlnarHocTHYEeCKUI HTHCTPYMEHTapUi
IIPOCTPAHCTBE
2 — 001ei 1 pydHO MOTOPHKH,
— PEYEBOM MOTOPHUKH.
—  pa3BUTHE YYBCTBAa PUTMA. ApPTUKYISIMOHHAsA TUMHACTUKA «Jly1oukay
—  pa3BUBATh KOOPAUHALINIO Ilecus ¢ nemwxenusmu «Ky-ky!»
2 JBUKEHUM U MOTOPHBIX CTtuxoTBOpEHME C IBHKEHUSIMU «Berep»
‘T 3 | Aynouxa yHKImiA. [TecHst ¢ nBMXKEHUSAMU «AH Thl, TyA0UYKa-Ty1a»
2 —  (opmuposarts [TanpunkoBas urpa «Jlagymku-nagynmkm»
c ) NpOCTPAaHCTBCHHBIC Ilecus ¢ nerxxenusaMU «Jlagymkm»
IIPE/ICTABIICHUS
— (opmupoBaHuE AUHAMUYECKOM [TanpumkoBas urpa «IIporymnka»
KOOPJMHALIMY JIBUXKEHUSI PYK JBurarensHoe ynpaxxnenue «Horu u HoxKu»
4 | CoNHBILIKO U AOKIUK — Ppa3BUTHE PEUYEBOrO AbIXaHUS Urpa «IIporynka u 1OxKIUK»
— pa3BuBaTh OHEMATHUECKOE VYnpaxHenue Ha pa3Butue apixanus «K
BOCIIPUSITHE COJIHBILIKY)
3 5 | Tyuxa — Ppa3BUTHE TEMIIO-PUTMHYECKOU [TanpunkoBas urpa «/Ipyxoa»

Putmuueckas urpa «Karm»
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pa3BUTHE PUTMUYECKOMN

BBIPA3UTCIIBHOCTH.

CTUMYJIMPOBAHHUEC ABUI'aTCIIbHBIX

YMEHUH U HaBBIKOB.

[ITymoBo# opkecTp

Urpa «IIporynka u 10xIuK»

Putmunueckas urpa «lIpomanue ¢ noxaem»
ITanpunkoBas urpa «IIporymnkay»

OceHHue JUCThSA

o0yuaTh mpreMaM Maccaxa.

pa3BUTHE SMOLUMOHAIBHOU
BBIPA3UTEIbHOCTH.

(dbopMHpOBATH MPABUIIbHYIO

OCaHKY, IOXOJIKY.

Maccax «J{oxank»

VYnpaxuenue «Jlyxa»

Putmunueckas urpa «llagatot muctbsa»
JlBurarenbHble ynpaxHeHus: «OceHHUe
JUCTOYKH»

Vpaxkuenue «['pubbl OoJbIINE U MaTEHBKHE
[TanbunkoBast urpa «OceHHUN OykeT»
TaHel-urpa ¢ JUCTbsIMU

Ocenb B Jiecy

pa3BHUTHE YyBCTBA PUTMA.
pa3BUBATh KOOPIUHALIUIO
JIBY)KEHUH M MOTOPHBIX
G yHKITUH.

dbopmMupoBaTh
NPOCTPAaHCTBEHHBIC
NIPE/ICTABIICHHUS.

JIBurarenpHele ynpaxxHeHUs! «MbI HOTaMH — TOII-
TOI-TOID)

Jnnamuueckas naysa «Berep»

[IIymoBo#t opkecTp

VYnpaxHeHue Ha pa3BUTHE YyBCTBA pPUTMaA
«ITporynka»

TaHeu-urpa ¢ IMCThIMHU

[TanpurkoBast urpa «OceHHH OyKeT»

UynecHoe s10510K0

pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA.
pa3BUBaTh KOOPIUHALIUIO
JIBM)KEHUH U MOTOPHBIX
byHKIHIA.

dbopMupoBaTh
POCTPAHCTBEHHBIC
PEICTaBICHUS

CruxoTBopeHue ¢ nprxeHneM «Hoxkn»
CruxoTBOpeHHe ¢ nBrKeHHEM «I prbd»
CruxoTBOpeHHeE C IBHKEHUEM «Betep»
IlecHs ¢ nBUKEHUEM «AM ThI, T1y10UYKa-AYy1a»
[Tecusa «Kyuka»

[TanbuukoBas urpa «apanku»
ApTUKYISIIMOHHAsA TUMHAcTUKA «Jlomaaka»
PeueBas urpa «Kto xak mo€m»

[TanpunkoBas urpa «Jlagymku-nagymkm»
Ilecus ¢ nerxeHusaMH «Jlagymkm»
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Hosiopsb

pa3BUTHE TEMIIO-PUTMHYECKOU
OpraHu3aluu peun
pa3BUTHE PUTMUYECKOMN

CruxoTBopenue ¢ ABmxeHueM «/lenymka Erop»
CTuUXOTBOpEHHE C IBMKCHUEM «SIOTOHBKIDY
TaHen ¢ OCCHHUMU JINCThSIMU

BbIPAa3UTCIIBHOCTH. CTUXOTBOPEHHE C IBIKEHUEM «DUITHUHY
9 | S6nonbka —  CTUMYJIMPOBaHUE JABUIaTEIbHBIX ApTuUKyIsSMOHHAasi TMMHAcTHKa «Jlomaaka»
YMEHHI1 ¥ HABBIKOB. [TanbunkoBast urpa «3aiuauk»
CruxoTBopenue ¢ apmxenueM «I pud»
Urpa «A610uko»
CruxoTBopenue ¢ ApmxeHneM «Hoxkn»
—  (opMupoBaHuEe TUHAMUYECKON CtuxoTBOpeHUE ¢ ABMKeHUEM «HOXKm»
KOOpJMHALUU JBUKECHUS PYK. @paHIy3CKUI HapOIHBIN XOpOoBO «Bel ymeere
—  pa3BUTHUE PEUYEBOTO JIbIXaHUS. caXkaThb KaIycTy?»
—  pa3BuBaTh (POHEMATHUECKOE CruxotBopenue ¢ apmxenueM «lllna cobaka»
BOCIIpUSITHE. CTHXOTBOPEHHE C IBUKEHHUEM C AIIEMEHTAMU
10 | Kak pactunu kanycty apTUKYJIALIMOHHOM ruMHAcTUKH «Ha rpsike»
[Tecns «Kyuka»
Urpa «S161049K0»
Tanerr ¢ TUCTBIMU
CTUXOTBOpEHHE C IBHKEHUEM «DUITUH
[TanpunkoBas urpa «3aidmK»
—  (dopMHpoBaHHE TUHAMUYECKON [TanpunkoBas urpa «/lom u BopoTa»
KOOPJMHALIMY JIBU>KEHHS PYK. 3aknnuka «/{oxauK»
—  pa3BUTHUE PEUEBOTO JBIXAHMUS. «OropoaHbIi XOpOBOI»
11 | Penka —  pa3BuBaTh (hOHEMATHUECKOE Maccax nanbieB «TOT HalIbUYUK»
BOCIIpUATHC. Putmuueckas urpa «Kto kak uaerm»
Purmuueckas urpa «Kuiam Mbllliv Ha KBapTHPE»
JBurarensHoe ynpaxknenue «Pemnkay
—  Pa3BUTHUE TEMIIO-PUTMUYECKON VYnpaxHeHue Ha pa3BUTHE YyBCTBA TEMIIA
12 | Ocennue nogapku OpraHu3aluy peyu. «Toe3m»

Pa3BUTHC pHTMH‘IeCKOﬁ

ITanpuynkoBas urpa «Ilayqox»
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BBIPA3UTEIBHOCTH, CIIyXa.
CTUMYJIMPOBAHUE JIBUTaTEIbHBIX
YMEHUI U HABBIKOB.

[TanbunkoBast urpa «OceHHul OykeT»
JIBurarenpHble ynpaxHEHUS «MHUILIKN
Maccax «['puOHON TOXKIAUK»

VYupaxuenue «'puObl 00JbIINE U MAJICHBKHE)
Hrpa «ManeHbKHl €KHK»

VYipakHeHue Ha pa3BUTHE JUHAMHYECKOTO U
putMmuyeckoro ciyxa «lloe3m»

dbopMupoOBaHNE TUHAMUYECKOU
KOOPJUHAIIMH JIBHXKCHUS PYK.
pa3BUTHE PEUYECBOTO JIBIXAHHUS.

Tanen «Becenble camoxkm»
@uskynbTMUHYTKA «Kien»
VYrpaxkHeHue Ha pa3BUTHE JbIxaHUus «BeTepok»

13 | lo cBuganbs, nTuis!! pa3BUBaTh (OHEMATUYECKOE JBurarensHsle ynpaxxHuenus «llepenerasie
BOCIIPHUSITHE. TITUTIBD
Urpa «IItnukm»
[TanpunkoBas urpa «IITuaxm»
o0yuaTh mpreMaM Maccaxa. CruxotBopenue ¢ apmxeHueM «lllna cobakay
pa3BUTHE SMOIMOHAIBHOU [TanpumkoBas urpa «{apanku»
BBIPA3UTEIILHOCTH. ApTUKYJISITMOHHAS TUMHACTHKA «lITeHunK»
dbopMUpOBATH MTPABUIbHYIO CruxoTBOpeHHUE ¢ MaccaxxeM «J{oxauK»
14 | Jlomuk 115t BOpoObs OCaHKYy, IOXOJKY. [TanbunkoBas urpa «OCEHHUE JTUCThS»
CTHXOTBOPEHUE C IBHXKEHHEM «Jlom»
Tanerr ¢ TUCTBIMU
CtuxoTBOpEeHHE C IBMKEeHHEM «Bopobeii»
CruxoTBOpeHue ¢ nBrxeHueM «I'ycu»
pa3BUTHE TEMIIO-PUTMUUYECKON Ou3KkynbTMUHYTKA «MBI 1IaraeM 1o cyrpooam»
OpraHu3aluy peyu. Purmunueckoe ynpaxxunenne « CHEXXKMHKN»
pa3BUTHE PUTMHUYECKOU VYnpaxHeHue Ha pa3BUTHE YyBCTBA pPUTMaA
15 | Xomoguo! BBIPA3UTEIBHOCTH. «ITagaroT CHEXKUHKI

CTUMYJIMPOBAHHUEC ABUT'ATCIIbHBIX
y'MeHI/Iﬁ N HaBBIKOB.

pra)KHeHI/Ie «CHer-cHEeX0K»
ITanpunkoBas HUrpa-maccax «ITanpuuk —
MaJIbYUK»
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dbopMUpOBaHUE TUHAMHYECKOMN
KOOPAWHAIMH JABIKEHHS PYK.
pa3BUTHE PEUEBOTO JBIXAHUSI.
pa3BuBaTh POHEMATHIECKOE
BOCTIPHSITHE

CTuxoTBOpEHUE C ABMKEHHUEM «BasieHkn»
AptukynsuuoHHas ruMHacTHKa «llorpeem

pPYUYKH»
ITecus 00 ocenu

CruxoTBopeHue ¢ ABMKEeHUEM «/Jom»
ITecHsa «Kyuka»

Jexadpnb

16 | IIpubnuxaercs 3uMa Tanen «Becénas musicka»
CruxoTBopeHue ¢ ABmxeHneM «Bopobei»
Peuesas urpa «KTo kKak KpuuuT»
CtuxoTtBOpeHue ¢ ABrxeHneM «lloMomHnK»
[TanpunkoBas urpa «Barpymka»
CtuxoTBOpeHHE ¢ ABMKEHUEM «/]y0oK»
Urpa «Komokoapumk»
—  pa3BUTHE TEMIO-PUTMHUYECKOU — CruxoTtBopeHue ¢ npmxeHusamu «IIpo kotay
OpraHu3aluy peyu. — VYnpaxHeHue Ha 3BYKOIIOJpPaKaHHUE
—  pa3BUTHE PUTMHUYECKOMN «dynouka»
17 [Ipo To, KaKk PHIKHI KOT y BBIPA3UTEJIBHOCTH, CITyXa. — IlanbumkoBas urpa «Ilapanku»
0a0yIlIKH KUBET — CTUMYJIMPOBAHUE ABUraTCIIbHBIX — CruxoTrBopeHue ¢ nBukeHusmu «Berep»
YMCHUI U HAaBBIKOB. — MUrpa «KoT n Mpimm»
[lecHst ¢ nBMXKEHUSAMM «AM Thl, TyAOUYKa-Iy1a»
PeueBas urpa «Kto kak no€rm»
— oOyuaTh mpHeMaM Maccaxa. CtuxoTBOpeHHe ¢ ABMKEHUEM «J]yOok»
—  pa3BUTHUE SMOIMOHAIBHON CruxoTBOpeHue ¢ MaccaxxeM «J{oxauk»
BBIPA3UTEILHOCTH. ApPTUKYISMOHHAsA TUMHACTUKA
—  (dopmHpoBaTh NPaBUIBHYIO CTHXOTBOPEHUE C IBHXKEHHEM «Jlom»
18 | JloMOK-TepeMoK OCaHKYy, IIOXOMKY. CruxoTBopeHue ¢ 1prxeHueM «I'ycu»

CtuxoTBOpeHue ¢ ABMKeHneM «Bopobei»
ITanpunkoBas urpa «Barpymka»
CTHXOTBOPEHUE C IBH)KEHHEM «3aiika»
Ilecus «B oropojie 3auHbKay
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[TanpumkoBas urpa «OCEeHHHE JIUCTHSI»
Taner ¢ OCEHHUMH JIUCTbAMU

pa3BUTHE TEMIIO-PUTMHUECKOM
OpraHHu3alUK PeyH.

0o0yuaTh mpreMaM Maccaxa.
pa3BUTHE PUTMUYECKOMN

CruxoTBopeHue ¢ nrmxeHneM «Hoxkm»
CtuxoTBOpeHHE C MaccakeM «J{0xK Ky
CTHUXOTBOpEHHE C ABMKEHUEM «3aiikay
ITecnst «B oropojie 3auHbKa

19 | JleHb poKIeHbs 3ailunka BbIPA3UTEJILHOCTH, CIIyXa. [TanbunkoBast urpa «3aldauK»
CTUMYIIMPOBAHUE IBUTaTEILHBIX CruxoTtBopenue ¢ apmxenueM «['pud»
YMEHHH 1 HABBIKOB. CruxoTBOpeHue ¢ ABMKEHUEM «DUIH»
ApPTUKYISIIMOHHAS TUMHACTHKA
CruxoTBOpeHue ¢ nBrxkeHneM «Jlenymka Erop»
pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA. CrtuxoTBOpeHHE ¢ ABMKEHUEM «/]y0oK»
pa3BUBaTh KOOPAUHALUIO CTtuxoTBOpEHHE C IBM>KEHHEM «CTpoiKa»
JBUKEHUM U MOTOPHBIX CtuxoTBOpeHue ¢ ABMKEHUEM «/lom»
yHKIHi. IecHs 0 3uMe
20 | 3uMoBbeE 3BEpEH popmupoBaTh [TanpunkoBas urpa «Batpymika»
HPOCTPAHCTBEHHBIC Urpa «Komokoapuuk»
HPCACTABICHAA ApTHKYISALUOHHAS TUMHACTUKA
PeueBas urpa «KTo kak KpuauT»
CTUXOTBOpEHME C IBHKEHUEM «BanmeHkn»
pPa3BUTHE PEUYEBOTO JBIXAHUS. @u3KynbTMUHYTKA «MeTenby
Pa3BUBAThH MEPEKIIFOYAEMOCTD «3UMHSIS Urpay
apTUKYJALIMOHHOTO anmapara. Purmunueckoe ynpaxxaenne «CHEXOK»
21 | 3uma B necy paclIiupeHne aKTUBHOTO U Purmuueckas urpa «Ciensl 3Bepeii»
HaCCUBHOI'O CIOBAPAL. YipaxHeHue Ha pa3BUTHE AblxaHus «Boykm»
Urpa «/lorossukm»
[TanpunkoBas urpa «llanpunk-ManTbunuK»
pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA. CTtuxoTBOpEHHE C IBUKEHUEM «BaneHku»
22 | MenBexoHOK Muiryrka pa3BUBATh KOOPAUHALINIO ApPTUKYISIMOHHAsA TUMHACTUKA

JBIKECHUH U MOTOPHBIX

CTI/IXOTBOpeHI/Ie ¢ MaccaxxeM nanbien «lllen
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byHKIHA.

dopmupoBatb
IIPOCTPAaHCTBEHHbBIE
IpeCTaBICHUs

0o0yuaTh IpreMaM Maccaxa.

MEBEIb»
CruxoTBopeHue ¢ ABMKEeHUEM «CHEXUHKI
IlecHs o 3ume

CruxoTBopeHue ¢ ABMKeHneM «Eikay

Urpa «CHEXUHKI»

[TecHs ¢ nBUKEHUAMU «3UMHHE 3a0aBbI»
Hrpa «Komokonbunk»

Putmunueckas urpa «CHerupb»

HoBoroxuii XopoBoa

pa3BUTHE TEMIO-PUTMHUECKOI
OpraHu3aIK PeyH.

pa3BUTHE PUTMUYECKOMN
BBIPA3UTEIBHOCTH, CIIyXa.
CTUMYJINPOBAHUE JIBUTATEIbHBIX
YMEHHI U HaBBIKOB.

IlecHs ¢ ABMKEHUSIMH «3UMHHE 3a0aBBD)
CtuxoTBOpeHUE ¢ NBHKEHUEM «CHEXKUHKU»
IlecHs o 3mme

Purmunueckas urpa «CHerupn»
APTUKYJISIIMOHHAS TUMHACTHKA
CTHXOTBOpEHHE ¢ ABMKeHneM «Emkay

23 | CepeOpsiHBIN KIIIOUUK
[TanpunkoBas urpa «Barpymka»
ITecns «Kyuka»
Urpa «CHeXxUHKN
ITecns o Jlene Mopose
CtuxoTtBOopeHue ¢ aBmxeHneM «Enem Ha
JIOIIAJIKE)
dbopMupoBaHUEe TUHAMHYECKOM VYnpaxHeHue Ha pa3BUTHE JpIXxaHus «Bbrora»
KOOPJAUHALIMY JIBU>KEHHS PYK. ®uskynpTMUHYTKA «Jleq Mopo3»
24 | Jlen Mopos criemmt Ha enxy pPa3BUTHE PEUEBOIO JIBIXaHUS. Purmunueckoe ynpaxxunenne « CHEXXKMHKN»
pa3BuBaTh (POHEMATHUECKOE Urpa «Cuexunku u lex Mopo3s»
BOCIIpHATHE. 3aknnuka «Mopo3syiika — Mopo3»
«3UMHSISL UTpa»
pa3BUTHE AUHAMUYECKOTO CIIyXa. OuskynbTMUHYTKa «Harmma enka
25 | YkpaimaeM enouky pPa3BUTHE MEJIKON MOTOPHKHU. Anmnnukanus «bycsl moBecuiIn»

YKPCIJICHUEC KOCTHO-MBITIICYHOT'O

I[I/II[aKTI/I‘ICCKaH HI'paHa pa3BUTUC JTUHAMHUYCCKOI'O
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armapara.

cnyxa «KoJIoKoJIbUMKH 3BEHAT»
«Taner ¢ poHapuKamMu»
[TanpunkoBas urpa «Hapsxaem enky»
3axsnuka «Mopo3synika — Mopo3»

pa3BUTHE BOOOPaKEHUS.
pa3BUBaTh MOJBUKHOCTh
apTUKYJSIIIMOHHOTO amnmnapara.

[TanpunkoBas urpa «HapsixaeMm enky»
Urpa «Putmuueckoe 3x0»
PutMunueckoe ynpaxHeHHe «3aXKUTaeM OTOHBKI»

BOCIIpHUATHS.

26 | Hacrynaet HoBeblii Tof
dopMupoBaHue Tanen Kykomn
TpaMMaTHYCCKOI'O CTPOA pCUU. I/Irpa ((pr[TKI/I»
Urpa «Koanagok»
pa3BUTHE SMOIMOHAIBHOM [TanpunkoBas urpa «Hapsxkaem enky»
chepsl, BOOOpaKEeHHSI. [Tbeca «Ha mammHey
pa3BUTHE TUHAMUYECKOU U Purmudaeckas urpa «Ciemp»
26 | HoBoromuwuii npa3aHUK B JIECY CTAaTUCTHYECKON KOOPIAMHAIINH CruxotBopenue «Jlex Mopo3s»
OOIIMX BHKCHHUI. JBuratenbHble yripakHeHUs «JIecHbIe TOCTH»
pacinpC€HruEC aKTUBHOT'O U I/Irpa «3aM0p0)Ky»
HACCHBHOTO CIOBAPA. 3akianuka «Moposyika — Mopos»
pa3BUTHE TUHAMUYECKOU U [Toremika
2 CTaTUCTUYECKON KOOPANHALIMU Purmudeckas urpa «3aiikay
g OOIIMX JIBUKEHUH. Tanern «CHEXOK»
E 28 | PykaBuuka paciiupeHre akTUBHOTO U Wrpa «3aii1pl ¥ BOJIK»
MIACCUBHOIO CIIOBapS. Tanen MUIIeK
dbopMupoBaHU€ MPaBUIbHOMN
OCaHKH.
pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA. [ToTemka
3aKpEIUIeHNE HaBBIKOB MACCaXKa. Urpa «Merenuian
29 | Cheropuk pa3BUTHUE 3PUTEIBHOTO Maccax «CHEroBuk»

OuskynpTMUHYTKA «[lommsmure
Hrpa Ha pa3BuTHe uyBcTBa puTMa «CHETOBUKHU U
CHEXUHKN
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pa3BUTHE CIyXa.
3aKpEIUICHUE HaBBIKOB MacCaxa.
Pa3BUTHE 3pUTEIHHOTO

ITanpuukoBas urpa «Pacckaxy npo KomKky»
Junaktryeckas urpa Ha pazpurue ciyxa «Komka
1 KOTEHOK»

30 | Komka u KoTsTa
BOCIPUSTHSL. Maccax Tena «3abosena KUCOHbKa»
Purmunueckas urpa «Llankm»
Wrpa «Kuca u Mplmm»
pa3BUTHE TEMIIO-PUTMHYECKOU IlecHs o 3ume
OPraHu3aIuy PEYH. CtuxoTBOpeHHE C NBIKEHNEM «CHEXXHUHKM»
pa3BUTHE PUTMHUYECKOM ApPTUKYISIIMOHHAS TUMHACTHKA
BBIPA3UTCIIBHOCTH, CITyXa. CtuxoTBOpeHUE ¢ MaccaxkeM nainblieB «I1Ién
31 | Tomorure mrmman CTHMYJIPOBAHHE ABATATENBHBIX MEIBEIb»
YMCHHH U HABbIKOB. ITecns ¢ nemxenusimMu «Jluca mo ngecy xoausnay»
CTHXOTBOpEHHE ¢ JBMKeHneM «Emkay»
Urpa «CHEXUHKN
CTuxoTBOpEHUE C IBH>KEHUEM «CHETOBUK
CtuxoTtBOopeHue ¢ aBrxeHueM «lItruaxm»
pa3BUTHE BOOOpAKEHUS. CTtuxoTBOpeHUE ¢ ABMKEeHNEM «Pa3-1Bay
pa3BHUBATh MOJABUKHOCTD Ynpaxxuenue «Boanuka
ApPTUKYJSLMOHHOTO arnmapara. [TecHs ¢ nBm>xeHHEeM «3UMHUE 3a0aBbI»
32 | Kykina Ans dbopmupoBanue ApTUKYJISITMOHHAS TUMHACTHKA
rpaMMaTHHYECKOTO CTPOA peiHr CtuxoTtBOpeHue ¢ ABrKeHueM «IITruakm»
CTtuxoTBOpEHUE C IBHKEHUEM «CHErOBUK
Urpa «IIpsaTku ¢ miaTkom»
pa3BUTHE BOOOpaKEHUS. CtuxoTBOpeHUE ¢ ABMKeHUEM «Pa3-nBay»
pa3BUBATH MOJBKHOCTh ITecus ¢ nBmwxenneM «boOuK»
apTUKYJALIMOHHOTO anmnapara. [TanbunkoBas urpa «XaeOymex»
33 | HoBocenbe y KyKIbl dbopMupoBanue CtuxoTBOpeHHE C IBMKEHHEM «CaMoJieT»

T'paMMaTU4YCCKOr'0 CTPOAd peUn

CTI/IXOTBOpeHI/Ie C IBHKCHHEM ((HprIJ_IKI/I»
ApTI/IKy.TI}II_II/IOHHaSI T'MMHAaCTHUKa
CTI/IXOTBOpeHI/Ie C IBHKCHHEM «TaHuyﬁ MOA
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KYKJIa»
@panny3ckuid Tanen «Kykibny
Wrpa «IIpsaTku ¢ mimaTkoM»

®eBpaib

pa3BUTHE SMOLUMOHAIBHOU
cdepbl, BOOOpaKeHUSI.
pa3BUTHE TUHAMUYECKOU U
CTaTUCTUYECKOW KOOPIUHAIIUU
00IINX ABUKEHUH.
pacliupeHre aKTUBHOTO U

CruxoTBopeHue ¢ ABMkeHueM «TaHiyih Most
KyKJIa»

®panny3ckuil TaHen «Kykis»

[Tecus ¢ nemwxennem «bapaban
CruxotBopenue ¢ apmxeHneM «KoHb»
[Tecns «Moionon conaar»

34 | Hapaxurpymex ITaCCUBHOTO CJIOBAPAL. CtuxoTBOpEHHE C IBMXKEHHEM «CaMOJIET»
ITecua «Camonér»
CruxoTBopeHue ¢ ABmxeHneM «Pas-asa»
CTHUXOTBOpEHHE C ABMXKEHUEM «ATBI-0aThD»
[TanpumkoBas urpa «XaeoymeK»
ITecns «Ha napang uném»
pa3BUBAaTh TOHKUE ABHKEHUS [TanpumkoBas urpa «Pacckaxy npo Komky»
MAIBIEB PYK. IToTemika
Pa3BUBAThH MEPEKIIFOYAEMOCTD Urpa «Kuca u MbImm»
35 | Kotsita u nieHOK . .
ABHIKECHHH. Urpa ¢ cobaukoit
pa3BUBATh 3pUTEIIbHOC Purmunueckas urpa «KoTeHOK U HIEHOK»
BOCIIpUATHE 1 BHUMAaHNC. IToremka «KrucoHbKka-MypbICOHBKaY»
dbopMupoBaHHE BOCIPUSITUS JBurarensHele ynpaxkxHeHus «B roctu k
OTHOLLEHUN MEXIY NpeaMeTaMu 0abymIke»
B IIPOCTPAHCTBE. [TanbunkoBast urpa «babyiika 1 BHy40K»
dbopMupoBaHUE TBUTATEIHHBIX Putmuueckoe ynpaxuenue «JIagyniku-iagomKim
36 | YV 6aOymiKku B rocTsix YMCHUH. Urpa «llenox Mutpouika»

Pa3BUTHEC CIIYXOBOT'O BHUMAHUS
H IIaMsATH.

ITanpuynkoBas urpa «Pacckaxy Mpo KOLIKy»
Putmnueckas urpa «OpkecTp»

Urpa «Kuca u MpImm»

Yactymka «XoMA4YOK»
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pa3BUTHE TUHAMUYECKOTO CIIyXa.
pa3BUTHE MEIIKON MOTOPHUKH.
YKPEIUIEHHE KOCTHO-MBIIIEYHOTO
amnmapara.

ITorenika

Maccax «CHeroBuk»

®uskynpTMUHYyTKa «CHEXHas 6aba»
Purmuueckas urpa «lllararor CHEroBukm»

37 | Kak CHEroBHKM COJIHIIE UCKaJIU

Purmuueckoe ynpaxkuenue «B necy»
Urpa «Putmuueckoe 3x0»
JBurartenbHOE yrpa)KHEHUE
Urpa «3aiika»

pa3BUTHE SMOIIMOHAIBHON Ynpaxusenue «MamnuHb»

chepsl, BOOOpaKEeHHSI. OU3KYIbTMUHYTKA «DM, JIOMIATKA)

pa3BUTHE TUHAMUYECKOU U «HUrpa c nomaaxoin»

38 | Apmeiickas kapycens CTaTHCTHICCKOM fOOPHHHaHI/H/I VYrnpaxHeHnue Ha pazBuTHE JIbIxaHus «I'y1ox»
OOLIHX IBUKCHUI. [TanbunkoBast urpa «Kanuran»
pacMpeHne akTHBHOI'O U CruxotBopenue «Camoner»

TTACCHBHOT'O CIIOBApA. HUrpa «KocMOHABTEI»

Anmmukanus «Pimaxxox»
pa3BUTHE SMOIMOHAIBHOM CTtuxoTBOpEHUE ¢ ABM>KEHUEM « TaHIyi, MOst
chepsl, BOOOpaKECHHS. KYKJIa
pa3BUTHE TUHAMUYECKOU U Opanny3ckuii Tanen «Kykibny
CTaTUCTUYECKON KOOPANHALIMU [Tecus ¢ newxenusimu «boOuk»

39 | Iloe3n urpymex O0IIUX IBUKEHUH. ITecus ¢ nBmwxenusimu «bapabdan»
pacmupeHue aKTUBHOT'O U CTHXOTBOPEHHE C IBIDKCHUEM «ATBI-0aThI»
NaCCHUBHOI'O CJIOBAp:. CtuxotBopeHue ¢ aBmxeHueM «CamoneT

[TanbunkoBas urpa «XaeOymex»
Urpa «IIpsTku ¢ miaTkom»
dbopMupoBaHUEe TUHAMHYECKOM Tanen ¢ pnaxxkamu
KOOPJAWHALIMY IBU>KEHHS PYK. [TanpumkoBas urpa «Cembsi»
40 | MBan UBanbiu CamoBapby pPa3BUTHE PEUEBOTO JIBIXaHUS. CTUXOTBOpEHHE C ABMKEHHUEM «ATBI-0aThD»

pa3BUBaTh (pOHEMATHUECKOE
BOCIIPUATHE.

ApTI/IKy.TI}II_II/IOHHaSI IT'MMHAaCTHUKa
CTI/IXOTBOpeHI/Ie C IBHKCHHUEM «TaHuyﬁ, MO
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KyKJIa»
[TanpunkoBas urpa «XaeOymeK»

ITecns ¢ nuxenusimu «bapadban»

ITecHs o 6abyike

[TanbunkoBas urpa «lloMomHUK»
®paniny3ckuii Tanen «Kykiab»
ApTtukynsuuoHHas ruMHacTHKa «Kucka nakaer
MOJIOKOY

Urpa «IIpsaTku ¢ mmaTkoM»

CTHUXOTBOpEHHE C ABMKEHUSIMHU

Maprt

bopMHUPOBaHKE BOCTIPUSTHS
OTHOIICHHIA MEXTY IPEIMETaMH
B ITPOCTPAHCTBE.

(dbopMHUpOBaHUE ABHTATEIHHBIX

[TanpunkoBas urpa «Cembs»
®paniy3ckuil Tanen «Kykiabi»
[TanpunkoBas urpa «Xossiika»
[Tecus ¢ nemwxeHusI MU «bynb-0yiby»

41| Y mens momHo xyonot YMEHHUH. CTHXOTBOPEHHE C IBIIKCHUEM «ATBI-0aThI»
pasBUTHE CITyXOBOTO BHUMAHWA [TanpumkoBast urpa «bapadan»
1 IaMATH. [MansunkoBas urpa «IIOMOLTHUKNY
ApPTUKYJISITMOHHAS TUMHACTHKA
pa3BUTHE BOOOpaKEHUSI. [TanbunkoBas urpa «Cembsi»
pa3BHUBATh MOJABUKHOCTD [TanbunkoBas urpa «Xossika»
ApPTUKYJSLMOHHOTO amnmapara. [TanpunkoBas urpa «lloMoIHUKM»
dbopMupoBaHHe CtuxotBopeHue ¢ aBmxkeHneM «Kozmnsta»
42 | Kax xosmik mamy nckan IpaMMaTH4ICCKOTO CTPOst peun ITecus ¢ maccaxeM «3 OTKPBITOrO OKOIIKa»
ApPTUKYISMOHHAsA TUMHACTUKA
Ilecus ¢ nemwxeHusIMu «boOUK»
CTuxoTBOpEHUE C ABHXKEHUEM «bapaiieHbka
Ilecus o mame
CruxoTBopeHue ¢ aBrmxkeHneM «Ko3n€Hok»
43 | Kax wimnsa commie Gy pa3BUTHE YYBCTBA pUTMA. VYnpaxHeHue Ha pa3BUTHE YyBCTBA pUTMaA

Pa3BUTHC TUHAMHUYCCKOI'O CJIyXa.

«pImasaTar»
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3aKpCIJICHUEC HABBIKOB
caMomMaccaxa.

[TanpumkoBbIit Maccax «Copokay
JlBurarenbHble yIpaXHEHUs! «3aliUUK»
Putmunueckas urpa «Camnoxkm
Jnnaktryeckas Urpa Ha pa3BUTHE
JUHaMHA4YeCKoro ciyxa «Tuxue u rpoMkue
3BOHOYKI»

3axnnuka «COJIHBILIKI

ITanpuukoBas urpa «Mamay

3aKpEIUICHUE HaBBIKOB
camomaccaxa.
pa3BUTHE aPTUKYJIALMOHHON

Purmuueckas urpa «lIuceMo Ha cHery»
My3bikanbHO-puTMUUecKast urpa «CTpourenn»
Tanen-urpa «BopoHb»

44 | HoBas cronoBas MOTOPHUKH. Maccax nanbieB «BopoOsn»
OPHCHTHPOBKA B IIPOCTPAHCTBE. Urpa «Putmudeckoe 3xo»
Camomaccax «Copokay»
Urpa «CkBopymikm»
pa3BHBATh TOHKUE JIBH)KEHUS Urpa «byoen»
NajabLEB PYK. Urpa «Kapycenb»
45 | B rocTtu K HaM MPUIILTA MaTPEIIKH Da3BHUBATD [IEPEIUTIOHACMOCTE Hrpa «Marpemicu u Mbmmi
JBWKCHUU. Taner; «Mbl — MaTpeICUKN
pa3sBUBATh 3PUTEIILHOC qaCTymKa «XOMSIYEK))
BOCIIPUSITUE U BHUMAHHE.
pa3BUTHE SMOIIMOHAIBHON VYpaxunenue «CoJIHBIIIKO
chepsl, BOOOpaKECHHS. Hrpa Ha pa3BUTHE MUMHUYECKUX ABUKCHUN
pa3BUTHE JUHAMUYECKON U «COJIHBILIKO»
CTaTUCTUYECKON KOOPAUHALIMU Urpa «CoaHpILIKO»
46 | BeceHnHee COIHBILIKO 00X IBHIKEHUH. JBurarenpHeie ynpaxxHeHUs1 «COJIHEUHbIE

pacInpeHuC aKTUBHOTO U
IMaCCUBHOT'O CJIOBAps.

3aYUKN»

Putmnueckas urpa «Cocynbkn»
Hrpa «lllenok Murponika»
ITeeca «Hy-ka, Becenee!»
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Urpa «CxBopymika»
ITanpunkoBas urpa «boJiplne U MaJeHbKHE»

pa3BUTHE BOOOPaKEHUS.
pa3BUBATH MOABIKHOCTh
apTUKYJSIIIMOHHOTO amnmnapara.
dopMupoBanue
rPaMMAaTUYECKOTO CTPOsI peun

[TanbunkoBast urpa «Cembsi»

ITecHsa o mame

CruxoTBopenue ¢ maccaxkeM «3 OTKpbITOrO
OKOIIIKa»

CruxoTtBopenue ¢ apmxeHneM «Ko3néHok»

47 | IlapoBo3uk u3 Pomarikoso Peuesas urpa «Ilenune ntumy
IlecHs o BecHe
ITecna ¢ neuxennsmu «IlapoBo3»
[TanpunkoBas urpa «IloacHe:xHUK»
ApTUKYISIIMOHHAS TUMHACTHKA «BeTtepox»
Becennuit XopoBoJ
pa3BUTHE SMOIMOHAIBHOU doHoneauYecKoe ynpaxHenue «BeceHnsis
chepsl, BOOOpaKECHHSI. MIeCEeHKay
pa3BUTHE TUHAMUYECKOU U IlecHs o BecHe «BeceHHs1s meceHKa»
CTaTUCTUYECKOW KOOPIUHAIIUU ITecns ¢ nemxenusimu «IlapoBo3»
O0IINX IBYKEHUH. ApTHKYJIAIMOHHAS TUMHACTHKA
48 | 3alikuHa 1IyoKa pacIMpeHUe aKTUBHOI'O U PeueBas urpa «llenne ntui»
ITACCUBHOI'O CJIOBapA. [TanbunkoBas urpa «IloacHeKHUK»
CTHXOTBOPEHHUE HA Pa3BUTUE CIIyXOBOIO
BHUMaHUs «llepenpeirau uepes3 ayxy»
Urpa «Kyxn»
Becennuii XopoBoJ
pa3BUBATh TOHKHE JIBUIKECHHS Peuesas urpa «Ilenune ntuip
NajablLEB PYK. [TecHs o BecHe
49 | XpaGpiit upmnénox pa3BUBATH MEPEKIIIOYAEMOCTD [TanpunkoBas urpa «IloacHeKHUK»

JBMOKCHHH.
pa3BUBATh 3PUTEIBHOE
BOCIIPUATUE U BHUMAHHUE

ITecHa «Ilerymok»
ApTUKyIAIMOHHAs TUMHAcTHKA «MHII0K»
ITanpynkoBas urpa «Xprouka
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IlecHs ¢ nBuxeHnAMU «beibie rycu»
Peuesas urpa «KTo Kak Kppuuu»
ITecns ¢ nemxenusamu «Kypuia»
ITecus ¢ aeuxenusiMu «lpImsara
Hrpa «Kyxn»

AnpeJib

pa3BUTHE SMOLUMOHAIBHOU
chepsl, BOOOpaKEHHSL.
pa3BUTHE TUHAMUYECKOU U

CTaTUCTUYECKOW KOOPIUHAIUU

00X ABMKEHUN.
pacimpeHne akTHBHOTO U

Peuesas urpa «Ilenune ntumy»
doHomneauyecKoe yrpaxHenue «Becennss
IIECEHKa

Becennnii xopoBon

[Tecns «lleTymox»

CruxoTBopenue ¢ 1BrkeHneM «Ko3n€Hok»

50 | MaMmbl U MabIIu ITaCCUBHOTO CJIOBAPAL. ITecHa ¢ nBuxxeHnsaMu «bernblie rycu»
ApPTUKYISIIMOHHAS THMHACTHKA
CruxoTBopeHue ¢ 1BrxeHneM «KoHb»
[TanpunkoBas urpa «Xprouka»
CtuxotBOpeHue noj My3biky «Kypouka»
ITecns ¢ nrxenusaMu «Lpimisitay
Urpa «Kyxn»
pa3BUBaTh TOHKUE ABMYKCHUS Urpa «41 Gery, Oery, 6ery»
NajabLEB PYK. My3bIKaIbHO-AUIAKTHYECKAs UTPa
Ppa3BUBAThH MEPEKIIFOYAEMOCTD «Konokospuuk»
51 | Tpueraiire, mmumsi! JBUKEHUH. Hrpa-maccax Hor «CTpouTenn
pa3BUBATh 3PUTEILHOE Urpa «CkBopymkm»
BOCIIPpHUATHC U BHUMAHUC. I/Irpa ((38.MpI/I))
Maccax nanbieB «BopoObm»
[TanpunkoBas urpa «Jlagymkm,
pa3BUTHE SMOLIMOHAIILHOMN Putmuueckas urpa «bapaban»
52 | Becermuii pyueex cdepbl, BOOOpaxeHHsI. Urpa «Exuk 1 MbIIIN

pPa3BUTHC JUHAMHAYECKON B

CTaTUCTHUYECKOM KOOpANHAIIUH

Purmnueckas urpa «bemouka»
My3bIKaJIbHO- I JAKTUYECKAsl UTPa HA Pa3BUTHE
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OOIINX NBMKECHUHA.
paciMpeHne akTHBHOTO U
MIACCHBHOTO CJIOBApAI.

cinyxa «JIecHas nporynka»
Hrpa «Beimen Muiika Ha JIy)K0K»
ITanpunkoBas urpa «Jlagymkm»

(dbopMHUPOBaHHE BOCTIPUSTHS
OTHOIICHUH MEXKy IPEeMETaMuU
B TIPOCTPAHCTBE.

VYnpaxuenue «Lpisra
VYupaxnenue «l1naBHbIN TOABEM PYK»
Purmuueckas urpa «JIsarymkm»

52 | Kopabnux (hopMHpOBaHHE BUTATEIBHBIX Urpa «Hy-ka, 3aiika»
YMCHUH. 3aknuka «COTHBIIIKOY»
Pa3sBHTHC CITyXOBOI'O BHUMAHUA [pixarensHoe ynpaxHeHue «Berep»
W TTAMSATH. Urpa «Kopabib npuriesn
pa3BUBATh TOHKUE ABMKCHUS doHomenuyecKoe yrnpaxHeHue «BeceHusis
TMaJIbIIEB PYK. MIeCEeHKa
pa3BUBAThH MEPEKIIOYaEMOCTh [Tecus o Becue
JBUKCHUMH. CtuxotBopeHue ¢ apmxeHneM «Ko3néHok»
pa3BUBATh 3pUTEIBHOE CtuxoTBOpEeHHE C NBIKeHHEM «bapaieHbKn
54 | Kax meTymox yrpo mpocran BOCIIpUATHE 1 BHUMAHUC. ApPTHUKYJISIIIMOHHAS TUMHACTHKA
CruxoTBOopeHue ¢ 1BrmxeHneM «KoHb»
[TanbunkoBas urpa «Xprouka»
CruxoTBopeHue noj My3slky «Kypouka»
[Tecus «llerymox»
Urpa «Kyxun»
Becennunii xopoBoJ
pa3BUTHE SMOLIMOHAIILHOMN CruxoTBopenue ¢ maccaxxem «M3 oTKpbITOrO
chepbl, BOOOpaKECHHS. OKOIITKa»
pa3BUTHE JUHAMUYECKON U [lecus ¢ neuxxenuem «lloezm»
55 HporyJIKa B BECEHHEM JIeCy CTaTUCTHYECKOU KOoOpAuHaluu CTI/IXOTBOpeHI/Ie ¢ nBrkeHreM «COJTHBIIIIKOY

00IUX ABUKEHUN.
pacuiipeHe akTHBHOTO U
MACCHUBHOTO CJIOBApSL.

PeueBas urpa «Kto kak Kppuaur»
ITanpuynkoBas urpa «ManeHbKHAN 3aHYUILIKA
ApPTUKYISIIMOHHAs] THMHACTHKA

Hrpa «Munika, DOIsmm»
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pa3BUTHE SMOLUMOHAIBHOU
cdepbl, BOOOpaKeHUSI.
pa3BUTHE TUHAMUYECKOU U

Ilecus ¢ nmxenneM «COITHBIIIIKOY
CtuxoTBOpeHHE C ABMKEHHEM «COJIHBIIIKOY
ApPTUKYISIIMOHHAS TUMHACTHKA

IBIKCHUH.
pa3BUBATh 3PUTEIBHOE
BOCIPUATUE U BHUMAHHUE.

56 | [lena MHOTO y 3B€peit CTAaTHCTHYECKOH KOOPMHALIMH Peuesast urpa «KTo Kak KpHIuT»
00X JIBUKCHUH. Ilecus ¢ nqemxeHneM «COITHBIIIKO)
PacIIMPeHNC aKTHBHOI'O U CruxoTBopeHue ¢ maccakeM «3 oTKpbITOro
MMaCCUBHOTO CJIOBaps. OKOIIIKa
pa3BUBAaTh TOHKHUE ABMKEHUS ITecnst o BecHe
MaJbIlEB PYK. ITecHs ¢ neuxenneM «Becénblil TaHe
pa3BUBaTH NEPEKIIOYAEMOCTh [TanpunkoBas urpa «MajaeHbKUN 3aYUIIKAY)
JBIKCHUM. ApTUKYISIMOHHAs] THMHACTHKA «X000TOK»
57 | Yeit 510 nomuk? pa3BUBaTh 3pUTCILHOC Ilecusa ¢ nBmxenneM «COJTHBIIIIKOY
BOCIIPHATHC H BHUMAHHC CTtuxoTBOpEHHE C IBHKEHUEM «COJTHBIIIKOY
PeueBas urpa «Kto kak KpuauT»
CTHXOTBOPEHHE C IBUIKEHUEM «YJIMUTKa»
Urpa «Munika, DOTUIsIIm
Ilecus ¢ nBmxenueM «CHHUYKA)
pPa3BUTHE PEUYEBOTO JBIXAHMUS. Purmnueckas urpa «Kypoukm»
OPHEHTHPOBKA B CXEME [TanpunkoBas urpa «L{BeTb»
COOCTBEHHOTO TeJa. JpIxaTenapHOE yIpaXHEHUE C BETAMU
58 | Yrpennue nyuun pa3BUTHE MUMHUYECKHX MBIIIL], Yacrymka «XoMsIUeK»
SMOLMOHAIIBHOM Cepbl. VYpaxunenue «Ilotarymku»
= Maccax tena «YMbIBaHUE)»
é“ [TasmpunkoBas urpa «Jlagymkm»
pa3BUBATh TOHKHE JIBUIKECHUS [ToTemka «lleTymox»
NaJIbeB PYyK. JBurarenpHoe ynpaxxHenue «llerymmunas ceMbs»
59 | Merymox 1 ero cembs pa3BUBATH MEPEKIIIOYAEMOCTD Urpa «Kypsl u netyx»

Purmuueckas urpa «Kypouku»
Yupaxuenue «Lpimusta»
Urpa «Kypouka, HbIIIsATa U KOIIKK»
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CruxotBopenue «XpaOpblil [BIICHOK»
Putmunueckas urpa «Kto kak Xoaum»

(dbopMHUpPOBaHHUE BOCTIPUSTHS
OTHOIICHUH MEXKy IPeMETaMuU
B IIPOCTPAHCTBE.

Ynpaxxkaenue «Mbl TOCaguM BCE LBETHD)
Tanen ¢ nBeTaMu
VYupaxkunenue s nanblieB «Kogeuko»

60 | Koneuko (bopMUpOBaHNE JBUTATEIbHBIX [MansunkoBas urpa «KoroTkm»
YMEHHH. @u3KyIbTMUHYTKA «['ycH Ha MpOTyIIKe»
Pa3sBUTHE CIIyXOBOTO BHUMAHM:A Putmunueckas urpa «HI10K 1 OBEUKay
Y TIaMSITH.
pa3BUTHE BHUMAaHWS. JlBurarensHoe yrnpaxHeHue «OJeHb»
pa3BUTHE PAaBHOBECHSL. [TanbunkoBast urpa «LBeTox»
pa3BUBaTh KOOPAUHALUIO Urpa «XKyxn»
61 | BoGposerii mpyn JIBHYKECHMI. Urpa «PutmMuueckoe 3x0»
[TanpunkoBas urpa «Epmm»
Putmuueckas urpa «Ha npymy»
VYhpaxHeHue Ha paBHOBECUE «AUCT)
VYnpaxHeHue Ha pa3BUTHE BHUMaHUS «AUCT»
pa3BUTHE SMOIIMOHAIBHON Ilecus ¢ nuxeHneM «COTHBIIIKO»
chepsl, BOOOpaKECHHS. [TecHs o mapoxoauke
pa3BUTHE TUHAMUYECKOU U [TanpunkoBas urpa «ManeHbKUN 3aHUHUIIIKA
CTaTHCTUYECKOM KOOPANHAIIUN Ilecus ¢ nBmxenueM «CHHUYKA
00X IBHKEHUH. CTUXOTBOPEHUE C JABUKCHUEM «Y JTUTKA»
62 | [lapoxoauk pacIMpEHUE aKTUBHOTO H ApPTUKYISMOHHAsA TUMHACTUKA
HACCHBHOTO CIIOBAPA. PeueBas urpa «KTo Kak KpUUHT
Ilecus ¢ nBmxenueM «Becénblii TaHe
Urpa «Mwuika, NOTUISIITN
CtuxoTBOpEHHE C NBHKEHHEM «COJIHBIIIKOY
@pannysckas HapoaHas necHs «MaéM rycbkom»
63 | Jlycs exana na ady pa3BUTHE SMOLIMOHAIILHOMN ApPTUKYISIMOHHAsA TUMHACTUKA

cdepsbl, BOOOpaKEeHHUS.

Hrpa «Munika, DOIIAIIN
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pa3BUTHE TUHAMUYECKOU U
CTaTUCTUYECKOW KOOPIUHALUU
OOIIUX JTBUKCHUM.
paclIupeHre aKTUBHOTO U
MMaCCUBHOIO CJIOBaps.

[TanbunkoBast urpa «Cembsi»

[TanpuukoBas urpa « ManeHbKAN 3aHYUIIKA»
Peuesas urpa «KTo kak KppuuuT»

[Tecns ¢ nBukenuem «CHUHUYKa»
CTHUXOTBOpEHHE C ABMXKEHUEM «YIITUTKa»
IlecHs ¢ nBuxeHneM «Bec€nblil TaHe)

64

3aKIIOYNTEILHOE 3aHSITHE.
Jnarnoctuka

MPOCHEAUTH TUHAMUKY
W3MEHEHUN COCTOSTHUS
HEPEUYEBBIX ICUXUYECKUX
byHKUMit eTeil B mpouecce
JIOTOPUTMUYECKHUX 3aHATHI

— JIMarHOCTUYECKUI NHCTPYMEHTApUI
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KommiekcHo-TemMaTu4eckoe IUIaHNPOBaHUe 00pa3oBaTe/IbHOM AesiTebHOCTH Ha 2023-2024 roa 4-5 setr

(BTOpOIi rog o0y4eHust)

Ne i/m Tema 3ansTus 3amaun Coneprxkanue
1 [Iporynka B Pa3BuBath Menkyro, 00Uy apTUKYISLUOHHYIO HpixarensHoe ymnp. «Berep n nuctesa»
OCEHHHI JieC MOTOpUKY. DOPMUPOBATH TIABHBIN BBIJIOX. Tanel —urpa ¢ JUCThSIMHU.

Yuute Aerei nepenaBars Apyr Apyry Msd, CTOs B [TanpunkoBast ruMHacTHKa «ManuHay
KpYTY. Maccax muna «Esxuio»
[IpoaomkaTs y4UTh BBINOJHATH TAHIIEBAIBHBIC [1/n «/loronsnkmy», «JlecHsle 38epu
JBUKEHHS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM IIECHH,
YIPaXXHITh B MPbDKKAX Ha IBYX HOTAaX.

2 Kono6oxk- Pa3BuBatTh apTUKYIALUOHHYIO, MEJIKYIO MOTOPHUKY, | APTUKYJISIMOHHAs TMMHAacTHKa

KOJIFOUMH €X YYBCTBO PUTMA. Hunamuueckoe ynpaxaeHnue «llo rpudb»
Pa3BuTre TeMno-puTMuYecKoi opranuzanuu peun. | JpixatenpHoe ynpaxHenue «lloayi Ha manbib»
Pa3BuTre puTMHYECKON BHIPA3UTEILHOCTH. [TanpunkoBas urpa «3aiiuuk v ymkun», «Pazmunaem
CrumynupoBaHuE ABUTaTENIbHBIX YMEHUHN U NaIbYUKI»
HaBBIKOB. Xoposon «I 1o mamuny»
[TonewxHas urpa «JIsrymara u Muiikay»
XopoBoJi «MaeHbKUN €KUK»

3 3eMIIsTHUYKa OO0yyatb npuemMam mMaccaxa. JluHaMHueckoe ynp. Ha pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA.
Pa3ButHe SMOIMOHANIBHON BBIPA3UTEIBLHOCTH. [TonBrxHas urpa Ha BHUMaHue «KTo macercs Ha myry»
@opMHUpOBaATh MPABUIIBHYIO OCAHKY, OXOAKY [TanpunkoBas urpa «IIteHunku B rue3ae»
Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY, YyBCTBO pUTMA ApPTUKYISMOHHAs TUMHACTUKA.
[ToaroroBka apTUKYISIHMOHHOTO anmnapara K JpixaTenbHoe ynpaxHeHue «MBbIIKa MPUHIOXUBAECTCS
(hopMHUPOBAHUIO MPABUIHLHON apTUKYIIALIUU. Nmnposuzanus. [lecHs «JIarymkay
PazButHe 1UTENBHOTO JIABHOTO BBIOXA. XopoBoj «MalleHbKUI €XKUK», B KOHIIE KOTOPOTO JIETH
PazButHe cnyxoBOro BHUMaHusl, pa3BUTHE TOBOPSIT:
OBICTPOTHI IBUTATENILHON pPEeaKlnu. [TonsmxHas urpa «lIporynka u 10xauK»

4 Mumknna manuaa | CTUMYJIMPOBAHUE JBUTATEIBHBIX YMEHUN U Hunamuueckue ynpaxxuenus «lIporymnka»

HaBBIKOB
O6yanL IpueMamM Maccaxka
PazBurue PCUYCBOT0 NbIXAHUS

JpixarenpHoe ynpaxHeHue «Berep»
[TanpunkoBas urpa «OceHHul OykeT»
Maccax «JIuca»

53




IIOATOTOBKA apTUKYJALIMOHHOIO anmapara K
(hOopMUPOBAHHIO TPABUIBLHON apTHKYISALIUA

MumMuudeckoe ynpaxHeHUe
ITonBrxHas urpa «l'opa — aepeBo — KOUYKa»
Jloroputmudeckas rHMHacTUKA

[Tonnas xop3nHKa

PaboTa Hag BociuTaHMEM TTPaBUIILHOTO
(PU3HOTIOTUYECKOTO JBIXaHUS

Pa3BuTre ycTOMYMBOCTH BHUMAHUS, TOYHOCTH
BBITNIOJIHEHUS CJIOBECHOW MHCTPYKIUU
Pa3BuBaTh MUMHUYECKYIO U APTUKYISIITHOHHYIO
MOTOPHKY

OO6yuaTh mpueMaM Maccaxa

JlnHaMHuUYecKoe yrpaKHEHHE

Jp1xaTenpHoe ynpaxkxHeHUE «ApomMaT IBETOBY»
Mumnueckoe ynpaxxaenue «Kpanusa»
Maccax muna «Ilgena»

I'mvuacTuka s rima3 «Ilgema — ocay
Jloronenuueckas rHMHacTUKA

Maccax cniuHbI «J]0XK b

ITonsuxkHas urpa «Jletn u BoIk»

OceHHss sspMapka

Pa3BuTre TeMNO-pUTMUYECKON OpraHu3aluy peyu.
PasButHe puTMHUYECKON BBIPA3UTEIBHOCTH.
CTuMynupoBaHHE IBUTATEIbHBIX YMEHUHN U
HaBBIKOB. Pa3BuTHE CITyXOBOIO BHUMaHUs, Pa3BUTHE
OBICTPOTHI JBUTATEIHHON PEAKIINH

I'mmuacTtuka nis rina3 « COJHBIIIKO U TYYKH
JuHnaMuueckne ynpa>KHeHHs

MumMunueckoe ynpaxxaeHue « Apoys»
HprxarenbHoe ynpaxkHeHne « CHHbOP-IIOMHUIOP»
Junnamuueckoe ynpaxuenue «lloMunopsl
Pycckas HaponHas urpa «Orypeunx»
[TanpunkoBas urpa «Kamycray

YipaxHeHHe Ha perakcalnio

Cynnyuok Ocenu | PazBuTue MeJIKOM MOTOPUKHU. XopoBoJ1 «31paBCTBYM, OCEHB!»
Pa3BuBaTh 4yBCTBO MY3bIKaJIbHOTO U PEUEBOTO Jloronenuyeckasi TMIMHACTHKA
TEMIIOB Junamudeckue yrnpaxneHus «MenBexaTa» (IBUKEHUS JIeTel
[ToaroToBka apTHKYISIIMOHHOTO afmnapara K COOTBETCTBYIOT TEKCTY)
(hopMHUPOBAHHIO IPABUIBLHON apTUKYIISIIIHH JlpIxaTenbHbIe YIIPaXKHEHUS
®opmMupoBaTh YETKYIO KOOPIAUHAIUIO ABMKEHUN Mumuueckoe ynpaxnenue «Kamycray
PYK U HOT, yJTy4IlIaTh OCaHKY, YYUTh Junamudeckoe ynpaxHeHue «S1010km»
OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh Putmuueckoe ynpaxnenue «Exuk u 6apadan»
CIIyXOBOE€ BHUMAaHHUE [TanpunkoBas urpa «Opexm»:
[ToBTOpEHME B cooTBeTcTBUM C yHpa)KHEHUSIMHU. HenocraTtouHo yCBOEHHBIE HABBIKU
IIPOMIEHHOI O

[lpimneHok u ero
CEeMbsI

DopMHUpPOBATH YETKYHO KOOPAUHALIMIO IBHKEHUN
PYK ¥ HOT, yJy4llIaTh OCAHKY, YUUTh

JIBurarenpHoe ynpaxxHeHue «MUuTcs moesn»
Yucrorosopka
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OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATh
CIIyXOBO€ BHUMAHHE.

CoBepuIeHCTBOBATH OOIIYIO U MENIKYI0 MOTOPHKY,
BbIPa0aTHIBAET XOPOIIYIO0 KOOPAUHALINIO AEHCTBUM.
PasBuBaTh TEMI peun.

CriocoOcTBOBaTh CKOpEHILIEMY PEUEBOMY Pa3BUTHIO.

Pa3BuBaTh MOABMKHOCTS SI3BIKA, T'Y0, YEIIOCTEM,
TIEPEKITI0OYAEMOCTH aPTUKYISAIIMOHHBIX JIBUKCHUI

Jloronenudeckas THMHACTHKA
CruxoTBopeHue ¢ nBmkeHusIMU «IleTymox
ITanpunkoBas urpa «Kypuna»

I/ «Komika ¥ UBIILITa)

10 Hcropus o Tom CriocoOcTBOBaTh CKOpEHIlIEMY peueBOMY pa3BUTHIO. | J[BUTarenabHOE ynpakHeHue « MuuTcs moesm
kak [{pm u [pima | Pa3BuBaTh MoABMXHOCTH SI3bIKA, TYO, YETIOCTEH, CruxotBopeHue ¢ ABmkeHusIMH «lleTymox»
CBOM JIOM HCKaJdu | MEePEKII0YAEMOCTH apTUKYJISIIUOHHBIX JTBHKEHUMH. [TanpunkoBas urpa «YauTka»
BocnuteiBaTh yCTOMYMBOCTD U MEPEKITIOYAEMOCTh Pycckas HaponHas necHs «Kykyieukay
BHUMAaHUS — CIIOCOOHOCTH MEPEXO0IUTh OT OJTHOTO JIBurarenbHbie yIpaKHEHHS «MbI — NTHUYKI
JENCTBUSI K APYrOMY, pa3BUBaTh BCE BUGI MaMsATH: | Jloromeanueckas THMHACTHKA
MOTOpHAsI, 3pUTEIIbHAS, CITyXOBas YucroroBopka
Hewmenkas HapoHas necHst «X0XJ1aTKa
11 benas ko3ouka CoBepIleHCTBOBATH OOIIYIO U METKYIO MOTOPHKY, Jloroneauueckoe ynpaxnenue «lloe3my
BBIpA0ATHIBACT XOPOIITYIO KOOPJAUHAIIMIO eicTBUi. | JIBuraTtenbHble yrpaxHeHus «Ko3oukay
CriocoOcTBOBaTh CKOpelIeMy peueBoMy pazButhio. | Mrpa Ha BHumanue «baboukay
PazButHe cnyxoBOro BHUMaHus, pa3BUTHE YucrtoroBopka
OBICTPOTHI IBUTATEIIHHOM PEAKIIHH. Urpa «llen Momyan»
12 VYV Komiku 1eHb CoBepIlIeHCTBOBATH OOIIYIO U MEJIKYI0 MOTOPHKY, VYnpaxuenue «Kucka»
POXKIECHUS BbIPa0aTHIBAET XOPOIIYIO KOOPIUHAIINIO ICUCTBUN. | Ha pa3BUTHE KOOPIMHAIIMH PEUU U JBHKEHUSI.
CrniocoOcTBOBaTh CKOpeEHIeMy peueBoMy pa3BuThio. | Jloromeanueckas rHMHACTHKA.
Pa3Butne MenKoi MOTOPUKH. Purmunueckas urpa «bapamex»
BOCIIUTBHIBAETCSl YCTOMYUBOCTD U NepekiatoyaeMocTb | CkoporoBopka «llleHox»
BHHUMAaHHUS — CIIOCOOHOCTD MEPEXOIUTH OT OJTHOTO Urpa «Komka u upmisira»
JEUCTBUS K APYTOMY, pa3BUBAIOTCS BCE BUJIbI Hewmenkast HapoHast mecHs «X0XJIaTKa»
naMATH: MOTOPHAsl, 3pUTENIbHASL, CITyXOBasl.
13 JlecHsbie 3BE37bI Paznuuarh Ha ciyx Bce 3BYKOBBIE €MHUIIBI S3bIKA. ®doHonennyeckoe ynpaxuenne «OCeHHUE JTUCTh»

Crnioco6cTBOBaTh CKOPEHILIEMY PEYEBOMY Pa3BUTHIO.

Pa3zBuBath AbIXaHUC, I0JIOC, (bOpMHpOBaTL T

Tanen-urpa «9x, 3aikal»
Jloronenuyeckasi THIMHacTHKa
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YyBCTBO PUTMA U TEMIIA, YJIy4IIaTh JUKIUIO U
KOOPJAMHHUPOBATh CIIyX U I'0JIOC.

ITecus 00 ocenu

14 3aiika — CoBepIICHCTBOBATH OOIIYIO M MEIIKYIO MOTOPHKY, YucroroBopka
OTOPOJTHUK BBIPa0ATHIBAET XOPOIIYI0 KOOPAUHAIMIO IeHCcTBUA. | XopoBoj «OropoaHasi-xopoBOIHASH)
CriocoOCTBOBAThH CKOpEHIIIEMY peueBOMY pa3BUTHIO. | J[BUrarenpHble ynpakHeHus «Ko3oukay
PazButHe cmyx0BOro BHUMaHUs, Pa3BUTHE Purmudeckoe ynpaxknenne «baparexy
OBICTPOTHI IBUTATEIIHLHOM PEaKIIHH. [Tecust «EsXuK ¥ MBI C ABUKEHUSIMH
Jloroneanyeckass rHMHAaCTHKA
PoHONEINYECKHE YIPAKHEHUS
15 JIrobumoe CoBepIleHCTBOBATH OOIIYIO U METKYI0 MOTOPHKY, [TanpumkoBast urpa «CocHa»
KyIIaHbE BBIPA0ATHIBACT XOPOIITYIO KOOPJAUHAIIMIO NeicTBU. | Jloromeanueckasi THMHACTHKA
CrocoOcTBOBATH CKOpelemMy peueBomy pa3Buthio. | CkoporoBopka «Tpu copokm»
Pa3ButHe MenKkoii MOTOPUKH. VYrhpaxHeHne Ha yBETUYEHUE TTPOI0OJDKUTEIIHOCTH BBIIOXA
BOCIIUTHIBAETCS YCTOMUMUBOCTD M MepekitouaeMocts | [lecHs «EXHUK 1 MBI C IBUKEHUSIMHA
BHMMAaHHUS — CIIOCOOHOCTbH NMEPEXOAUTH OT OJHOTO YucroroBopka «IIuensn»
JIEUCTBUA K JPYTrOMY, pa3BHUBAIOTCS BCE BUIbI Tanen-urpa «29x, 3aiikal»
MaMsITH: MOTOPHAs1, 3pUTENbHAs, CIIyXOBasl. Wrpa na BHumanue «llorous»
16 [ToBTOpEeHUE B cooTBeTcTBUU ¢ yIpaKHEHUSIMU. HenocratouHo yCBOEHHbBIE HABBIKU
MPOUJIEHHOTO
17 Kro kak k 3ume BocnutsiBaeTcst yCTOMYMBOCTD U NEpeKIroYaeMocTh | I'mmuacTtuka juist ria3 «Oca»
TOTOBUTCS BHHUMaHHUS — CIIOCOOHOCTh NEPEXOIUTH OT OJIHOTO VYopaxunenue «IInmibmukm»
JEUCTBUSA K APYTOMY. Yopaxnaenue «I prudbox»
3akperuifioT cyeT B npeaenax 1-5 [TonBwxHas urpa «MaJICHbKUI €XKUK»
CoBepI1IeHCTBOBATH OOIIYIO 1 MEIIKYIO [TanbunkoBast urpa «Cuaut 6enka»
MOTOpPUKY.DOPMHUPOBATH U Pa3BUBATh CIIyXOBOE VipaxHeHue Ha pejlakcaluio «3Bepy U MTULIBI CISAT
BHMMaHHe.Pa3BUBaTh MUMHUYECKYIO U
ApPTUKYJIALMOHHYIO MOTOPHKY.
18 [Touemy menBens | Pa3BuBath MoABMKHOCTD S3bIKA, YO, YENMIOCTEH, XopoBoa «31paBCTBYH, OCEHb!»

3UMOM CIUT

NEPEKIIIOYAaEMOCTH aPTUKYIISIIMOHHBIX JBUKCHUH.
Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHKY.

CdhopmupoBaTh y JieTeil 4yBCTBO MY3bIKAJIBHOTO
pUTMa B IBKEHHUU.

Jloroneanyeckas TUMHACTHKA

Maccax HOCa «MOpPKOBB»

Pycckast map. Xop. urpa «3anHbKa, BBIXOIU!»
Putmuueckoe ynpaxunenue «I puObi»
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[TanbunkoBas urpa «Cuaut 6eaka»
Jlunamuueckue yrnpaxHeHUs

Hrpa na BHuManue «PpiOka»

CTuxoTBOpEHME, CONPOBOKAAEMOE IBHIKEHUAMU
Maccax HOr «KypOoUYkH ¥ METYIIOK»
YrpaxHeHnue Ha pacciablieHne

19 Marasun urpymek | @opMHpoOBaTH YETKYIO KOOPAUHAIMIO ABUKECHHI Kommiekc o0riepa3BuBaroux ynpaKHeHUH
PYK U HOT, yJIy4IllaTh OCaHKY, YYUTh Maccax OMO0JIOTUYECKH aKTUBHBIX 30H
OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, Pa3BUBATH NucuennpoBka necHu «Moemcsi, YUCTHM 3yObI»
CIIyXOBO€ BHUMAHHUE. Jloroneanyeckas rHMHAaCTHKA
CoBepIleHCTBOBATH OOIIYIO U METKYI0 MOTOPHKY, MuMuueckoe yrnpaxHeHHUe
BbIpa0aThIBa€T XOPOLIYIO KOOpAMHAIMIO AeicTBUiA. | TaHen «MuIlka ¢ KyKJIOH IJISIIYT MOJEUKY»
Pa3BuBath TeMII peun. Maccax nanbieB «Jlpyx0a»
CrocoOcTBOBATH CKOpelIiemMy peueBomy pa3Butuio. | [lonBmwknas urpa «Bodoxy
Pa3BuBaTh MOABWKHOCTS SI3BIKA, TY0, YEIIOCTEH, [TanpunkoBas urpa
MEePEKITI0YAEMOCTH apTUKYIISIIUOHHBIX JTBHKEHUH. [Tecus «Hacb»
20 I'oponok urpymiek | [loarotoBka apTUKYISIIMOHHOTO amapara K JlnHamMuyeckue ynpakHeHUs
(hopMHUPOBAHUIO MTPABUIILHON apTUKYJISAIUH. Kommnekc OPY «Urpymku»
PaGota Haj BocriuTaHMEeM NMPaBUIBLHOTO JpixaTenpHoe ynpaxHEeHUE
(bU3HOTIOTMYECKOr0 JbIXaHHUS. [TonBrxHas urpa «KTo ckopee BO3bMET MOTPEMYIIKY
Pa3Butne c1yxoBOro BHUMaHus, pa3BUTUE Jloroneanueckast r*MHacTUKA
OBICTPOTHI JBUTATETILHOM PEaKIUH. Maccax 6uonorndecky akTUBHBIX 30H «O0e3bsiHa «Yu-un-
91
MumMuueckue ynpaxHeHus
Tanen «MuIlKa ¢ KyKJIOH IUIAIIYT IIOJICUKY)
[TanpunkoBas urpa «He ninaub, Kykoyka MOs»
Wrpa Ha BHUMaHue «Boa4ok»
ITonBwxHas urpa «Boa4ok»
Maccax cnunsbl «IlapoBo3»
21 [Tourpaem B moe3n | YKpermieHue MbIIII] S3bIKA, PA3BUTHS €T0 Maccax cnunsbl «IlapoBo3»

MMOABHM>XKHOCTH, Bpra6OTKI/I noaremMa IHI/IpOKOﬁ

Jloronenudeckas TUMHACTHKA
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HepeIHEN YacTH S3bIKa; 7151 BBIPAOOTKU YMEHUS
JIeNIaTh SI3bIK IMUPOKUM U YIEPKUBATh €0 B
CTIIOKOMHOM, pacciaOlIeHHOM COCTOSIHUU. Pa3BuTne
YCTOMYHMBOCTH BHUMaHUS, TOYUHOCTH BBIIIOJIHEHUS
CJIIOBECHOM MHCTpyKUMHU. PasyuuTs ¢ netbmu
KOMIUIEKC UTPOBOTO Maccaxa.

ITanpunkoBas urpa «He muaus, Kykoyka MOs»
®oHoneanyeckue ynpaxHeHus «CamoeTb»
[NomocoBoe ynpaxnenue «CaMoJeT JETUT
Banbka-BcTaHbKa CTHX, COIPOBOXKIAEMOE JBHXKEHUSIMU
n/u «Kto ckopee BO3bMET UTPYLIKY»

Maccax OMO0JIOTHYECKH aKTHBHBIX 30H «HaCTyHI/IJ'II/I xXojgoaa»

IlecHs o 3ume
XopoBoaHas urpa «CHexxHas 6aba»

22 Cuexnas 6aba Pa3BuTHe c1yXxOBOro BHUMaHHSI. Junnamuueckue ynpaxHenus «Ha nBope mopo3s u
Pa3BuTHe 0611eit MOTOPUKH, MTOJABHKHOCTH CTOTI U BETEP»
KHUCTEM. JpIxaTenbHple yIpaKHEHUS
Pa3ButHe Menkol MOTOPUKH. pa3BUBATh YyBCTBO VYrpaxHeHue uisi KOppEeKIUH 3peHUs
MY3BIKaJIBHOTO U pedyeBoro TeMnoB. [loaroroska 3aragka
apTUKYISIIIMOHHOTO anmapaTa K (pOpMUPOBAHUIO Jloroneauueckast r*MHacTUKA
MPaBUJILHOW apTUKYISIIUH. XopoBojHas urpa «CHexxHas 6a0a»
Mumunyeckoe ynpaxHenne «CHErOBUK
VYnpaxuenue «Haliau cHEroBuka» Ha yMEHUE pa3indyaTh
3MOLUU
HoBoroanuii xopoBo1
Crux., «CHEXHBIM KOM» COIPOBOXKIAS €r0 JBUKEHUSIMHU
Urpa na Baumanue «CHexHast 6abay»
23 HoBoromuuit PazButHe 00111611 MOTOPHKH, TIOIBKPKHOCTH CTOTI U Maccax cnunsl «IlapoBo3»
rnoesjn kucteld. [loaroroBka apTUKYISLUOHHOTO anmnapara k | PutmMuueckoe ynpaxHenue «Ener noe3m»

(hopMHUPOBAHHIO MPABUIBLHON

APTUKYISIIAK. [Tl YKPETUICHUST MBIIIIT SI3bIKA,
BBIPAOOTKH MOAbEMA SI3bIKA. PA3BUTHE CITYXOBOTO
BHUMaHUS, pa3BUTHE OBICTPOTHI IBUTATEIHLHOM
peakuuu. Pa3yunthb ¢ 1€TbMU KOMILIEKC UTPOBOTO
Maccaxa.

ITecus o Jlene Mopo3e

HucrtoroBopka

[TanpumkoBas urpa «Bbllen KOTUK MOTYJIATh
CruxotBopenue «Kak Ha ropke CHer, CHer»,
COIPOBOXKIAEMOE JBHKECHUSIMU
Jloronenndeckas TUMHACTHKA

JlunaMuueckue ynpaxHeHus «3BEpU Ha CJIKE
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24 IToBTOpEHUE B cooTBeTcTBUM € yIIpa)KHEHHUSIMMU. HenocraTo4Ho ycBOCHHBIE HAaBBIKU
PO IEHHOI O
25 CHerypouka Ha Pa3BuBaTh yMeHUs BBINOJIHATH IBUKEHUE C PUTMOM | APTUKYJISIIMOHHASI TUMHACTHKA
HOBOTOJIHEH eNKe | My3bIKM. @OpMUPOBATh IPABWIIBHOE PEUYEBOE U Yucrorosopka
B JIECY ¢busnonornueckoe aprxanue. Pazpurue ymenus JlBurarenpHoOe ynpakHeHHE «JlOpoKKa»
BBITIOJIHATH JABWKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. ApPTUKYISMOHHAs THMHACTHKA
PasBuBaTh y feTeil yMeHne coriacoBbIBaTh ITanpunkoBas urpa «Enouka»
JBUKEHHS C pUTMHUYHBIM NIPOrOoBaprUBaHueM TeKcTa. | EjdouHblil XopoBoj
Crux. «Kak Ha ropke CHer» ¢ JBUKEHHUSIMU
Urpa «Jloronsnku ¢ Muinkon»
YnpaxHenue s pyk «MalleHbKUE CHEXUHKI
26 JIBa Mopo3sa BbIy4nTh C 1€TBMM KOMIUIEKCHI 03/I0POBUTEIBHBIX Maccax 6uonorudeck akTUBHBIX 30H «Hactynunu xomio1a»
YIPA)KHEHHUN. pa3BUTHE CIIyXOBOI'O BHUMAHUS, doHonennueckne ynpaxHeHus «Mopos»
pa3BUTHE OBICTPOTHI Vrp. «CHEXMHKW» HA pa3BUTHE YyBCTBA PUTMaA
JIBUTATEJILHOM peaklnu. Y IpakHEHHE Ha pa3BUTHE | Purmudeckas urpa «Merenuiay
MHUMHUYECKON MOTOPUKHU. BOCIIUTAHUE Kommnekc OPY « 3Bepu»
(hbU3HOTIOTMYECKOTO JbIXaHMUS, CruxoTtBopenue «Kak Ha rOpke CHer, CHer»
BBIPA0OTKA HAMPABJICHHOU I'mmHacTuka njs ria3s
BO3JIYILIHOM CTPYH. MumMuueckoe yrnpaxHeHHe
Tanen-urpa «3aiupl U Juca»
I/ «Mopo3z»
27 Hen Mopo3s BripaboTka HanmpaBiIeHHOW BO3AYIIHOW CTPYH. VYnpaxuenue s pyk «MajleHbKUE CHEXKUHKU»
[ToaroroBka apTUKYISMOHHOTO anmapara K CruxotBopenue «Kak Ha ropke CHer» ¢ IBUKEHUSIMU
(hopMHUPOBAHUIO MPABUIHLHON apTUKYIIALIUU. Urpa «loronsnku ¢ Munikon»
PazButHe cn1yxoBOro BHUMaHusl, pa3BUTHE Jloronennueckoe ynpaxuenue «Jlomanka»
OBICTPOTHI IBUTATETILHOM PEaKIIH. YucrtoroBopka
DoHONEINYECKOE YIIPAKHEHUE «3BEPIOIIKI»
JlBurarenpHoe yrpakHeHHE «/lopoxkay
[TanmpunkoBas urpa «Enouka»
Crux. «Mypouka-CHerypouka» ¢ JBUKEHUAMU
28 IIpo Mypouky- Pa3BuBaTh NpON3BOJIBHYIO NEPEKIIOYAEMOCTD AHrIIMiicKkas HapoJiHasi IECHs «3apsiiKa
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MypBICOHBKY

OpraHOB apTUKYJALIMOHHOIO amnmapara. Pa3BuBate y
JIETEN yMEHME COTJIaCOBBIBATH IBM)KCHUS C
PUTMHYHBIM IIPOroBapuBaHuEM TekcTa. PasBuBarh
CUIIYy ¥ MOZYJISLIMIO I0JIOCA, CIIyXOBOE

BHMMAaHHE, TEMIIO-PUTMUYECKOE BOCIIPUSITHE.

Maccax pyk «YMbIBaJIOUK»

YucroroBopka

ApPTUKYISMOHHAs THMHACTHKA

VYup. «/lepeBbs» Ha HaIPSKEHUE U PacciiabIeHNne MBI,
[TecnHs «3aiika»

Pycckas naponnas norenika «Kuconbka-MypbICOHBKA
JIBurarenpHoO€ yrpakHEHUE «3alKn»

Crux. «Mypouka-CHerypouka» ¢ IBUKEHUSIMU

29 Mypka B ropoa Pa3BuBaTh NPON3BOJIBHYIO TEPEKITIOYAEMOCTD VYnpaxnenue «J/lepeBbsh» Ha HaNpsKeHUE U pacciaabiaeHune
coOupaercs OpraHoB apTUKYJISIIMOHHOTO annapaTa. BeIMOMHATE | MBIIII.
JBUKEHHS TAaHLIEB B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM VYnpaxnenue s pyk «ManeHbKUe CHEKUHKI»
MY3bIKH. Pa3BUBaTh ClIyX0BO€ BHUMaAHUE. YUUTh YucroroBopka
T depeHunpoBaTh ObICTPBIA U MEIJICHHBIN TEMI. | APTUKYJISIIMOHHAS TUMHACTHKA
JBuratenbHblie yripaxxHeHUs «Jlopoikkay
[TanpunkoBas urpa «Enoukar»
Ctux. «Mypouka-CHErypouyka» ¢ IBUAKECHUIMU
HoBoroanuii XopoBoJ
30 Kak Mypouxka [len | Pa3BuBaTh HaBbIKM JBUTaTEIbHBIX UMIIPOBU3AIMI Pyc. Hap. noremika «Kuconbka-MypbICOHBKa»
Mopo3a Oyauna 0] TeKCT. Pa3BUBaTh MUMUKY ACTEH U JBuratenbHOE yrpa)kHEHUE «3aiiKuy»
NaHTOMUMUKY. BocniuteiBats npaBuibHoe peueBoe | Mrpa «/{oroHsuiku ¢ MUILIKOM»
JpIxaHue. Pa3Butre KOOpAMHALMY JIBUKECHUN; YucrtoroBopka
Pa3BuBath 00I1YI0 U MEJIKYIO MOTOPHKY. [TanpunkoBas urpa «Enouka»
Crux. «Mypouka-CHerypoukay ¢ JIBUKECHHUSIMU
HoBoroanuii XopoBos
31 Bpemena roga @opMHUPOBATH HABBIKU BBIPA3UTEIIbHBIX U Yopaxkuenue «JlepeBbs» Ha HanpsHKEHUE U pacciabiaeHue

PUTMHYHBIX TAHICBAJIbHBIX JBHKCHHUNA. Pa3BUBaTh
peueBoe U GU3UOJOTHUECKOE IbIXaHHE JeTeH B
JIBIXaTEeNbHBIX YIpaXHEHUAX. DopMHUpPOBATH
NpaBUJIBHOE peueBoe Jpixanue. Pa3BuBarh
CMOCOOHOCTh M3MEHSTh TOJIOC IO CUJIC, BBICOTE,
TeMOpYy.

MBIIIILI.

Yucrorosopka

ITecns «3aiikay»

doHonenuyeckoe ynpaxaenue «BecHay
ApPTUKYISIMOHHAs TUMHACTUKA
Putmuyeckas urpa «BopoObu 1 BOPOHBD»
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Maccax pyk «YMbIBaJIO4YKa»
[TanpunkoBas urpa «JIucromam

Pycckas naponnas norenika «Kuconbka-MypbICOHBK

AHrnuniickas HapoJiHas IeCHs «3apsiaKa»
Hogoroauunii XxopoBog

32 IToBTOpEHUE B cooTBeTcTBMM € yIIpa)KHEHUSIMMU. HenocraTo4yHo yCBOCHHBIE HABBIKU
PO IEHHOT O
33 HoBocense PazButHe 00111€1 1 MOTOPHUKH, TIOIBISKHOCTH CTOT U Vupaxuenue «IlecHs: COpoku» i1 KOOPAUHAIINH CJI0OBA C
KHUCTEM. IBYKCHHUEM.
[ToaroroBka apTUKYISIIMOHHOTO ammapara K VYupaxuenue «Copoka JIETUT» Ha BHUMaHHE.
(hopMUPOBAHUIO MTPABUIBLHON apTUKYIISIUN. Maccax pyk «CTpouM 10M»
PazButHe c1yX0OBOTO BHUMaHUS, Pa3BUTHE Vnpaxuenue «CamoneT» st pa3BUTHS KOOPAUHAIIUM CIIOBA
OBICTPOTHI IBUTATEIIHHON PEAKIIHH. C JIBUKEHHUEM.
[IpogomkaTh YIUTH BBITIOJHSTH TAHIICBATIHHBIC Jloromeauyeckas TMMHACTHKA.
JBUKEHHUS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM IECHH. YucToroBopku
Junnamuueckue ynpaxHeHus «['octu»
Taner ¢ norpeMmynikamu.
HoBoroauuii XopoBo.
[TanbunkoBas urpa «Myxu»
Urpa «3ampu!»
34 Bousubs necHst Pa3BuTHe c1yXxOBOTrO BHUMaHMS, pa3BUTHE Pyc. Haponnas ckoporoBopka «Hamr IToskan»
OBICTPOTHI JBUTATETILHOM PEaKIUH. VYnpaxunenue ais pyk «MajneHbKHe CHEXKUHKI»
Pa3BuTHe 00111€if MOTOPUKH, [TOJABMKHOCTH CTOII U [TanpunkoBas urpa «Enouka»
KHUCTEMN. HoBoroanuii xopoBo1
Pa3ButHe MeNKoi MOTOPUKHU. Crux. «Kak Ha ropke CHer» ¢ ABM>KCHUSIMHU.
BpInonHATE 1BUKEHUS 110 TEKCTY. Urpa «/lorousuiku ¢ Mumkoin».
BocnuTeiBaTh paBUIIbHOE PEUEBOE JIbIXAHUE. Vup. Ha pa3zButue apixanus «Kykapemay
NOATrOTOBKA apTUKYJIALIMOHHOTO anmnapara K Pyc. naponnas necus «Kypouka-Psabymieukay.
(hOpMHUPOBAHHIO MPABUIBLHON apTUKYIISIIIH Jloroneanueckasi rHMHACTHKA.
35 [Terymox Pa3BuBaTh y AeTeil yMeHne MEHATh JBUKEHUS CO Crux. ¢ nBuxeHussMu «Kak Ha ropke cHer»

CMEHOU MY3BIKHU.
IToaroroBka apTUKYISAIMOHHOTO anmnapara K

[lecusa «Ctpoum nom»
Yupaxknenue ans pyk «ManeHbKUe CHEKUHKI»
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(hOpMUPOBAHHIO TPABUIILHON apTHKYIIALINH.
Bocnuranue Gpu3noiornieckoro IpIXaHus,
BbIpaOOTKa HAMPABIICHHON BO3IYIIIHOM CTPYH.
PasButHe MeKONM MOTOPUKH NAJIBLEB PYK,
(hopMupoBaHHE KOOPIUHAIINH, CUITY TOHKUX
JIBVKECHUH.

CoBepIIeHCTBOBAHUE TMATIOTMUECKOM pedH.

Pycckas naponnas necus «Kypouka-PsiOyieuxa
YipakHeHue Ha KOOPIAMHALMIO PEYH U JIBUKEHUM
«XO350IIKa

VYnpaxHnenue Ha pasBuTHe ApixaHus «Kykapema».
VYup. Ha pa3zBuTHe BHUMaHUs «CriacaTenn
Jloroneauueckass rMMHACTHKA.

UrCcTOroBOPKHU .

36 Jlucuuka co PazButHe 0011€# MOTOPHUKH, TTOABHKHOCTH CTOTI U Crux. ¢ npuxenusMu «Kak Ha TOpKe CHEr».
CKaJIOUKOU KHUCTEM. [Tecus ¢ nBmwxeHus MU «CTPOUM JTIOMY.
[ToaroToBka apTHKYJISIIMOHHOTO anmnapara K Pyc. Hap. necust «Kypouka-Ps6ymiedkay.
(hopMUPOBAHUIO MTPABUIBLHON apTUKYIISAIINN. [TanpumkoBast urpa «['ycby.
PazButHe c1yX0BOTO BHUMaHUS, Pa3BUTHE VYmp. Ha pa3Butue asixanus «Kykaperray.
OBICTPOTHI IBUTATEIIHHON PEAKIIHH. AHr. gerckas necHs-urpa «Ky-ka-pe-ky».
[IpoaomkaTh y4UTh BBIIOJHATH TAHIIEBAIbHBIC VIp. Ha KOOPAMHALMIO PEYH U IBHXKEHHUM «X03SFOIIKa»
JBUKEHHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM IECHH. JIBurarenpHOE yIpaKHEHHE HA Pa3BUTHE CIIyXOBOTO
CoBeplIEHCTBOBAHUE TUATIOTMYECKON PEYH. BaHuMaHus «[loOexammy. Jloromneanyeckas ruMHACTHKA.
YuctoroBopku
37 3uMHSIA Lapuiia Pa3BuBaTh JTOBKOCTH, KOOPJIMHAIUIO IBUKEHHUM. JlnHamMuyeckue ynpakHeHUs
pa3BUTHE aPTUKYJIALUOHHON MOTOPUKH. VYup. «Tononex» ajig KOOpAUHALMY ABUKEHUI
Pa3BuBaTh JOBKOCTH, KOOPJIUHAIUIO IBUAKEHHUM. Tanen «bepeska»
VYrpaxHATh B pa3IMuE€HUN COIJIaCHBIX 3BYKOB 10O MumMuueckoe yrnpaxHeHHe
TBEPAOCTU-MITKOCTH. [TonBrxHas urpa «Haiiau cBoe aepeBo»
3aKkperuiATh 3HaHUA JIETEH O IEPEBbSIX. [TanpunkoBas urpa «OpenrHuK»
®doHonenuyeckoe ynpaxHenue «OceHb»
YuctoroBopka ,Ctux. C apmxenuem «Eau»
38 Komkun nom [IpoaomkaTh y4UTh BBIIOJIHATH TAHIIEBAJIbHBIC Maccax cniunbl «bapabany.

JIBMDKEHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM HECHH.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO MEXAY TIEHUEM H
JIBM)KEHUEM, TEMOPOBBIH CIIyX, OOLIYIO ,MEJIKYIO U
ApTUKYJSALHMOHHYIO MOTOPUKY, JAbIXaHUE.
YnpakHeHue Ha pa3BUTHE MUMUYECKON MOTOPHKH.

YucrtoroBopka

Junamuueckue ynpaxsHenus «I'octm»
Crux., CONpOBOXKAaEMOE JIBIKEHUSMU
MumMuyeckoe ynpaxHeHue
NucuennpoBka «KOIKuH 10M»
«Ctpoum gomy», I/ «Becenblit 6yoeH»
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[TanpuukoBas urpa «Tanen Myx»
PeueBas urpa «Jlo ceunanus!»

39 Kpoxoaun I'ena PasBurtne o0mieit MOTOPHUKH, IOJBUKHOCTH CTOTI U Kommnexc OPY no Tekcty
HIET B apPMUIO KHCTEH. Jloroneanyeckas rHMHaCTHKA
[ToaroroBka apTUKYISLMOHHOTO anmapara K Purmunueckas urpa «Ha nomangke»
(hopMUPOBAHUIO MTPABUIBLHON apTUKYIISIIUU. Junamuueckoe ynpaxuenue «IlorpanHnaaukm
JUTSl YKPETITIEHUSI MBIIIIT SI3bIKa, BHIPAOOTKH MoIbeMa | YUCTOTOBOPKH
SI3BIKA. II/U «JleTunku, cieauTte 3a MOroa0i»
Pa3BuTHe c1yXxOBOro BHUMaHHMS, pa3BUTHE [TanpunkoBas urpa «bobI-MOIO B
OBICTPOTHI IBUTATEIIHHOM PEAKIIHH. HprxarenbHoe ynpaxxkHeHue «Betep»
Junamuueckoe ynpaxHeHHe « CHTHaIbIIUKI)
Nrpa Ha BHUMaHne «CUTHAIBIIUKN
40 [ToBTOpEeHUE B cooTBeTCcTBUY € yIpa)KHEHUSIMU. HenocratouHo yCBOEHHbBIE HABBIKU
PO IEHHOT O
41 Bort tak mactepa! | PazBuTue 0011eit MOTOpUKH, TTOABMKHOCTH CTOT M XopoBo «byaeM Mame moMoraThb»
KHUCTEH. doHomennYecKue ynpaxxHenus «MarmHay
[ToaroroBka apTUKYISMOHHOTO anmnapara K Jloronenuueckast rHMHacTUKA
(hopMHUPOBAHUIO MTPABUIILHON apTUKYJISIINH. [Tecust «Ctpoum nom»
Pa3BuTHe c1yXxOBOrO BHUMaHMS, pa3BUTHE Matpocckuii TaHel «10109K0»
OBICTPOTHI IBUTATETILHOM PEaKIUH. [TanpunkoBas urpa «Mromnkay
[IpoaomxaTh y4UTh BBIIOJIHATH TAHIIEBAJIbHBIC KommyHukatuBHas urpa «Onagynikm
JIBUKEHHUS B COOTBETCTBHU C TEKCTOM IE€CHH. Purmnueckas urpa «CamnoxHuK»
CoBeplIeHCTBOBAHNE TUATOTUYECKON PEUH. Huanor «CanoxHuK»
Pa3BuBath peueBoe U (HPU3HOJIOrMUECKOE IbIXaHUE necHs-urpa «JOu, Ky3Hen, MapTbiHKay
JIeTEH B JbIXaTEIbHBIX YIIPAXKHEHUSX. VYpaxHeHue Ha pa3BUTHE JbIXaHus «Bo3aylHbINA m1ap»
Pa3BuBaTh TEMI peun.
42 Kak cratp [ToaroroBka apTUKYISIHMOHHOTO anmapara K CTUXOTBOPEHUE C IBHKEHUAMU « TUK-TaK»
00JBIIUM (hopMHUPOBAHHIO TPABUIBLHON aPTUKYIISIIIHH. [Tecusa «Haceb»

[IpoaomxaTh y4UTh BBIIOJHSTH TAHIIEBAIbHBIE
JIBMDKEHHUS B COOTBETCTBHUH C TEKCTOM ITECHH.
Pa3BuTHe 00111€if MOTOPUKH, MTOJABMKHOCTH CTOTI U
KHUCTEH.

ITanpunkoBas urpa «Mromnka»

VYp. Ha pasBuUTHE AbIXaHUA «BO3aylIHbIN mIap»
Jloroneauueckas rUMHaCcTUKA

Jnanor «CanoxHuK»
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CoBepI1IeHCTBOBAHUE TMATIOTMUECKOM pedH.
PazBuBath peyeBoe u Ppru3HOIOrHIECKOE IBIXaHNE
JIETEN B IbIXaTEIbHBIX YIPAKHECHUSIX.

Purmuueckas urpa «CanoxHuK»
necHs-urpa «OH, Ky3Hel, MapTblHKa»
Kommiexc OPY «Jloxauk»
YucroroBopka

Xo p o B o 1 «byrem mame nomMorarb»

43 Jama u Mama Pa3BuBaTh apTUKYIALMOHHYIO MOTOPHKY, AbIXaHue, | JIBUratesbHble yrpaxHeHus «B jaecy
MHUMUKY, KOOPAUHAITUIO MEXKY TBUKCHUSIMU 1 Xoposoj «L{BeTb»
peYbIo, TBOPUYECKOE BOOOPAKECHHE. [TanmpunkoBas urpa «Mromka»
Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY. Jloronenuyeckass riMHACTHKA
[IpoaomkaTh y9UTh BBITIOJHATH IBHXKEHUS 110 Pycckas HapoHas 3aknndka « COTHBIIIKOY»
TEKCTY TECHH. Putmunueckas urpa «CamoxHHK»
Huanor «CanoXHUK» ,[IECHA-UTpa «Oi, Ky3HEIl
MapTtbiHKay, Y1ip. Ha pa3BUTHE AbIXaHHs «Bo3aylHbIi
map», CTUXOTBOPEHHE C IBIKCHUSIMH « T UK-Tak»
,2ductoroBopka, [lecusa «Hacon»
44 lNopmiouek kamu | Pa3BuBaTh HaBBIKK JBUTaTEIbHBIX UMIPOBU3ANI Pycckas HaponHas 3aknndka « COJTHBIIIKO»
Mo TEKCT. [TanpunkoBas urpa «romnaka»
Pa3BuBaTh MUMHKY I€TEH U TAHTOMUMUKY. CTuxoTBOpEHUE C IBMXKEHUAMU «DHanka»
BocnuteiBaTh mpaBUIILHOE PEYEBOE JIbIXaHUE. XopoBoJ «l{BeTb»
Pa3BuTHe c1yXOBOrOo BHUMAaHMS; ITecus «Bapuch, kama!»
Pa3BuTre KOOpAMHALIMK JBUKECHUI; Jwnanor «CaroxHUK
Pa3BuBaTh OOIIYI0 1 MEJIKYIO MOTOPHKY. Putmuueckas urpa «CarnoxxHUK»
JBurarensHoe ynpaxHeHue «Canoxox»
Jloromenuyeckass THMHACTHKA
UYuctoroBopku ,IlecHs-urpa «39H, ky3neu Maptbiakay,[lecHs
«Yace»
45 bpemenckue dopMUpOBaHKUE JUHAMUYECKON KOOPAUHALIUU VhpaxxHeHrne Ha KOOPJIMHAIMIO PEYHU U JBIKCHUN
MY3bIKaHTBI JBUKEHUS PYK. «X03SI0IIKa»

PazBurue PEUYCBOTO AbIXaHUH.

Pa3zBuBath (I)OHeMaTI/I‘-IeCKOC BOCIIpHATHC.
Pa3zBuBath MEPCKI0YaCMOCTb APpTUKYIIITHOHHOT'O
arirapara.

VYrpaxxHeHue Ha pa3BUTHE [bIXaHUs
[TanpuynkoBas urpa «I'ycb»
Jloronennueckas rHMHacTHUKa

Hrpa «Mpl1ienoBka»

64




Pacmnpenne akTMBHOTO M MACCUBHOTO CJIOBaps
PasButHe MeNKOH MOTOPHKH.

Pyc. naponnas necns «Kypouka-PsaOymeukar»
VYup. Ha pa3ButHe apixaHus «Kykaperia»

[Tecus «Ctpoum gom»

VYrp. Ha KOOPIMHAIMIO PEYU U JBM>KEHUH «JIucay
Xoposoa «bynem mame nomMorarb»
KomMmyHukatuBHas urpa «Onagymikm»
necHs-urpa «Ky-ka-pe-ky»

46 Bo3spmu MeHs € Pa3BuTune sMo1oHanbHON cepbl, BOOOpaKeHHUS. VYnpaxkHeHue Ha pa3BuTHE JbixaHus «Camoser»
coboit Pa3BuTre TMHAMUYECKON U CTaTUCTUYECKOM [Tecus «Camomner
KOOPJAWHAIIMH OOITUX JTBHKCHUMN. doHomeInYECKue ynpaxHeHus «MarmHay
Pacmmpenne akTHBHOTO ¥ TACCHBHOTO CJIOBApAI. VYnpaxuenue Ha pazButue BHUMaHus «CBeTodop»
PasButne uyBcTBa pUTM™MA. Marpocckuii Tanen «S16104ko»
Pa3BuBaTh nepexsIr04aeMOCTh IBHKEHUM. Jloroneanyeckass rHMHAaCTHKA
Urpa Ha pazButue BHUMaHUsA «MoJio101 conaar
KomMyHnukatuBHas urpa «Onagynikm
XopoBoJ «byzeM Mame MoMoraThb»
47 A uT0 y Bac? Pa3BuTHe TOHKO MOTOPHUKHU. Jloroneanyeckass rHMHaCTHKA
Bocnutanue pu3HoOI0rHYecKOro IbIXaHus, Urpa «MpbliienoBka»
BBIPaOOTKa HAMPaBICHHON BO3IYIIHOW CTPYH. Matpocckuii TaHel «10109K0»
[ToaroroBka apTUKYISMOHHOTO anmapara K VYnpaxHeHue Ha pa3BUTHE JbIXaHUS
(hopMHUPOBAHUIO MPABUIHHON apTUKYIIALIUU. «Bo3nymHbii map», PoOHONEINYECKOE YIIPAXKHEHNE
Pa3ButHe Menkoi MOTOPUKH NAJIBLIEB PYK, «Camoner»,KommyHukatuBHas urpa «OJia ymKm
(hopMHpoBaHKE KOOPIUHAIINH, CUITY TOHKUX doHonennueckue ynpaxxHeHus «MamunHa»
JIBUKEHU. COBEPILICHCTBOBAaHUE AUAIOTUUECKOU [TanpunkoBas urpa «Mromnka»
peun.
48 [loBTOpEeHME B cooTBeTcTBUM C yHIpaKHEHUSIMHU. HenoctaTtouHo yCBOEHHBIE HABBIKU
MPOUJAECHHOTO
49 VY komku Pa3BuBaTh NEPEKIIOYAEMOCTh IBHXKEHHIA. JuHaMuueckue ynpaxHeHHs
HOBOCEJbE Pa3BuBaTh TOHKHE ABUKEHUS NAIBIEB PYK. [TanpunkoBas urpa «MsuuK»

Pach/IpeHHe AKTUBHOT'O U ITACCUBHOI'O CJIOBAps
PazButne apTHKyHﬂHHOHHOﬁ MOTOPUKH.
Pa3BUTHC 9yBCTBA pUTMaA, JbIXaHW, MEJIKO#

ITonewxHas urpa «Becenbiil MSIUUK»
Maccax auna
MumMmunyeckoe ynpaxxHEeHHE «YTOCTH KOTEHKa
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MOTOPUKHU, pCYU OO MY3bIKAJIbHOC
COIIPOBOKIACHUC.

YHpa)KHHTI) B PA3JIM4YCHUM COI'JIACHBIX 3BYKOB I10
TBCPAOCTU- MATKOCTHU.

NucnennpoBka «KOMKUH J0M»»

«Ctpoum aom»

CTUXOTBOPEHHUE, COMPOBOXKAAs €ro ABMKeHUAMU «Komkay
Jloronenuueckas ruMHacTUKA

HucToroBOpKy , Yrp. Ha KOOPANHALMIO ABKEHUS U peUn
«Bacpka-ko3em», IMnpoBuszanus IBUKEHUN MO CTUX.
«Komka» ,Purmuueckas urpa «Korm», II/1 «KoT 1 Mpimmy

50 bynem Pa3BuBaTh HaBBIK €CTECTBEHHOIO BJIOXA U BBIIOXA. CrtpouM 3Be370J1€T TMHAMUYECKOE YIIp.
KOCMOHaBTamH! Pa3rubath manbipl U3 Kynayka, HaunHas Kommnekc OPY «byneM kocMoHaBTaMm»
¢ 60J1bIIOTO. Putmunueckoe ymp. «KocMOHaBTBI»
pa3BHUBaTh JIOBKOCTb, KOOPAMHALINIO IBHXKEHUI. Junamuuaeckoe ymp. «HeBecomocTh»
pa3BUTHE APTUKYISIUOHHON MOTOPHUKH. I'onocoBoe ynp. «PannoBoHBD
Jloromeanueckass THMHACTHKA
I[T/N «KoT u MbImm», «3aMpu
[TanpunkoBas urpa «Martpenika
51 Crpoum nom Pa3BuTHe apTUKYIAIIMOHHON MOTOPHUKH. Kommnekc OPY «CamocBan»
Pa3BuTuHe uyBCcTBa pUTMa, JbIXaHUS, METKOU Junnamuueckoe ynpaxHeHue «KTo kak XoauT»
MOTOPHKH, PEYU NOJI MY3bIKaJIbHOE Junamuueckoe ynpaxsenue «llunbmmkm»
COIIPOBOXCHUE. MOTEIIKA, COMPOBOXK/AaeMas JBUKECHUSIMHU
Ob6oraienue cioBaps. Purmunueckas urpa «MosoTOukn»
Jloroneauueckas r*MHacTUKA
CruxoTBopeHnue «I HOMbI» C IBIIKEHUSIMU
Mumnyeckoe ynpaxsenue «Ilomapku»
Maccax Tena u nuua
Urpa-umnpoBuzanus «POBHBIM KPyrom»
[TanpunkoBas urpa «YroiieH1ue THOMOBY
52 Kem ObITH? 3aKkpemaTh 3HaHUs JeTel 0 pa3HbIX Npodeccusix. Kommieke OPY «IIpodeccum»

Pa3BuBath 00111y10, MEJIKYIO, apTHUKYISIIMOHHYIO
MOTOPHKY.

BocnuteiBaTh HHTEpEC K pa3HbIM MPO(ECCHsIM.
Pa3BuBaTh KOOPIMHALIMIO BIKEHUI, BHUMAHHUE.

JlpIxarenbHoe ynpakHEHUE

Wrpa na BHumanue «Ilouranbon»
Jloroneauyeckas TUMHACTHKA
MumMuueckoe ynpaxHeHHe « APpTHUCTKa»
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Pa3BuBaTh HaBBIK €CTECTBEHHOTO BJ0Xa M BbIJOXA.

CTUXOTBOPEHHUE, COMPOBOXKIAEMOE JBUKECHUEM
Putmuueckuii Tanen «bonbas cTupka
YucroroBopka

[T/A «LIpImuisiTa ¥ KOPIIyH»

[TanpunkoBas urpa «fI — XyA0KHHUK»

53 Ckaszka o rimynom | Pa3zBurtue uyBcTBa puTMa, IBIXaHHS, MEJIKOU Cunranka, CONpoBOXKIaeMast TBIKEHUSIMHU
MBIIIIOHKE MOTOPHKH, PEUYH TI0/] MY3bIKaJIbHOE COTIPOBOXKACHHE | JIMHAMUYecKue yrnpaxHeHus «X01p0a Ha HOCKaxX U MATKaX»
Pa3BuBaTh HaBBIK €CTECTBEHHOTO BIOXA U BEIJIOXA. IlecHs o mame
Pa3BuTre TOBKOCTH, KOOPAUHAIIUN IBUKEHUH. Putmuueckuii Tanen «Becenas qygouka»
[IpogomkaTh y9UTh BBITIOJHATH IBHXKEHUS T10 HeixatensHoe ynpakaeHue «Ily3pipu»
TEKCTY TIECHHU. Purmudaeckas urpa «Jlomamakay
Maccax rpyau
[T/ «Kypouka, UbIIIIATa 1 KOPIIYH)
Jloroneauyeckasi TMMHACTHKA
54 Cka3ka 00 yMmHOM | Pa3BuTHe uyBCTBa pUTMa, IBIXaHHS, MEJIKOU Mumudeckoe ynpaxHeHHe
MBIIIIOHKE MOTOPHKH, PEUH MO MY3bIKaJIbHOE I[T/N « X XMypKH C KOTOKOJILYUKOM)
COIIPOBOXKICHUE. 'mMmuacTuka mis rias
Pa3BuTre TOBKOCTH, KOOPAUHAIIUU IBUKECHUH. JnHamuyeckoe yrpaxxHeHue «XopeK»
Pa3BuBaTh MUMHYECKYIO U apTUKYISIIUOHHYIO [TanpunkoBas TUMHACTHKA
MOTOPHKY. Kommnekc OPY «benoukay
BrItoHATE TaHIIeBaIbHBIC ABIKCHUS B ITecHs «E>XKUK 1 MBIILIH
COOTBETCTBUH C TEKCTOM IICCHH. Jloromeauyeckasi THMHACTHKA
PazButHe cnyxoBOro BHUMaHusl, pa3BUTHE doHonenuueckoe ymp. «JIarymka u KyKymka»
OBICTPOTHI IBUTATEIIHHOM PEAKIIHH. [Toremka «CoBa» (IporoBapuBaTh C JIBHKCHHUSIMHU )
Y4uTh rOBOPUTHh «TOHEHHKUM» FOJIOCOM U HU3KUM IT/1 «/leHb — HOYBY, « MBIIIKHA-MBIIIIKH
rojocoM. BeipaboTka yMeHUs MOBBILIATH U Junamudaeckoe ymp. «MoeMmcs, YucTUM 3yObD»
MMOHMKATh TOH T0JIOCa.
55 Kto rae xuBet? BrInoaHATh TaHIIEBaJbHbIC IBKEHUS B CruxotBopenue «CTpouTenn»

COOTBETCTBHH C TCKCTOM IICCHH.
PazBurue CJIYXOBOI'O BHUMAHUS, Pa3BUTHC

Jloronenuueckast rUMHACcTUKA
Wrposas 3apsaka «BaxHbIN necy
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OBICTPOTHI JBUTATEILHON pEaKIUH.
PasButHe uyBCTBa pUTMa, IBIXAHMS, MEJIKOU
MOTOPHKH, PEYH IIOJI MY3bIKaJIbHOE
COIIPOBOKICHHUE.

JpixarenpHoe ynpaxxHeHue «/laremn»
JnHamMuueckoe ynpaxxHeHne « Muka» s cTon
I'mmuacTuka juis rias «benka»

JnHamuueckoe ynpaxHeHnue «JIucuma»
YucroroBopka

IT/N «pimuisita, Kypodka ¥ KOT»

56 IToBTOpEHUE B cooTBeTcTBHMM € yIIpa)KHEHUSIMMU. HenocratouHo yCBOCHHBIE HABBIKH
MIPOMIEHHOT O
57 [Inporu nexna PasButHe 10BKOCTH, KOOPIMHALIUY JBHKECHUM. Kommnexc OPY «Kapasaii»
nmca Pa3BuBaTh MUMHYECKYIO U apTHKYJISIIUOHHYIO Maccax «CunTaska s MBIIIKA»
MOTOPHUKY. Mumnyeckoe ymp. «IIpbKKH ¢ OCTaHOBKOW»
Pa3ButHe cn1yXx0BOro BHUMaHus, pa3BUTHE Jloroneanyeckass rHMHAaCTHKA
OBICTPOTHI JBUTATEILHON peaKIiy. [TanpunkoBas urpa «IItnuka»
Pa3BuTre uwyBcTBa pUTMa, JbIXaHHS, METKOU NucuennpoBka necHu «ExXuUK 1 MbIIm»
MOTOPHKH, PEUYH O] MY3bIKaJIbHOE CONPOBOXKACHHE | JIMHAMU4ecKoe yIp. Ha BHUMaHUE «3aMpu!»
HprxarensHoe ynp. «[luena»
Pyc Hap. noremka «CoBymika-CoBay ¢ IBUKEHUSIMU
Pyc. Hap. xopoBoaHas urpa «Kapasaii»
58 Becensie Pa3ruGarp nmaynpipl U3 Kyjgadka, Ha4UrMHAs MuMuueckue yrnpaxxHeHHUs «3J101 BOJIICOHUK»
MY3bIKAHTBI ¢ 601bIIOTO. Junamuueckoe ynpaxxaeHue «Becenple My3bIKaHThD)
Pa3BuBaTh JTIOBKOCTH, KOOPANHAIUIO JBUKEHUN. Taneu-umnposuzanus «TaHueBaTs ABa MUK BBIIUTNY,
PazButHe apTUKYISLIMOHHON MOTOPHKHU. [TanpunkoBas urpa «Ilo kmaBumam cryunm», Purmuueckas
Pa3ButHe uyBCTBa pUTMA, ABIXAHMS, PEUU TIO]T urpa «byoen»,«Tpu 6apadbanay, Jloronennyeckas
MY3bIKaJIbHOE COTIPOBOXKICHUE. TMMHACTHKA
Maccax pyk «CkBopubi», [I/M«Opkectp»
59 3allKuH JIeHb Pa3BuBaTh NepeKIOYAEMOCTh IBUKEHHUIA. JuHaMuueckoe yrnpaxHeHHue «3ailKuHa 3apsiiKay

Pa3BuBaTh TOHKHE JBH)KCHUS MaJIbIICB PYK.
PaCIJ_II/IpeHI/Ie AKTUBHOT'O U ITACCUBHOI'O CJIOBAps
PazBurue apTHKyHHHHOHHOﬁ MOTOPHUKH.
PazBurue YYBCTBA pUTMaA, AbIXaHUH, MEJIKOH
MOTOPUKH, pCHUU IO MY3bIKAJIbHOC
COIIPOBOKIACHUC.

Junamuyeckoe ynp. «Moemcsi, YUCTUM 3yObD»
Jloronenuyeckasi THMHaCTUKA

Oxonuu ¢pazy, «Copokar

Junamuueckoe ynp. «Ha mporymnke»

IT/1 «3ampu!», lpixatensHoe ymp. «Berepok»
MumMunueckoe ynpaxHeHue «PUCyHOK»

68




[TanpunkoBas urpa «IIMpoKKH U TUTFOLIKK»
Pyc. Hap. noremiky, ¢ nBrmwxkeHUsIMU «/{yObI-1y00uKm,
Camomaccax tena «Moyaioukay

60 Ha necnom PasButHe uyBCcTBa pUTMA, IBIXaHMS, MEJIKOU HYucrorosopka
MEPEKPECTKE MOTOPHUKH, PEYU O]l MY3bIKAIBHOE «Copokay, ¢ ABUKEHUIMHU
COIIPOBOXICHHE. Jloroneanyeckas rHMHAaCTHKA
Pa3BuTre TOBKOCTH, KOOPAMHAIMN IBUKEHUU. doHoMEeIMYECKUE ynpaxHeHus «MarmHa
Pa3BuBaTh MUMHYECKYIO U aPTUKYJIALMOHHYIO IT/N «Camoxat»
MOTOPHKY. JnHamuyeckoe yrpaxHeHue
YYUTh TOBOPUTH «TOHEHBKHUM)» TOJIOCOM U HU3KUM Urpa-umnpoBuzarus
rosiocoM. BeipaGoTka yMeHHs OBBIIIAT U [TogsmxHas urpa «Cetodop»
MOHMXaTh TOH TOJIOCA. Purmudeckoe ynpakHeHHE « ABTOMOOHIIBY
Maccax naibIeB, « TaHel ¢ KoJIeuKaMm)
61 Mei1- crpouTenu Pa3BuBaTh NEPEKIIOYAEMOCTD IBUKEHHI. Purmuueckas urpa «MosoTkn»
Pa3BuBaTh TOHKHE IBUKEHUS MAIBIEB PYK. Maccax pyk «Ctpoum gom»,llecus «Ctpoum gomy»
Pacumimpenne akTMBHOTO M MACCUBHOTO CJIOBaps Jloroneauueckast rHMHacTUKA
Pa3BuTre apTUKYIALMOHHON MOTOPUKH. Junamuueckoe ymp. «MumryTka»
pa3BUTHE YYyBCTBA PUTMA, IbIXaHUs, PEUU MO/ Tanen «Becenbie cinons», Maccax «Kuconbka»
MY3bIKaJIbHOE COTIPOBOXKICHUE. Mumunueckoe ynpaxuenue «llogapku»
[TI/N«Manenbkas KOnpkay»
Maccax nanbieB «l'paun», CTUX, C IBUKEHUIMHU
62 [TTrier Pa3BuBaTh nepexsiro4aeMoCTb TIBUKEHUM. Jrnamuueckue ynpaxxneHus «B nepeBne»
Pa3BuBaTh TOHKME ABUKEHUS MAIBLEB PYK. Ynpaxuenue «Ppioka»
Pacuinpenne akTUBHOTO ¥ MACCUBHOTO CJIOBaps Maccax men «Ilerymok»
PazButHe apTUKYISIIMOHHON MOTOPHUKH. [TanbuukoBas urpa «Kpst! Kps! Kpsi!»
pa3BUTHE UYBCTBA PUTMA, JbIXaHUs, MEIKOU Purmuueckas urpa «Hacen»
MOTOPHUKH, PEYH N0l MY3bIKaJIbHOE «Banbc-mytka»,c qBUKEeHUSIMU TecHiO «KyKkyikay
COIIPOBOXKICHHE. CkoporoBopka «KyKyloHOK U KaIroIoH»
[T/ «Bopobbu u koT», HucroroBopka
Purmunueckas urpa «/lsarem»
IT/1 «3aiiMi CKBOPEUHUK»
63 B rocrax y Bocnuranue gu3nonornyeckoro IpIXaHus, Kommnexc OPY «Iloxom»
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JArymar BBIpAa0OTKA HANIPABICHHOHN BO3/YIIHOHN CTPYH. Jloronenuueckas rUMHacTUKA

[ToaroroBka apTUKYISMOHHOTO anmnapara K Maccax «JIarymaray

(hOopMUPOBAHHIO TPABUIILHON apTHKYIIALINH. Pycckas naponnas urpa «JIsarymka»

Pa3ButHe MeNKONM MOTOPUKH NAJIBLEB PYK, MumMuueckoe ynpaxHeHUe

(hopMupoBaHHE KOOPIUHAIINH, CUITY TOHKUX Uucroroopka

JIBUYKEHUI. KommyHnukaTuBHas urpa «Ipo3m»

64 IToBTOpEHUE B cooTBeTcTBMM € yIIpa)KHEHUSIMMU. HenocraTo4Ho yCBOCHHBIE HABBIKU
PO IEHHOT O
KasengapHo-TeMmaTuyeckoe MJaHMpPoOBaHue 00pa3oBaTe/ibHOM AeATeIbHOCTH HA 2023-2024 y4yeOHbIil roj
(mpemuii 200 o0yuenu:)
Ne i/ Tema 3angaTusa 3agauu Conepxanue
1 COop rpuboB u Aroj Pa3BuBaTh yMEHUS BBINOJHITH JBUKEHUE C PUTMOM | 3aKpEIUICHUE 3HAHUM 10 TeMe «Sroapy, ynpaxHenue «B
MY3bIKH; TOCTH K THOMY», YAUCTOTOBOPKA «C-C'» ,[TAJIBYUKOBAsI UTpa
Y4uTh CHOKOHHO OTKPBIBATH POT; «3apasctByi ! »JIBUr. ymip. «IIporynka B jec»,
Pa3BuBarh CiiyxoBO€ BHUMaHHUE, METPUYECKUM CIIyX; | KOMMYHUKATUBHAs Urpa «3apaBCTBYM Apyr!», «X0poBOJ
Pa3BuBaTh yMEHHE COOTHOCHUTbH YaCTH TeJA CO IpykOb», Maccaxk criuHbl «J{oxkauk», Pyc. Hap.
CIIOBOM; 3akmmuka «J{oxauk neit!», kommeke OPY «['puGbn»
CriocoOCTBOBATH PErYINAIIMH MBIIIEYHOTO TOHYCA; ,mumunueckue ynp. «Hy-ka ,noBTopu!»,ynp. Ha BHUMaHue
[ToBBICUTH SMOIIMOHANIBHBIN TOHYC AETEH; «[lo siroapl», Moromnenuyeckas TMMHACTHKa, urpa «I pud
BocnuTeiBath 4yBCTBO 3a00ThI O OJIMKHEM; BOJIHYIIKa!,
2 [lyremectBue s3piuka | Pa3BuTHE yMEHHUSI BBINOJIHATH JBUKEHUS B 3akperuieHue 3HaHM 1o Teme «l pudb», «Ckazka mpo

COOTBCTCTBHH C TCKCTOM, Bny‘II/ITB C ACTbMH
KOMINJICKCBI O3 J0POBHUTCIIBHBIX YHpa)KHeHHﬁ.
Pa3zBuBath y JIeTen YMCEHHE COTJIaCOBLIBATH
ABUIKCHHUA C PUTMHUYHBIM IIPOTrOBAPUBAHUCM TCKCTA.
Pa3zBuBath IMPOU3BOJIBHYIO IICPCKIIIOIACMOCTDb
OpraHOB APTUKYIIITUOHHOI'O allrapara.

A3BIYOK», TAHEI] «XOPOBOJ APYKObI», (oHOIEeANYECKHE
yIpaxHeHHs,

YUCTOTOBOPKA «C-C'»,IBUL.YIIP. «DIEKTPUUKA,
Mumu4.ymp. «Ilaccaxups», HOBTOpEHUE YIIp.
JIoroIeanyecKas THMHACTHKA.
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B rocrsx y necHoro
THOMa

Pa3BuBath crily 1 MOAYIALAIO T0JIOCA, CIIyXOBOE
BHMMAaHHE, TEMIIO-PUTMUYECKOE BOCIIPUSITHE.
PasButHe ymeHus BBINIOIHATD ABUKCHUS B
COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

PasButHe MeNKOW MOTOPHKH.

AKTHBM3a1Us CIIOBAPHOTO 3araca 1o reMaM «l puodb1»,
«roznpy», yrouHeHHE apTUKYIISLNY 3ByKa [c] B
IIPOroBapUBaHUU YUCTOTOBOPOK. YIIPaKHEHUS
«IIporynka B nec», «['pubb», «Ilo sroaen», naapuuKoBas
urpa «3apasctByite!» ,ynp. Ha npixanne «Crpainas
CKa3Kay, JIoroneuyeckas ruMHacTHKa, rnorneska «Karm-
Karl-Kar,

urpa «JIEMKuH KIEH», IOBTOPEHUE YIP.

S6noxo Pa3BuBath ciiyxoBo€ BHUMaHHE. AxTtuBH3anus cioBaps 1o reMe «OpykTei». 3akpenieHue
Yuuts quddepeHupoBaTh OBICTPBIA U MEIJICHHBIM | apTUKY/ISAIIMU 3BYKa [T] B (hoHEMaTHIECKUX
TeMII. ynpaxHeHusx. YnpaxHenue «llomém»,urpa « BomHymikay,
Pa3BuBaTh HABBIKK JBUTATEIHHBIX UMITPOBHU3AIIAN YHCTOTOBOPKA «T», JIOTOTIeIUYeCcKasi THMHAaCTHKa
MO/ TEKCT. ,JIOBTOpEHUE YTIP.
Pa3BuBaTh MUMUKY J€TEN 1 NAHTOMUMHUKY.
BocnuTeiBaTh NpaBMIIbHOE PEUEBOE JIBIXAHUE.

[Te1x Pa3BuBaTh 0OIIYI0 I MEJIKYIO MOTOPHKY. Maccax cniunbl. [lecHst 06 ocenn, xopoBoj «Ilo

Pa3ButHE c1yXOBOTO BHUMAHUS,

Pa3BuTHe KOOpIMHAIIMY JBUKECHUIA.

Pa3BuBaTh HaBBIKK JBUTATEIHHBIX UMITPOBHU3AIIANA
IIOJT TEKCT.

Pa3yuuth ¢ 1eThMU KOMILIEKC HTPOBOTO MaccaXka.

MaJIUHY», TaJTburMKoBast urpa «Bapum cyn», ynp. Ha
IbIxaHue « Berepy, «3BykoBoe abixaHuey, «ManuHay ¢
JBIKEHHUEM, YUCTOTOBOPKA, TOBTOPEHHUE YIIP.

Cnop oBoleit

@DopMupPOBaTh HABBIKU BBIPA3UTEIIBHBIX U
PUTMHUYHBIX TaHLCBAJIbHBIX JBIKCHUM.

Pa3BuBath peueBoe 1 (prU3H0IOrHUYEcKOe JIbIXaHUE
JETEH B IBIXaTEIbHBIX YIPa)KHEHUSX.

BblyunTs C 1€TbMU KOMIUIEKCHI O30POBUTEIbHBIX
YIOpaXHEHUM.

®ononeaunyeckoe yrnp. «OceHb», XOpOBOJI Urpa
«3npaBcTBYH ,0ceHb!», komIuiekc OPY «Ha

oropoje», YucToroBopka, JIoroneAnyeckasi THMHACTHKA,
MOBTOPEHHE YIIP M3 MPEIBIIYIIUX 3aHITHIA.

Komocok

®dopMHpOBaThH MPABUIILHOE PEUYCBOE JIbIXaHHE.
Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH U3MEHSTH TOJIOC TIO CHJIE,
BBICOTE, TEMODY.

Pa3BuBaTh MeJIKyrO U OOIIYI0 MOTOPHUKY JETEH
NaJIbYMKOBBIX M TOJIBUXHBIX UTPaXx.

PeueBoe ymp. « IleTymox», noroneauueckas
TUMHACTHKA, (POHOIETUYECKOE YIIp., TOBTOPEHUE YIIp U3
HPEAbIIYIIUX 3aHATHIH.
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8 [ToBTOpEeHUE B cooTBeTcTBUY € yIPAXKHEHUSIMU. HenocratouHo yCBOCHHBIE HABBIKH
PO IEHHOI O
9 [Ipukirouenus Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA, CIIyXOBOE U 3pUTEIbHOE | UMCTOroBOpKa, KOMMYHHUKAaTUBHAs Urpa «Tydkay,
JOKJIAKA BHUMAaHHUE. CUYMTAJIKA, JIOTOIIEANYECKAsi TMMHACTUKA, YIIP Ha
Yuurts nuddepeHunpoBaTh ObICTPBINA U MEAJIEHHBIH | BHUMaHHUE «J{0KIMK MOJIMBAET TPSAKUY, XOPOBOL
TEMIT; «ypokaii cooupaii», urpa «Kro ckopee?», HOBTOpeHHE
PacmmpsATh akTUBHBIHN CIIOBApH . YIp. U3 IPEABITYIINX 3aHATHH.
[ToBBICUTH SMOIIMOHAJIBHBIN TOHYC JAETEH;
10 Kpacku ocenun Pa3BuBaTh KOOpAMHAIIMH IBUKEHUN B MEJTKHAX PacnieBka «OceHHue TUCTH», POHOMIETUIECKOE YIIP.
MBILIEYHBIX TPYIIAX NAIbIEB PYK U KUCTEN C «IlIepen noxaem» ,nanbunkoBas urpa «OceHpy,
ITOMOIIIBIO NATBYUKOBBIX CKA30K. YUCTOTOBOPKA, MOBTOPEHUE YIP .M3 MPEIBLAYIINX
@opMHpPOBATH YMEHUE AECTEW PUTMHYHO 3aHATHH.
MIPOTrOBAPUBATH TEKCT U OJHOBPEMEHHO BBINOIHATh
COOTBETCTBYIOIIME IBHXKECHHUS.
Pa3BuBaTh y feTeit yMeHue pacciadbiasaTbCs Mo
3BYKH PEJIAKCUPYIOLIECH MY3BIKH.
11 [Tanouka-BeIpyyanouka | Pa3zBuBaTh MUMHUKY JI€T€ 1 TAHTOMHUMHUKY. UYucroroBopka, noneska «Kauenny», ynp. Ha BHUMaHue
BocnuTeiBaTh NpaBUIIbHOE PEYEBOE JIBIXAHHE. «He ynagu!», ynp. Ha pa3Butue MuMuku,
Pa3BuBath 00I1YI0 U MEJIKYIO MOTOPHKY. Joroneauyeckasl TMMHACTUKA ,Urpa «3aillbl U BOJIK»,
Pa3Butne cnyxoBoro BHUMaHus; MIOBTOPEHUE YIIP. U3 NPEABIAYIIUX 3aHATUN.
Pa3BuTHe KOOpIMHAIIMYN JBUKECHUIA.
Pa3BuBaTh HaBBIKM JBUraTEIbHBIX UMIIPOBU3ALUN
1OJ TEKCT
12 Kak ko3a B necy Pa3BuBaTh y feTeil yMeHue coriacoBbIBaTh CkoporoBopku, ynp. Ha Baumanue «3ampun»,
M30YIIKY MOCTpousa JBMKEHHUS C PUTMHYHBIM IIPOrOBapHBaHUEM TEKCTa | UMCTOroBOpKa, ctux. C pBuwkenusmu «Enxay», ynp. Ha
Pa3BuBaTh MUMUKY J€TE€l 1 NIAHTOMUMHUKY. pa3BUTUE MUMUKH, MAJIbYUKOBAs Urpa «CTPOUM JIOMM»,
Pa3BuBaTh MeNKyr0 U 0OLIYI0 MOTOPUKY AeTei JIOroneau4ecKas TMMHACTUKA, [IOBTOPEHUE YIIP.U3
NaJbYMKOBBIX U MOJABUKHBIX UTPAX. MpEeabLAYIIUX 3aHATHI.
13 Kor, neryx u nuca PasButHe ci1yX0OBOro BHUMaHUS; [ToneBka «Hebo cuneey, hoHOnmennueckue ymp.

Pa3Butre KoOpaIMHAIIMKN JBUKECHUI.
Pa3BuBath 00IIYI0 M MEJIKYIO MOTOPHKY.

((.HI/ICTOIIGK», YUCTOTIOBOPKA, YIIp. Ha BHuMaHue
((33.MpI/I)), JIOroncan4ICCKasi TMMHACTUKA, IIOBTOPCHUC
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YIP.H3 OTPEAbIAYIINX 3aHATUH.

14 Bepmku u kopemku PasButHe c1yx0BOro BHUMaHus; Urpa «TponnHka»,uncToroBopka, ctux. C IBUKEHUSIMU
Pa3BuTre KOOpIMHAIIMN JBUKECHUI «I"ne BbI OB ?», TaHel uMIipoBu3anus «Ilagaror
@opMHUpPOBATH MPABUIILHOE PEYEBOE JbIXAHUE. JUCThS», UTpa « ['opommrHay, Jjoroneauveckas
Pa3BuBatTh MenKyro U 0OLIYI0 MOTOPHUKY JETeH ruMHacTHKa, pyc. Hap. Xoposon «Ha rope-to kamiHay,
MaJTbYUKOBBIX U MOJIBUYKHBIX UTPax. puatMuyeckas urpa «Joxauk», ynp Ha KOOpAUHALWIO

nerxeHnit «Kosockmy, urpa «Hyueno», naibunkoBas
urpa «ITupor».

15 [Terymok-3010TOM Pa3BuTHe KOOpIMHAIIMY JBUKECHUIA. Jrnnamuuecka naysa «IloceBHas»,moneBka «Tydkay,
rpe0emIok u 9yao- Pa3BuBaTh 00IYI0 I MEJIKYIO MOTOPHKY. puT™MHuYecka urpa «Kamim»,yrp Ha KOOpIUHAIUIO
MeJbHUIIA @opMHUpOBATh MPABUIILHOE PEYEBOE JBIXAHUE. «Konocku ,uncToroBopka, Mmaccax najibieB «OBomm,

Pa3yuunTs ¢ 1eTbMU KOMIUIEKC HTPOBOTO Maccaxa. ctux. C nemxenusmu «llerymox», joromneanyeckoe
Pa3BuBaTh NpOU3BOJIbHYIO NEPEKITIOYAEMOCTh yop., AbIXaTeabHOE yIp., ecHs «/leaymka Pox»
OPraHoB apTUKYJISIIMOHHOTO amapara. MMOBTOPEHHUE YIIP. U3 MPEABIYITNX 3aHATHN.

16 [ToBTOpEeHUE B cooTBeTcTBUU ¢ yIpa)KHEHUSIMU. HenocratrouHo ycCBOEHHbBIE HABBIKU
MPONJIEHHOTO

17 UYeTbIipe xenaHus Pa3BuBaTh OpHEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTRBE. Jloroneanyeckasi TMMHACTHKA, YACTOTOBOPKA, MOTIEBKA
Pa3BuBaTh MeIKyIO M OOIITYI0 MOTOPUKY JETEH B «Ha nppkaxy», puTMudeckas urpa «JIsarymkuny, urpa
NaJbYMKOBBIX U MMOJABUKHBIX UTPAX. «lams», noneBka «Tyukay, urpa «Haiigu cBoe nepeBoy,

XopoBoa «BpemeHna rojia», IOBTOPEHHE YIIp.HU3
IPEeAbLAYIIUX 3aHATHM.

18 PazHouBeTHast kHUTa Pa3BuTre ymeHUs BBITIOIHATD ABUKEHUS B Urpa «PutmMudeckoe 9X0», YUICTOTOBOPKH, XOPOBOJ
COOTBETCTBUU C TEKCTOM. «Kapagaii» ,Jioronenuyeckas riMHAcTHKa, noneska «Ha
Pa3BuBaTh IPOU3BOJIBHYIO IEPEKIIOYAEMOCTh JBDKAX», IOBTOPEHUE YIP. U3 NPEAbIIYILINX 3aHATHH.
OpPraHoOB apTUKYJIALIMOHHOIO aIIapara.

19 [Ipoxka3sl 3UMbI PazButne koopArHAIMY ABU>KECHUM. Vup. Ha koopauHanuo ABM>KeHUN «OTIET NTUL,
Pa3BuBath 00IIYI0 U MEJIKYIO MOTOPHKY. noneBka «CHerupm», ckoporoBopka «Opemku», ynp. Ha
®opMHUpOBaTh NMPABUIILHOE PEYEBOE JbIXaHUE. KOOPJAMHALIMIO « PO MEABEAS ,JIOTONEeANYECKast
Pa3yuuth ¢ 1€ThMU KOMILIEKC UTPOBOTO Maccaxa. TMMHACTHKA, pUTMHUYECKast Urpa «MOCTOK», Maccax pyK
Pa3BuBaTh NPOU3BOJIBHYIO NIEPEKITIOYAEMOCTh «3UMHSIS pa3orpeBalioukay, urpa «CHeroBuk Eropkay,
OpPraHoB apTUKYJALMOHHOIO alIapara. MTOBTOPEHUE YIIP. U3 NPEABIYIINX 3aHATUMN.

20 TepeMOoKk —X0J10/10K Pa3Butne KoopArHAIMY ABH>KCHUM. UucrtoroBopka, urpa Ha BHUMaHue «lITupm,
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PazBuBaTth 00IIYIO U MEIIKYIO MOTOPHKY.
Pa3BuBaTh Npon3BOIBHYIO NEPEKIIOYAEMOCTD
OpraHoB apTUKYJISIMOHHOIO anrapara.
Pa3BuTHe yMeHMsI BBINOIHSTD JBUKEHUS B
COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Pa3BuTHe c1yXxoBoro BHUMaHUs;

JIOTOIIeIMYECKasi TMMHACTUKA, IIECHS C IBHKEHHEM «B
Jiecy poJIuIiach efoukay, (hoHomeamaeckoe ymp., ymnp. Ha
pasButTue BooOpaxeHus «Jlopoxkka», ABurat. Ymp. « Tbl
niarai», najaburkoBas urpa «CHeroBuk», «Banbc-
LIyTKa», pUTMUYECKOe yip. «Mopo3», XOpoBOJHAs UIpa
«JIaBaTa», MOBTOpEHHKE yIIp. U3 MPEABITYIINX 3aHATHIA.

21 Hen Mopo3 noctpoun PazButne cnyxoBoro BuuManusi. PazsuBate 00myto | UuctoroBopka, oHomenuueckoe ymp. «Merenby, urpa
JIOM Y MEJIKYI0O MOTOPHKY. Pa3BuBaTh MpOM3BOJIbHYIO Ha BHUMaHUe «JIeCHbIBIEC 3BEPH», JTOTONEeANYECKas
MEePEKITI0YAEMOCTh OPTaHOB APTUKYJIAIIMOHHOTO TUMHACTHKa, urpa «Betep ceBepHBIi», MOBTOPEHHE YIIP.
amnmapara. W3 TPEIBITYIINX 3aHITHI.
22 Ortuero y Genoro PasButHe ymeHus BBINIOIHATD ABUKEHUS B Yucrorosopka, ynp. Ha BHuManue «bemnslii MenBenpb»,
MEJBES HOC YEPHBII COOTBETCTBHU C TEKCTOM. Pa3BUBaTh y ieTell yMeHue | Joromneandeckas THMHACTHKA, (DOHOTIEAMIECKHE YIIP.
COTJIaCOBBIBATH JIBUOKEHUS C PUTMUYHBIM «Hamyraem meaBens», MOBTOPEHUE YIIP.U3 MPEAbLIYIIUX
MPOrOBAPUBAHUEM TEKCTA. 3aHATHH.
23 Enka Pa3BuTre ymeHUs BBITIOTHATD IBUKEHUS B ®doHomnenuueckoe ymp. « B necy», uncroroBopka,
COOTBETCTBUU C TEKCTOM. PazBUTHE CIIyXOBOTO Joroneanydeckas ruMHacTuka, yrnp. Ha Buumanue
BHHMaHMs. Pa3BuUBaTh MENKYIO U 00IIyI0 MOTOPHUKY | «CopoKay, MaJbuYuKOBast Urpa « YKpaliaeM eaouky»,
JIeTel B MaJbYMKOBBIX U MOJIBH)KHBIX UTPax. XOPOBO/I TI0 BBIOOPY, MIOBTOPEHHE YIIP.H3 MPEABLIYIITNX
3aHATHH.
24 [ToBTOpEeHUE B cooTBeTcTBUU € yIpaXKHEHUSIMU. HenocrarouHo ycBOE€HHbBIE HABBIKU
MPOUAEHHOTO
25 CHeroBHK Ha €JIKe OO0oraieHre cJIoBapHOTo 3araca. AKTHBHU3aIMs CI0BAps MO TeMe «3UMHHKE 3a0aBbI».

Pa3BuBath Menkyro u o0IyI0 MOTOPUKY JIeTel B
MaJbUYUKOBBIX M TOJABUKHBIX UTPAX.

PopMUpPOBATH YMEHUE AECTEH PUTMUYHO
IIPOTOBAPUBATh TEKCT U OJTHOBPEMEHHO BBIIIOIHATH
COOTBETCTBYIOLIME IBUKEHUS.

Pa3BuBats y nereil yCTOMYHUBOE CIIyXOBOE BHUMAHHUE,
CIIyXOBYIO U JIBUTAaTEJIbHYIO NAMSTh.

Pa3ydnBaHne KoMIIIEKCa camMoMaccaxa Juna u
uren.HYucroroBopka «By. IlecHs o 3ume. YnpaxxHeHune
«3umMHHUE 320aBbI», «Mopo3». Urpa «Mackapany,
doHomeMueckue ynp. «3uMay ,Joroneudeckas
TMMHACTHKA, yrp. Ha pa3BuTne MUMHUYECKUX MBIIIILI.
MIOBTOPEHUE YIIP.U3 MPEAbIIYILIHUX 3aHATHH.
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26

Mopo3ssTa

Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPUKY HAJIBLEB PYK C
OJIHOBPEMEHHBIM ITPOrOBAPUBAHUEM YUCTOTOBOPOK.
Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH JI€TEH U3MEHSTH T'OJIOC TI0
TeMOpy, TUHAMUKE, BBICOTE.

PasBurtne uyBcTBa pUTMA.

dononennueckoe ymp. «Mopo3zsara», CTUX.
«OCTOpPOXKHBIN CHET», YUCTOIOBOPKA, NMAJIbYUKOBAst UTPpa
«Macrepay, Joroneanyeckas THMHACTHKA, IOBTOPEHUE
YIP.U3 OPEAbIAYIINX 3aHATUH.

27 Mopo3 lBaHoBHY Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPUKY HAJIBIEB PYK C Jloronenuueckas rumHactuka «llorarymkn», ynp. Ha
OJHOBPEMEHHBIM TPOTOBAPUBAHNEM YHUCTOTOBOPOK. | KOOPJAWHALIMIO IBMOKEHUN «Y MEIIbIE PYKU»,
PasBuBath CII0COOHOCTH JIETEH U3MEHATH T'OJIOC 10 dhoHOTIEIMUECKOE YIIP., YUCTOTOBOPKA, UTpa «S10109K0»,
TeMOpy, TMHAMUKE, BBICOTE. najJbYMKOBasi TMMHACTHKA « BpIIa yamnika morymsThy,
PasBuBaTh BHUMAaHUE. MMOBTOPEHHUE YIIP. U3 MPEABITYITNX 3aHATHM.
28 [Ipukirouenns Pa3BuBath ciocoOOHOCTH J1€TE U3MEHSATH T0JIOC 110 ®dononennueckoe ynp. «CHEKUHKA», ABUTATEIBHBIE YIIP.
CHEXXUHKHU TeMOpy, IMHAMUKE, BBICOTE. Pa3BUBaTh MENKYIO U «JlecHbI€ )KUTETN», YUCTOTOBOPKA, UTpa «CHEKUHKHU
00IIIyI0 MOTOPUKY JETeH B ATHYUKOBBIX U netaire!», Joromneanyeckas riMHACTUKA, TOBTOPEHHUE
TTOJIBMKHBIX UTPAX. yIp U3 TPEIBIIYIINX 3aHATHH.
29 3as1 kocau, MeBeb M | Pa3BUBaTh MENIKYIO U OOIIYIO MOTOPHKY JETEH B XopoBoa «BpeMena roziay, joroneanyeckas
Hen Mopo3s MAJIbYUKOBBIX M TTOJABUKHBIX UTPAX. TMMHACTHKA, TaHEll CHE)KMHOK, IIOBTOPEHUE YIIP.U3
Pa3BuTre ymeHUs BBITTOIHATH IBM)KEHUS B NPEAbIAYIIUX 3aHATUHN.
COOTBETCTBHH C TEKCTOM.
30 [ToutoBas ucropus Pa3BuBaTh cliyx0BO€ BHUMAaHHE, METPUYECKUM CityX; | Jloromeauyeckas riMHAcTHKa, UTpa HA BHUMaHUE
Pa3BuBath y nereid yMeHHE COTJIACOBBIBATH «Camouner», urpa «CueroBuk Eropka», HOBOroiHHi
JIB)KEHUS C pPUTMUYHBIM ITPOrOBapUBAaHUEM TEKCTA. | XOpoBoJ, yrp. Ha pazButue cinyxa «CamMoieT JeTUT,
Pa3BuBaTh NpOU3BOJIbHYIO EPEKITIOYAEMOCTh yrp. Ha koopaunaiuio «CamosieTy, NIOBTOPEHUE YIIp.13
OPraHoB apTUKYJISIMOHHOTO ammapara. NpEAbIAYIIUX 3aHATUHA.
31 Kak Bopona Pa3BuBath Menkyro u oOIIyI0 MOTOPHUKY JETE B Urpa «Putmudeckoe 3xo», ctux. [IBmx. «12 mecsueny,
CHerypoukoii cTana NaJIbYMKOBBIX U MOJABUKHBIX UT'pax. Pa3BuBaTh y JoroneanvecKas TMMHAcTHKa, NalibuukoBas urpa «Ha
JIETEll yMEHHE COTJIaCOBBIBATh ABMXKEHUS C €JIKe», HOBOI'OJIHUM XOPOBOJ. [IOBTOPEHUE YIIP.U3
PUTMHUYHBIM IIPOTOBAPUBAHUEM TEKCTA. MPEAbIAYIINX 3aHATHH.
32 [ToBTOpEHME B cooTBeTcTBUM C yIpaKHEHUSIMU. HenoctaTtouHo yCBOEGHHBIE HABBIKU
IIPOMIEHHOI O
33 JIBeHaamaTh MecCsICB Pa3BuBaTh y eTeil yMeHue coriacoBbIBaTh Jloroneanueckasi rTHMHAcCTUKa, IBUraT. Ynp. «Mbl

JABUIKCHHUA C PUTMHUYHBIM ITPOTrOBAPUBAHUCM TCKCTA.

uznem»,yrp. Ha passurue uyBcta purma «Cobepu
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PazBuBath 00IIYIO U MEJIKYIO MOTOPHUKY. Pa3BuBath
BHUMAaHHUE.

HOJICHE)KHUKIY ,UTpa «JlensHpie GUryps», MOBTOPEHHE
YIP. U3 IPEAbIIYIINX 3aHATUH.

34 CepelbpsiHoe KOTIBITIIE PasBuBaTh y feTell ycTOMYMBOE CIIyXOBO€ BHUMaHue, | Jloroneauyeckas ruMHacTUKA, YUCTOTOBOPKA, yip. Ha
CIIyXOBYIO U JIBUTATEJIbHYIO IaMSITh. KoopauHanuo «CHHUYKa», HOBOTOJHUI XOpOBOJ, (pUH.
Pa3Butne cnyxoBoro BHuManusd. PazpuBars o6utyto | Hap. Ilecust «V onenst tom OoJibLIoi», MOBTOPEHHE
U MEJKYI0 MOTOpUKY. Pa3BuBaTh Npon3BOIbHYIO YIp.U3 TPEIbLIYIINX 3aHITHH.
MEPEKIII0YaEMOCTh OPTaHOB apTUKYISALUOHHOTO
anmnapara.
35 I'ocnoxka Metenuna PazBuBaTh 0011YyI0 B MENKyIO MOTOpUKY. PazBuBate | [loneBka «CHerupuy», asixatenbHoe yip. « CHETupeK»,
MOABWKHOCTD apTUKYJISIIMOHHOTO amnmnapara, urpa «3asi 1 JIMC», YUCTOTOBOPKA, MaJbYMKOBas Urpa
MIPOCOANYECKUX KOMIIOHEHTOB peun. Pa3BuBarth «[Iuporu nIeHUYHbIY, JOTONEINYECKasi THMHACTHKA,
pedeBoe 1 GU3NOIOTUYECKOE bIXaHHE JIETeH B MOBTOPEHHUE YIIP.U3 IPEABIIYIINX 3aHATUH.
JBIXATENHHBIX YIPAKHECHUSIX.
36 CHexHas KHUTa Pa3BuBaTh NpOU3BOJIbHYIO NEPEKITIOYAEMOCTh Jloroneanyeckasi THMHACTHKA «SI3bIY0K»,
OPraHoB apTUKYJISIMOHHOTO amnmnapara. Pa3BuBarth KOMMYHUKaTUBHAs Urpa «3apaBCTBYH ,APYKOK!»,
0OLIYyI0 U MEJKYI0O MOTOPUKY. Pa3BUBaTh MUMUKY CKOpPOTOBOpPKH, ymp. Ha koopauHanuoo «YMemnble pyKu»,
nere. Pa3BuBarh y feTeid yCTOWYHMBOE CIIyXOBOE nanpuukoBas urpa «Macrtepay, aABurar. ymp. «JIecHbie
BHHMAaHHUE. JKUTEIN», UT'Pa HAa pa3BUTHE BHUMaHus «Kak 3ad11 oT
JUCHI OpATANICA», yIp. MuMudeckux Mol «JIucay,
urpa «s161ouko», «Ounun», MOBTOPEHUE YIIp. U3
MPEAbIAYIIUX 3aHATHM.
37 Mopo3, conHIle 1 BeTep | Pa3BuBath y nereill ycTolMunBoe cayxoBoe BHUMaHue. | Ynp. Ha Baumanue «Ha nomankey», hoHomemueckue
Pa3BuBaTh CHIy M1 MOAYIISLIMIO I'0JIOCA, CIIyXOBOE yrp. «KTo Kak KpuuuT», J0oroneandeckas THMHACTHKA,
BHHMaHHE, TEMIIO-PUTMUYECKOE BOCIIPUSIITHE. YUCTOrOBOPKa, ynp. Ha npixanue «Berep», noBropeHue
yIp.U3 OTPEIbIAYIINX 3aHATUH.
38 I'ycu —nebenun Pa3BuBaTh NPOU3BOJIBHYIO IEPEKITIOUAEMOCTD Jloronennueckasi ruMHacTuKa, cTux. C IBUKEHUAMU

OpraHOB ApTUKYIIINUOHHOIO alrlrapara. PazButne
YMCHUS BBINIOJIHATL ABUKCHUS B COOTBCTCTBHUU C
TeKcTOM. Pa3BuBaTh CHUIIY 1 MOOYJIAAIUIO T'0JIOCA,
CJIYXOBOC€ BHUMAHHUC, TCMIIO-PUTMHUYCCKOC
BOCIIpHUATHUC.

«[loenanouka», YuCTOroBOpKa, poHONEeaAUUECKHE yIIp. «B
aecy», urpa «Crpsiubcs oT ryceii-nebeneit», peueBast
urpa «l'octu», BBIOOpOYHOE OBTOPEHUE YIIP.H3
MPEIBITYITUX 3aHITHIA.
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39 Croiikuii 0JIOBSHHBIN PazBuBath 00I1IYIO U MEJIKYIO MOTOPUKY. Beryunts ¢ | [TanpunkoBast urpa « ATeI-0aTel», oneBka « Tpyday,
COJIJATUK JI€TbMHU KOMILIEKCHI 03/I0POBHTEIIBHBIX yIpaXXHEHUU. | peueBas urpa «bapabany», ynp. C dmaxkamu «Mapi
Pa3BuBaTh Npon3BOIBHYIO NEPEKIIOYAEMOCTD JIEPEBSIHHBIX COJIIaTUKOBY, urpa «Ilycts nenarot Bee Tak,
OpraHoB apTUKYJISIMOHHOTO anrmapara. Kak si», cuntanka «Ty-Ty-Ty», ynp. «Jlogoukay,
Jorornenuyeckas THMHACTUKa, pedeBoe yp.» OnoBsHHbIE
COJITATHKNY. BIOOPOYHOE TIOBTOPEHUE YIIP.U3
MPEABbITYIINX 3aAHATUN
40 IToBTOpEHUE B cooTBeTcTBHMM € yIIpa)KHEHUSIMMU. HenocraTo4yHO yCBOCHHBIE HABBIKU
PO IEHHOT O
41 S mamy Moo obuaen Pa3BuBaTh NPON3BOJIBHYIO TEPEKITIOYAEMOCTD Crux. «Iloemanoukay», noroneandeckas THIMHACTHKA,
OpraHoB apTUKYJISAIIMOHHOTO anmapaTa. Pa3BuBath YUCTOTOBOPKA, JIOTOTIEINYECKUE pUDMOBKH,
yyBCTBa puTMa. Pa3BuBaTh OpUEHTHPOBKY B JBUTATENbHBIE YIIP., pUTMUYecKast urpa «MoJIoTOK»,
MIpOCTpaHCTBE. PazBuTHe KOOpANHALINY IBHKECHU. My3.-putMud. Komnosunus «Bnepen, rapaemMapuHs ! »
yIp. Ha KoopAuHauo «CaMoneT», urpa «3Be3J0UK».
BbIOOPOYHOE NOBTOPEHUE YIIP M3 NPEIbIAYIINX 3aHATHH
42 Kewm Ob1TH? Pa3BuTre KoopauHaIMu JBUKEHUI. Pa3BuBaTh VYp. Ha xoopauHanuio «YMenbie pyKn»
IIPOU3BOJIBHYIO NIEPEKII0YAEMOCTh OPraHoOB ,JIOTOIIEANYECKask THMHACTUKA, urpa «Mroika u HUTKa»,
apTUKYJSALMOHHOTO anmnapara. Pa3BuBaTh OOLIyI0 1 | YUCTOrOBOpPKa,Urpa Ha BHMMaHue «Hamm koHu ynctel!y,
MEJIKYI0O MOTOPHUKY. NaJIbYMKOBasl TMMHACTHKA «JBe MapTBIIIKN»,
BbIOOPOUYHOE OBTOPEHUE YIP.U3 NPEABIYIINX 3aHATHIHI
43 Otkyna y Hocopora Pa3BuTre KoOpaAMHAIIMKN JBUKEHUI. Pa3yduTs ¢ VYup. Ha xoopaunaiuto «Y mMops»,ymp. «O0e3bsSHbI,
IKypa JETbMH KOMILUIEKC UTPOBOrO Maccaxa. Pa3BuBath Joronenuyeckas THMHACTUKA, ABUraTesbHoe ynp. «Kto
IIPOU3BOJIBHYIO NIEPEKIIFOYaEMOCTh OPTaHOB KaK uJeT», camomaccax «Yepenaxa», irpa Ha BHUMaHHe
apTUKYJSALMOHHOTO annapara. PazsuBath BHUMaHue. | «KymaHue», 4McTOroBopKa, BBIOOPOUHOE OBTOPEHUE
YIp M3 OPEAbIAYIINX 3aHITHH.
44 Otkyna y BepOirona BocnuTeiBaTh IpaBUIIbHOE PEYEBOE JbIXAHUE. Urpa «I'opssunii KOHb», UNCTOrOBOpPKA, ynp. Ha npixanue,
rop0 Pa3BuBaTh Npon3BOJIBHYIO NEPEKIIOYAEMOCTD Joronenuyeckas THMHACTUKA, IBUraTeNIbHbIE yIIp. «B
OpraHoB apTUKYJISIIMOHHOTO anmnapata. Pa3BuBath MYCTBIHE», BBIOOPOYHOE TOBTOPEHHUE YIIP. U3
OOIIYIO ¥ MEJIKYIO MOTOPHKY. IPEABIIYIINX 3aHITHH
45 Otkyna y Kkuta Takas Pa3BuTtne koopanHanuu n1BukeHuil. Pa3suBate VYnp. Ha koopaunanuo «Y Mops», KOMMYHUKATHBHAS

TJIOTKa

ITPOU3BOJIBHYIO IICPCKIIIOYAEMOCTb OPraHOB
APTUKYJAOUOHHOIO allllapara. Pa3BuBath 06H_IYIO 151

urpa «PbIOKu», loromneauyeckasl TMMHAcTUKa, urpa «Kot
U peIOKNY, pedeBoe ynp. «PpIOKK pa3roBapuBaroT,
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MEJKYI0 MOTOPUKY.

CKOPOT'OBOPKH, BBIOOPOUHOE MOBTOPEHUE YIIP.U3
IPEIbIIYIINX 3aHITHH

46 3akoJyijoBaHHbIN X0M | Pa3BuTue KoopaMHaLuMu ABMKEeHUMN. Pa3BuBarth Vip. Ha xoopauHanuo « BeHUK», 4UCTOrOBOPKa, YIIp.
IIPOU3BOJIBHYIO MTEPEKIFOYAEMOCTh OPTraHOB «[Tunpmukuy, ctux. C qemwxeHusMu «Ilotepsi»,
ApTUKYJSILIMOHHOTO anmnapara. Pa3Burue yMeHus cuntanka «Mutep, muuiny», urpa CamnoxHuk», ymp.
BBIIIOJIHSTE JBH)KEHUS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM. «bammauoxy, ynp. Ha koopaunamuio «Mbl maraem,
Pa3BuBaTh 001TYyI0 1 MEJIKYIO MOTOPUKY. Pa3BuBaTh | Joromeauveckasi TMMHACTHKA, pUTMUYECKAst UTpa
BHHUMAaHHE. «Ky3neny, urpa «PutMmudeckoe 3xXo0», Apa3HUIKU CO
3By4JaluMH xkectaMu «bITeip-@bITEIp»,yIp. Ha pazsutue
BHUMaHUS «CMepw», BHIOOPOYHOE MTOBTOPEHUE YIIP. U3
NPEAbITYIINX 3aAHATUN
47 JlBa kiena Pa3BuTre ymeHUs BBITIOJTHATD IBUKEHUS B ITotemika ¢ aBmxkennsmu «bada Exxkay, moroneandeckas
COOTBETCTBUHU C TEKCTOM. Pa3BHBaTh MENKYIO U TMMHACTHKa, CKOPOTOBOPKA «CEpbId BOPOH», CTUX. C
00IIyI0 MOTOPHUKY JETEH B MaTbYMKOBBIX U nemxeHusmu «lloteps», nanpunkoBas TruMHacTHKa «Kak
MOJIBMOKHBIX UTpax. Pa3BUBaTh MOJABUKHOCTD MeTyX B MEeYN», BLIOOPOYHOE TIOBTOPEHUE YITP.H3
ApPTUKYJSLMOHHOTO armapara, IpoCcoIuYeCKuX NPEAbIIYIINX 3aHATUN
KOMITIOHEHTOB PEYH.
48 [ToBTOpEeHUE B cooTBeTcTBUU € yIpaKHEHUSIMU. HenocratouHo yCBOEHHbBIE HABBIKU
MPOUJIEHHOTO
49 ITacxa Pa3BuBaTh NOABMKHOCTD APTUKYJIALIMOHHOTO 3aknnuka «COJHBIIIKO-BEAPBIIIKO», urpa «Ilers-
armapara, IpoCcoJIUYECKIUX KOMIIOHEHTOB PEYH. METYUIOK», JJOTroleInYecKasi TMMHACTHKA, IBUTaTEIbHbIE
Pa3BuTue uyBcTBa pUTMA. yIp., CKOpOroBopka, yrp. Ha npixanue, XopoBoJ 1o
®opMHUpOBaATh MPABUILHOE PEYEBOE JbIXAHUE. BBIOODY, urpa «COJIHEUHBIHN 3aYMK U Ty4Ka, UTpa HA
Pa3BuBath Menkyro u oOIIyI0 MOTOPHUKY JETE B BHUMaHue «byOeH nian morpeMyIika, XopoBoaHas Urpa
MaJbUYUKOBBIX M TIOJABUKHBIX UTPAX. «Kono6ok», BBIOOpOUHOE MOBTOPEHUE YIIP.U3
NpeabIAYIINX 3aHATUN
50 Kocmuueckoe Pa3BuBaTh CIIOCOOHOCTD JI€TEH M3MEHATDH r0JI0C 10 [TanpunkoBas rumMHacTHKa, cTuX. C aBykeHusMu «I e
MyTEIIEeCTBUE TeMOpy, TMHAMUKE, BbICOTe. Pa3BUBaTh MENKYIO U METYIIOK HOCUT Tpeberiok?», CKOpOTOBOPKH,

00I11yI0 MOTOPUKY JeTel. Pa3BuTue KxoopanHanuu
JIBHKEHUU. Pa3BuTue yyBCTBa pUTMa;

dononenuueckoe ynp. «Pakeray, ynp. Ha koopaunaiuto
«IIoser», moroneauyeckas TMMHACTHKA, MY3.-pPUTMHY.
Komnozunus «BoineOHbIN 11BETOK», ynp. Ha MuMuky
«[1BeTh», ylip.Ha KOOPAMHALIMIO «Y MOps»,
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nBUTaTeNbHbIC yIp. «PeIOKny», puTM. Tanen «Becernbie
MyTEIIECTBEHHUKN», BHIOOPOYHOE MOBTOPEHUE YIIP.U3
IIpEeAbIAYIINX 3aHATHH

51 KocmonaBTOM OBITH Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPUKY HAJIBLEB PYK C Kommnexc OPY «bynem kocMoHaBTamMu», Urpa
xouy! OJIHOBPEMEHHBIM ITPOrOBAPUBAHUEM YUCTOTOBOPOK. | «Mensenb», putMudeckas urpa «MoJIoTOYKn»,
BbIy4unTh C 1€TBMM KOMIUIEKCHI 03/10POBUTENIBHBIX najap4uKoBas urpa «HamepcTok», noroneaudeckas
ynpaxxHeHuii. Pazsutue uyBcTBa putma. Pazsutue TUMHACTHKa, YUCTOTOBOPKA, Urpa «3Be3a04er», ynp. Ha
CIIyXOBOTO BHUMaHHUs. PazBurre koopauHanuu BHUMaHue «lIpuzeminenne», BBIOOPOUHOE TOBTOPEHHE
JBHYKECHHUI. YIP.H3 TPEIbIAYIINX 3aHATUI
52 PoGort PasButne uwyBcTBa puT™Ma. PazBuTHe ciryXxoBoro Vup. Ha Buumanue «Po6oTt», putMuueckas urpa
BHUMaHus. Pa3BUBaTh MENIKYIO MOTOPUKY NAJIBLIEB «[IlanoBnuBeIe COCYIBKHN», KOMMYHHUKaTUBHAs UT'Pa
PYK C OTHOBPEMEHHBIM IIPOrOBapHBaHUEM «3Be3ab», yrp. Ha asixanue, CKOporoBopKH,
9UCTOroBOpoK. opMupOBaTh MPAaBUWIIBHOE PEUYEBOE | JIOTONEANYECKasi TMMHACTHUKA, YACTOTOBOPKA,
JbIXaHHE. BbIOOPOYHOE IOBTOPEHUE YIP.U3 NPEABIAYLINX 3aHATHII
53 bexgnouka u Po3zouxka Pa3BuTre KOOpIMHALIMYU JBUKECHUIA. Vnp. Ha xoopaunanuio «1{BeTok», MaJbuuKOBast UTpa
Pa3BuBath Menkyto 1 0OLIYI0 MOTOPHKY J€TeH B «I'epacuM-rpa4yeBHUK», JIOTONEeINYECKasi THMHACTHKA,
NAJIbYMKOBBIX U IOJIBHKHBIX Urpax. Pa3BuBarh asurarenpHele ynp. «llo ntopore Mel naem»,
IIOJIBJKHOCTB apTUKYJISILIMOHHOTO aIrrapara, YUCTOrOBOPKA, Urpa «Mensenpy, ctux. C IBHKECHUEM
IPOCOANYECKUX KOMIIOHEHTOB PEYH. «[lnsicoBas», BBIOOPOUHOE NOBTOPEHUE YIIP.U3
IPEAbIIYIINX 3aHITHH
54 JIexapcTBO OT 3€BOTHI Pa3BuBath cCloCOOHOCTH 1€TEH N3MEHSATH I'0JI0C 110 ®dononeanueckoe ynp. «BecHay, toroneanyeckas
TeMOpy, TMHaMMKe, BbIcoTe. Pa3BuBaTh TUMHAaCTHKa, CKOPOTOBOPKH, PUTMUYECKOE YIIP.
KOMMYHHKAaTHBHBIEC HABbIKU B PEUYEBBIX U «CmemnHKa», urpa «CoaHeuHble 3alUYUKU U TY4Kay,
HOJIBIDKHBIX Urpax. Pa3BuTue ciiyxoBoro BHUMaHusl; | BBIOOPOYHOE MOBTOPEHUE YIP.U3 NPEAbIIYIINX 3aHATHIHI
55 Kak non paGotHuity Pa3BuTHe yMEHUsI BBIIIOJIHATD BUKCHMS B PeueBas urpa «beryr, 6eryr co asopay, ynp. Ha
HaHHUMaJl COOTBETCTBUU C TEKCTOM. Pa3BuTne KoopauHanuu BoOoOpaxeHue «YaitHuk», Toromneauueckas THMHACTHKA,
nBKeHUH. Pa3BuBaTh MenKyto U 0OIIyI0 MOTOPHUKY | ajlb4yukoBas urpa «Hamepcrok», BBIOOpoUHOE
JIETEN B NMAJIBYUKOBBIX U ITOJBUKHBIX UTPAX. MIOBTOPEHUE YIIP.U3 NPEAbLIYIIHUX 3aHATUI
56 IToBTOpEeHune B cooTBeTcTBUM C yIIPa)KHEHUAMMU. Henocrato4HO yCBOECHHBIE HABBIKU
IIPOMIEHHOT O
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57 Komnoboxk PasBuBaTh y neTeil yMeHHe cOrinacoBbIBaTh Urpa «llers-nerymok», xopoBoaHas urpa «Komookm»,
JIBYDKEHUS C PUTMUYHBIM [TPOTOBAapUBaHUEM TeKCTa. | (oHOmennueckoe ymp. «Ilomrobyiics- BecHay,
Pa3BuBaTh Npon3BOJIBHYIO IEPEKIIOUAEMOCTD Joroneauyeckasl TMMHACTHKA, IMHAMUYecKas rnays3a
OpraHoB apTUKYJISIMOHHOTO annapaTa. Pa3BuBath «[Ipunnecca», BEIOOPOYHOE MOBTOPEHHE YITP.U3
CIOCOOHOCTh M3MEHSTH T'0JIOC IO CHJIE, BBICOTE, IPEIbIIYIINX 3aHITUH
TeMOpy.
58 Bomme6Hoe 3epkanbie | PasBuBaTh apTUKYISIIIMOHHBIN anmnapat. Pa3BuBaTh Jloronenuyeckasi THIMHAaCTHKa, CKOPOTOBOPKH,
MEJIKYIO U 00IIYI0 MOTOPUKY JIeTel B MaJIbUMKOBBIX | JIBUraTelibHbIE yrp. « MuIIka-BopUIlIKay, urpa «Muika
Y NOJIBWKHBIX Urpax. Pa3Butue ciryxoBoro U ITYEJIbD», UTpa «3epKao», BBIOOPOYHOE MOBTOPEHHE
BHUMAaHUS; YIIp.U3 MPEAbIAYIINX 3aHATHI
Pa3BuTre KOOpIMHAIIMY JBUKECHUIA.
59 Kax mypaBwumka qom | Pa3BuBaTh cmocoOHOCTh U3MEHSTH TOJIOC 110 CHUJIE, ®dononenuueckoe ynp. «KoJIOKOTbUYUKH OyIuIn,
COJIHIIA UCKaJI BbICOTE, TeMOpyY. PazBuBaTh Menkyro 1 00IIyIO JBUTATENbHBIE YIIp. « MypaBbu», pUTMHUUECKUN TaHEll
MOTOPHKY JIeTeH B MaJbYMKOBBIX U MOABHIKHBIX «Manspbly, Joroneauyeckas TMMHACTHKA, TaTbYUKOBAast
urpax. Pa3Burue ca1yxoBOro BHUMaHHSL. rumHacThka «['ycenuay, Tanen 6adouex,
ctuxoTBopenue JKyk, urpa «Ilaydok u Mymikmy,
CTUXOTBOPEHHUE € ABMKEHUSAMH «COITHBIILIKOY,
BBIOOPOYHOE MOBTOPEHUE YIIP.U3 NPEAbIAYIINX 3aHATUN
60 Hcropus o Tom ,Kak Pa3BuBatTh cilocOOHOCTH U3MEHSTH T'OJIOC 110 CHIIE, doHonennyeckoe ymp. «YTpo», IBUTaTEIbHOE YIIp.
THOM MOCTPOUII IOM BbICOTE, TeMOpyY. Pa3BuBaTh MeJIKyt0 U OOIIYIO «CoJHeUHbIE 3aUNKNY, 3arajKka, JOroneauiyecKkas
MOTOPUKY JE€TEH B MaJIbYMKOBBIX U MMOJBUKHBIX TMMHACTHKA, NAJIbYNKOBasi THMHAcTUKA «Mamsip»,
urpax. Pa3Butne uyBcTBa putMa. PasBuTtne ymenuss | cuutaliika, urpa «MUIIKU U TYEJIbl», BHIOOPOYHOE
BBIIIOJIHATH JIBUDKEHHS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM. MIOBTOPEHUE YIIP.U3 NPEAbIIYILINX 3aHITHI
Pa3Butre KoopAMHAIMK ABH>KECHUI.
61 bannana o roHOM Pa3BuBaTh clocOOHOCTH U3MEHSTH TOJIOC 10 CHIIE, ®ononenunueckoe ymp. «Haire opyxuey», naibunkoBas
OapabaHuiuke BbICOTE, TeMOpY. Pa3BuBaTh MenKyro 1 00IIyIO urpa «l'epacuM-rpaueBHUK», ABurarenpHoe ymp. «llo
MOTOPUKY JE€TEH B NaIbYMKOBBIX U MOABHKHBIX JIOpOre Mbl UJIEM», pUTMUYECKAs UTpa «MOJOTOUKIWY,
urpax. Pa3sutne cayxoBoro BHUMaHus. Pazsurue 4HCTOrOBOPKa, noneska «Ha pacceTe», pedeBas urpa
KOOpJAVHALNY JBUKEHUM «bapabany, BBIOOpOUHOE IOBTOPEHUE YIP.U3
IPEABIIYIINX 3aHITHH
62 B rocrax y necHbix Pa3BuBaTh Npon3BOJIBHYIO NEPEKIIOYAEMOCTD PeueBas urpa «9xo0», CTUXOTBOpeHHE «/HU Henenuy,

THOMOB

OpraHOB ApTUKYIIAIUOHHOTO aIlliapara. Pa3BuBath

Jiororneanvicckasi riMHaCTHKa, CKOPOTOBOPKa, «Bo3ne
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MEJIKYIO M OOIIYI0 MOTOPHUKY JI€Tel B MAIbYMKOBBIX
Y IIOJIBM)KHBIX UT'pax.

TPSLIKW», UTpa «30peHbKa-3aps», NabYMKOBas UTPa
«HeOypek», xopoBoa «l1Iupokuii XopoBo», BEIOOPOUHOE
IIOBTOPEHHUE YIIP.U3 NPEABIAYIINX 3aHATUI

63 ITopapku rHOMOB @opMHUpPOBATH YMEHUE AECTEU PUTMUYHO JIBurarenpHele ynp. «Msl HIeM 110 Kpyry»,
IIPOrOBApPUBATh TEKCT U OJHOBPEMEHHO BBIIIOJIHATH Joroneauyeckas TMMHAacTUKA, YACTOTOBOPKA, UTpa
COOTBETCTBYIOIIME IBHKCHUS. «CenpMOM IPBIKOK», UTpa «30pEHbKA-30Ps»,
Pa3BuBaTh MENKyH0 MOTOPUKY NAJIBLEB PYK C BBIOOPOYHOE MOBTOPEHUE YIIP.U3 MPEABIAYIINX 3aHATUN
OJIHOBPEMEHHBIM ITPOTOBAPUBAHUEM YHCTOTOBOPOK.
64 IToBTOpEHUE B cooTBeTcTBUM € yIIpa)KHEHUSMMU. HenocraToyHo yCBOCHHBIE HABBIKU
PO IEHHOT O
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IIpuiaoxenus 3
IIpumepHasi kKapTOTEeKa UI'P, yHpaxHeHu# 1o Jloropurmuke
YnpaxxHeHue Ha pa3BUTHe 00IIMX ABUKEHU I

1) HoTsarymkn

PebeHoKk eKUT Ha Oy JIMIIOM BBEPX, PYKH HMOJTHATH BBEPX HAJl TOJI0BOM (Ha moiry). Ha
cuer oT 1 10 6 MeUIEHHO MOTSAHYThCS, OCTOPOKHO PACTATUBAsk IO3BOHOYHUK B Pa3HbIE CTOPOHBI:
MATKa MPaBoOi HOTH "MOM3eT" Mo MOJTy BIIEpE, a JeBasi BHITSIHYTAasl pyKa OJJTHOBPEMEHHO TSHETCS
B IPOTHUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY; 3aTE€M TO K€ CaMO€ JIeJIaeT JieBas MsITKa peOeHKa U IIpaBasi pykKa.
IToBTOpsiem 57 pas.

2) BpeBHBIIKO

PebeHoK JeKUT Ha MOJTy JIUIIOM BBEPX, PYKH IIOTHO MPIIKATHI K TEITY, HOTU COCHHEHBI.
Msl mpemuiaraeM peOeHKY 3aKpbhITh IJIa3a M IOYYBCTBOBATH CE0sl YaCThIO MOTYYEro CTBOJIA
KpacuBoro naepeBa. Ha cuer or 1 g0 6 Tenmo pebGeHKa HaYMHAET MEPEKATHIBATHCSA MO TOINY,
HampuMmep, crpaBa HaiueBo. Ha cuer or 6 10 1, mepekaThiBasCh B IPOTHUBOIIOJIOKHOM
HaIpaBJieHWH, peOCHOK BO3BpaIIaeTCsl Ha HCXOAHYIO mo3uIuio. [ToTop 5—7 pas.

B 3TOM ympa)kHeHHH MOXXHO BapbHpPOBAaTh TEMI — YOBICTPSTH, 3aMeIUISATh. MOXKHO HE
WCTIOJIH30BATh CUET BOOOIIIE, MPETOCTABUB PEOSHKY BO3MOYKHOCTh CIIOHTAHHOTO JIBHKEHHS.

3) Jlogouka (Jieska Ha CIIMHE JIMIIOM BBeEpX)

PebeHok neXuT Ha MOy JIMIIOM BBEPX, PYKH MOJHSATHI BBEpX HaJ royioBoi. Ha cuer ot 1
10 4 OH MEUICHHO TOJHHMMAET OJHOBPEMEHHO PYKH, HOTH (HOCOYKH TMPU ITOM OTTSIHYTHI),
roJioBy, aenas "nonouky". JlepKuT 3Ty mo3uiuio Ha cuet oT 1 10 4, MeIjIeHHO BO3BpAIlaeTCs B
HCXOJIHOE TIOJIOKEHHE ToKe Ha cueT oT 1 1o 4. [lanee cinemyeT penakcalluOHHOE pacciabliieHue.
3aTeM NMoBTOpEeHUE ynpaxkHeHud. Jlemaercs 3—5 pas.

4) Jlonouka (J1e:xka Ha KHUBOTE JIMIIOM BHHU3)

BrimonHsieTcss peOeHKOM TOYHO TaK Ke.

Janee ciaeayroT ABa yIpaXHEHHUSI HA AaKTUBHOE TOJI3aHUE.

5) llocnemum Kk AiOOJIUTY

MoxHO pacckas3aTbh JETSM HCTOPUIO O CKa304HOM Jiece, B KOTOPOM IOSIBUJICS 3JI0U
OXOTHHK M PAHMJI 3BEPAT: 3aliUMKa B IICPEIHUE JIAIIKK, & MEBEKOHKA B 3a{HUE. 3BEpsTa NOJI3YT
K 100poMy AHOOIUTY, KOTOPBIN X 00513aTEILHO BBUICUHT.

a) "PaHeHblii 3aiiuuk"

PebeHoK JeKUT Ha KUBOTE, r0JIOBA NMPUIOAHATA HAJl [OJIOM, PYKH IUIOTHO HpPUXKAThl K
teny. I[lonepemenHo crubast B KOJIEHSIX TO MPaBylo, TO JIEBYIO HOTY, peOCHOK HauMHAET HOJI3TH
710 YKa3aHHOTO BEAYILUM IPEMSATCTBHSL.

0) "PaHeHblii MeaBeKOHOK"

HcxonHoe MoJIokeHHe TO K€, HO HOTM coeIuHEHBbl. PeOeHOK monepeMeHHO crubaer B
JIOKTSIX TO MPaBYIO, TO JIEBYIO PYKY U, OIIUPAsACH HA JIOKTH, ITOJI3ET 10 YKa3aHHOT'O MECTa.

PexomentyeTcs yrpakHeHHsl, a U O IPOBOJUTH Ha CYET, TO €CTh 3aJiaBasi ONpe/IeIeHHbIN
PUTM U TEMII IONIEpEeMEHHO} paboThI MpaBoO U JIEBON YacTel Tena.

6) YerBepeHbkn

PebGeHOK CTaHOBUTCS Ha YETBEPEHbKH, OMUPASACh O IMOJ KOJEHAMU U JIQJAOHSAMH DPYK.
Benymuit ueTko 3amaeT puT™M M TEMII MOJI3aHMS Ha 4eTBepeHbkax. [Ipu nmonsaHuu HeoOXoauMO
NIEPECTABIISATH BIEPE MPOTUBOIMOJIOKHBIE PYKH U HOTH OJHOBPEMEHHO. MOXKHO HCHOJIB30BaTh
BECEJIOE MY3BIKAIBHOE CONPOBOXKJIEHHE. MOXXHO BBECTH HUIPOBOM M COPEBHOBATEIbHBIN
MOMEHTBI, IPEATIOKHUB JIETSIM, HAIIPUMED, M10JI3aTh C 3aKPBITHIMU TJIa3aMHU.

7) Kanatoxoneny
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HcxonHoe MNOJOXKEHHE — CTOs, PYKH OIYLIEHbI, Iepe] peOEHKOM KIAAeTCs IIMHHAs
BEpEBKAa. OJTO KaHAT IOJ KylOJOM LHPKA, IO KOTOPOMY HaJA0 MPONTHU KaK HACTOSILIEMY
KaHATOXO/IY (B PYKH peOCHKY MOXHO JaTh (JIAXKKH UM JICHTOUKH).

[ITar nmpaBoii HOr'M — MOJAHMMAEM JIEBYIO PYKY, IIar JIEBOM HOTM — IOJHUMAEM IIPABYIO
PYKY, a JeBas IIpU 3TOM ollyckaeTcs. Hocodku HOr mpM TakoM JBUKEHUM JIOJDKHBI OBITH
OTTSIHYTHI.

8) llepexpecTHbIe IIATH

Koopaunupyem nBuxkeHus pedOeHKa Tak, 4TOObI B TAaKT JBWKEHHUS PYKH OJHOBPEMEHHO
JBUTAJIACH TIPOTHBOIIOJIOKHAS HOTA.

JlamoHp TIpaBO#l pyKHM HpU XOABOE Kacaercsl JIEBOTO KOJIEHA, JAaJOHb JIEBOM PYyKH —
MIPaBOTO.

JIoKOTh TIpaBOW PYKH TpU XOAbOE KacaeTcsl JIEBOTO KOJIEHa, JIOKOTh JIEBOW PYKH —
MIPaBoToO.

3aBOXKy TpaByK HOTY MpH XOAb0E BJICBO, a IMpaBas W JieBas pyKa IMOBOPAYUBAIOTCS
BIIPaBO, JIEBYIO HOTY IIPH JBMKEHUH 3aBOJMM BIIPABO, a 00€ pyKU MOBOPAYUBAIOTCS HAJIEBO — U
Ipyrue MoAu(HUKAITIH IEPEKPECTHOTO IIIara.

9) IlepexkpecTHBbIE MPBIKKH
BrimonHstoTes Tak ke, HO peOEHOK HE XOJIUT, a TIOJICKaKNBaeT.

10) IlepexkpecTHBIN IAT CUASA
Pebenok mpeacraBnsieT ceOst MOTOITUKIUCTOM.
3aBOJIMM MOTOLMKI U "enem": JIOKTH PYK KacatoTcsl IPOTUBOIOIOKHBIX KOJICH.

11) Bpamenue meu
JpimmM 1ry0oKo, paccimalbisieM IUIeYH, OIyCKaeM TOJIOBY BHHM3. MeEUIEHHO BpaliaeMm
TOJIOBOH U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, CHUMasl HallpsHKEHUE Ha BbIIOXaX.

12) komka

Komrka mpiky yBuaana, Lemu cmanosamcea napamu
[Toponuia u Tak ckazana: npomszugarom opye opyay pyKu
-OIMHOKO y CTapyIIKH Xnonku 6 nadowiu

Kutb ogHOM MHE 0€3 MOIPYKKH.

3naemb yto? JlaBaid Ipy>KUTh! Kpyorcenue napamu

B roctu Gyaem Mbl XOIUTb. Xnonku 6 nadowiu

13) «camoJieT»- pyku B CTOpOHY, O€r Mo KpyTy.

14) «mapoBO3MK»- PYKH COTHYTHI B JIOKTSX, NpPUXKaTbl K TYJIOBHILY. X0Ab0a MEXIY
CTYJIbSIMHU, C KDYTOBBIMH JBH)KEHUSIMH PYK.

15) «xopadaux» - pyku B mepes, JQAOHU MpUXKaThl ApYr Ipyry. Xojapba mo Kpyry c
MOKauYMBaHUSIMU BIIPABO, BJIEBO (PaCKauMBaIOTCs HAa BOJIHAX).
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anamﬂem/m Ha pasBUTUEC BHUMAHUA U NTaMATH.
Pa3Butue CJIYXOBOI'0 BHUMAaHUSA

1. orragai, 4ro 3By4uuT. HyXHO mOKa3aTh Majblilly, Kaku€ 3BYKH H3JAIOT
pa3nuyHbIe IpeAMETH (Kak MypmuT Oymara, Kak 3BeHHT OyOeH, Kakoi 3ByK m3gaeT OapabaH,
KaK 3BYYHUT IIOIpEMYIIKa). 3aTEM HYXHO BOCIPOU3BOAMUTH 3BYKH TaK, YTOOBI PeOEHOK HE BUAEI
cam npeameT. A peOeHOK JI0JDKEH NOCTapaTbes yrajaarb, Kakoi NpeaMeT U3/1aeT TaKO! 3BYK.

2. CoJHue niau 10:KIUK. B3pocnbiii roBOpUT peOEHKY, YTO OHU ceivac MoiayT Ha
nporyinky. [loroga xopomias u cBetuT COJHBIIIKO (TTPU ATOM B3pOCIIBIN 3BEHUT OyOHOM). 3aTeM
B3POCJIbI TOBOPUT, YTO MOIIEN JOXKIb (IIpM 3TOM OH yzAapseT B OyOeH M mpocuT peOeHKa
noadexarh K HEMY - CIIPATATbCS OT JIOK[s). B3pociblil 0OBSICHSIET Majbllly, YTO TOT JOJKEH
BHUMATEJIBHO CIIyIIaTh OyOEH U B COOTBETCTBUU C €T0 3BYKAMH «TYJISIThY WIH «IPSTATHCS».

3. Pa3zroBop menorom. CyTh 3aKJIF04aeTCs B TOM, YTOOBI peOCHOK, HAXOSICh OT Bac
Ha PacCTOSIHUU 2 - 3 METPOB, YCJBIIIAT U MOHSJ TO, YTO BBl MPOU3HOCUTE HICTIOTOM (HAIPUMED,
MOXXHO TMONPOCUTH Majblllla NMPUHECTH Urpywmky). [Ipm 3TOM BaXHO cieauTh, YTOOBI ClIOBa
MIPOU3HOCHIIMCH YETKO.

4. IMocmoTpum, k1O ropoput. IloaroToBsTe A1 3aHATUS U300paXKEHUS )KUBOTHBIX
U TOKaXHUTEe PEOCHKY, KTO W3 HUX «KaK TOBOPUT». 3aTeM H300pa3HuTe «ToJI0C» OJHOrO M3
KUBOTHBIX, HE YyKa3blBass Ha KapTUHKY. IlycTh peOeHOK yramaer, Kakoe »HUBOTHOE TakK
«TOBOPHUT.

5. CablliuM 3BOH M 3HaeMm, riae oH. [lompocute peOeHka 3aKkpbITh TIJlaza M
MMO3BOHUTE B KOJIOKOJNbYMK. PeOEHOK JOKEH MOBEPHYTHCS JUIOM K TOMY MECTY, OTKyJa
CIBILIEH 3BYK U, HE OTKPBIBas IJ1a3, pyKOM MOKa3aTh HAIIPABJICHUE.

6. Jloromen Ha3pIBaeT psiiA 3BYKOB. JleTW MOJDKHBI XJIOMHYTh B JIQJOIIH, €CIH
yeasimat 1ot 38yK C: A, Y, U, JI' U, T, K, C.

Hrpa ¢ mauom.

Jloromen mpeayaraeT KaxaoMy peOeHKy ObITh 3BYKOM C M «IOJYYHUTh TOJAPOK» -
rmacHbli 3BYK {A, O, V, bl, N). lanee, kuaas peOeHKY Ms4, OH Ha3bIBaCT TOJBKO TJIACHBIH, a
TOT, BO3BpaIas Ms4, Ha3zbiBaeT cior co 38ykom C (CA, CO, CY, CbI).

7. Jloronex yutaer ctuxorBopeHue. Korpa ety yciblmar cioBa co 3Bykom JI', oHM
3BOHST B KOJOKOJIbYHKH:

Ilaoarom, naoarom nucmos. B nawem cady nucmonao. Keamuvle, kpachvle aucmos. 1o
8empy GbIOMC, Jemsm.

Ynpa:xkHeHHe HA pa3BUTHE Pe4eBOr0 BHUMAHUS

1) MbI urpanu B XOKKeH, 0JIOMaJIN BCE IUTIOLIKY,

Mama HaM HcIeKsIa OY€Hb BKYCHbIE KITFOILIKH.

bricTpo Myazcs cnopTcMeH, HaKMMall Ha MeJlally,

U Bpyumnu emy 3a nobeny nejaim.

2) Benymuii: "Pebsta, kT0 M3 Bac OoJjblle 3allOMHUT 3BYKOB? S Oyny HpOM3HOCUTH
LIENOYKY 3BYKOB, BBl CHayalla BHUMATEIIBHO €€ IOCIylIaiiTe, a 3areM 0 MOed KOMaHJe
noBTopute".

Haem nepByro nenouky: "A—O-Y-3". 3areM Benymuii IpoCUT MOBTOPUTH €€ OJHOTO U3
pebsT. Ecnau 3BykH NMpPOM3HECEHbI BEpHO, TO IEMOYKY 3BYKOB IOBTOPSIET XOPOM BCS TpYyMIA.
Ecnmu xe Obuta jomymieHa omuOka, To Beayumuil mpocut: "Pebsra, s Obl1 HEBHUMATENEH U
npocaymai. [Tomorure MHe, moxainyiicra, HOBTOPUTE 3BYKH elle paz'.

Bropas nienouka MoxeT BhITIAAETh Tak: "Y—A—-bI-11-2-0". PaboTa c Heil umet no tomy
KE ATOPUTMY.

3areM B 3BYKOBBIE PsAJIbl BBOJATCS BMECTE C IVIACHBIMM U COTJIACHBIE 3BYKH.
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Camoe riiaBHOE — IMOCTENIEHHOE YBEIWYeHHE 00beMa TOCiIe TOTo, KaK Bbl YOEIUTECh, UTO
JIETH JIETKO CIIPABJISIFOTCS C MPEIBIAYILIUM YIPa)KHEHHUEM.

3) Benymwmii: "PeGsiTa, BBl y)Ke 3HaeTe BCE 3BYKH U OYKBBI, XOPOIIO UX IMPOTOBAPHBACTE,
ObicTpo Haxoaute B kHHre. Ceifyac s Ha30BY, KaKk M B MNPOLUIOW WIpe, IETIOYKY 3BYKOB.
Canymaiite BHUMaTeNnbHO, a 3aTeéM IO Moed KoMaHzae nosrtopure. Ho Ttemeps, mporoBapuBas
3BYyK, Mbl OyJneM pucoBaTtb ero OykBy (ero Ja0OMHUK) nepen co0oi (B BEPTUKAIbHOM
IIPOCTPAHCTBE) TaK, KaKk OyJATO MbI C BAMU pUCYEM Ha JucTe Oenoit Oymaru".

4) BricTpanBaeM 1enouky cioroB. Pabotaem mno tomy ke anroputmy. Llermouka moxer
OBITh, HAIIPUMED, TAKOM:

[MNA-HA-PA; [IA-HA-PA-KA;

[MNA-HA-PA-KA-]JIA.

B ot10if pabote odeHb BaxkHBI (paHTa3Wsl U YYBCTBO IOMOpa camoro Bemymiero. Tak,
pedsTaM MOXKHO cKa3aTh, YTO 3TO SI3bIK MapcuaH. MOXKHO Jake B HHMX IMOWIpaTh, JaBas
BO3MOXHOCTh peOCHKY Ha 0oJjiee MO3JHMX ATanax pa3BHUBarolled padoThl caMoOMy IMPHUAYMaTh
HOBBIH fA3BIK (LIENIOYKY CJIOTOB WM 3BYKOB) — yrpaxxHeHue "["anaktudeckoe coOpanue".

5) «JIeraeTr — He JieTaeT»

Jletn cagaTcs WM CTaHOBATCS IOJYKpYyroM. Benymumii HaspiBaeT mnpeamersl. Ecim
MIPEAMET JIETAET - JIETH NOJHUMAIOT pyKH. Eciu He jeTaer - pyku y JeTel onyieHsl. Bexymuii
MOXKET CO3HATEJIbHO OLIMOAThCSA, Y MHOTHX PEOST PyKH HENPOU3BOJBHO, B CHUJY MOJpa’kaHUs
OyayT nogHuMartbes. HeoOXoaMMo CBOEBPEMEHHO YIEP>KUBATHCA M HE MOJHUMATh PYK, Korja
Ha3BaH HEJETAIOUIUHI IIPEIMET;

6) «Cbe00HO€E — HeChe100H0e)

Benymuit mo ouepenu KugaeT ydacTHHKaM MSIUMK U IPU 3TOM Ha3bIBa€T MPEIMETHI
(cpemoOHBIE W HechbenoOHBIC). Ecim mpenmer cheaoOHBIM, MSIYMK JIOBUTCS, €CIIM HET -
0TOpachIBaeTCHI.

7) «Hab0aoaaTeJIbHOCTh)

B 5T0i1 urpe BBISBIAIOTCA CBSI3M BHUMAHMS M 3pUTEIBLHON naMATH. [leTsam npennaraercs
[0 MaMATH MOJPOOHO OMMCATh LIKOJBHBIN ABOP, MMYTh U3 JOMA B LIKOJY - TO, YTO OHU BUAEIH
coTHU pa3. Takue ommMcaHus MIIAALIME HIKOJbHUKM JENaloT YCTHO, @ MX OJHOKIACCHUKHU
JOIOJIHSAIOT MPOIYIIEHHBIE JETaNH;

8) «Camplii BHUMATeEJIbHBIH

VYnpaxHeHue Ha pa3BUTHE 3pUTEIBHOTO BHUMAHUS, TAMATH. YYaCTHUKU JOJDKHBI BCTAaTh
MOJIYKPYTOM M ONpEAEIUTh BOJAIIEro. Bomsmuil B TeueHHe HECKOJIbKUX CEKYHJl CTapaercs
3alIOMHUTh MOPAZOK PACIOJOXKEHUS WIPOKOB. 3aTeM IO KOMaHAe OH OTBOPAaYMBAETCS U
Ha3bIBaeT MOPAJOK, B KOTOPOM CTOST ToBapuiiu. Ha mecre Bosiero A0mkHbI OOBIBATH BCE
UrpokH 1o ouepeau. CTOUT HarpaguTh TeX, KTO HE OMIUOETCs arloIMCMEHTaMH;

9) I'te uTo OBLLIO

PebeHKy MOKa3bIBaIOT HECKOJIBKO MTPEIMETOB, JIKAIIUX Ha cToje. Korna oH oTBepHeTcs,
OJIMH W3 MpeIMETOB yOuparT WM nepecraBisitor. OT peOeHka TpeOyeTcs ykKas3aTh, 4TO
n3MeHmwnocb. HaunmHaTh ciemyer ¢ HEOOJBIIOTO KOJUYECTBA IPEIMETOB, IOCTEINEHHO €ro
YBEJINYNBAas.

10) O6e3bsiHKH

Ilens urpsl: pasBUTHE BHUMAHMSI, KOOPAUHALIMY JBY>KCHUMN, TTAMSTH.

O6opynoBaHue: KUPIUYUKHA OJHOTO WM HECKOJIBKUX IIBETOB (y BCEX JeTel U BeIyIIero
HaOOPBI IOJKHBI OBITH OJTMHAKOBBIMM), MJIM CYETHBIE AJIOUKHU, HIJIM HaOop it urpsl "Tanrpam",
"BreTHamckas urpa" u T.1I.

Xox urpsl: Beayuuil npeiaraet aersaM: "JlaBaiite Mbl ¢ BaMu ceroaHs "mpeBpatuMmcs’ B
00e3psiHOK. Jlydie Bcero 00€3bsIHKM YMEIOT Mepelpa3HuBaTh, MOBTOPSTH BCE, YTO BUIAT".
Benymuit Ha rnazax y Jered CKiIaablBaeT KOHCTPYKIMIO M3 KHUPIMYUKOB (MJIM M3 TOTO
MaTepuaa, Ha KOTOPOM IMPOBOJIUTCS Mrpa). PedsTa MOmKHBL, BO3MOXKHO, TOYHEE CKOMMPOBATH
HE TOJIbKO KOHCTPYKIIHIO, HO M BCE €r0 JBUKECHHUS.

BapuaHT: moCTpoeHHYIO Ha Ia3ax y JeTeil KOHCTPYKLHUIO 3aKpbIBAIOT JIUCTOM Oymaru
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WIA KOPOOKOW M MM MIpPEJIaraercsi CIOKUTh €€ M0 MaMATH (IIOTOM Pe3yJIbTaT CPaBHUBACTCS C
oOpasiom).

anamﬂeﬂml Ha pasBUTHUEC YyBCTBa puT™Ma.
anamﬂeﬂml Ha pa3sBUTUE MY3bIKAJbHOI'O pUTMa U TEMIIA

1. [lepenaua Msya Ha KaXAyr0 CWIBHYIO A0 Takta. Myssika «MranpsaHckas
nosbka» C. PaxMaHUHOB.

2. Xoab0a 1moja My3bIKy, €CIIM TEMI YCKOPSIETCsl, A€TU UIYT OblcTpee Wiu Oeryr, u
Ha000POT.

3. BocnuraTenb npoxonbIBaeT PUTM, a I€TH JIOJDKHBI €r0 IOBTOPUTb.

4. UToOBl [0ATO JOM CTOSUI, YTOOBI HPOYHBIM OBUT OH, HAaJO AaKKypaTHO HaJo

aKKypaTHO 3a0UTh TBO3AM B JIOCKU. (JIE€TH CHUAAT Ha Toy ckpecTuB Horu). CrpaBa Tyk!
(Vnmapsitor cnpaBa ot cebs) Cnea Tyk! (YmapsitoT cieBa oT cebsi) Brmepen Tyk, Tyk, Tyk!
(O6oumu KynakamMu CTy4aT Tiepes co0oii).

S. pebEeHOK caM OTCTYKHBAET JIt000M pUTM, a Jpyrue A€TU €ro NOBTOPSIOT.

YnpaxkHeHHus HA pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHKH.
ITaccuBHAsi THMHACTHKA (MACCAXK)

Maccax BBINOJNHAETCS OJHOM pYKOH, Jpyras pyka HIPHAECPKUBAECT MaCCUPYEMYIO
KOHEYHOCTb. [IpooimKuTenpHOCTh Maccaxxka 3-5 MUHYT; IPOBOAMUTCS] HECKOJIBKO Pa3 B JICHb.
Maccax BKIIIOYAET B ceOs CIEAYIOIINE THITBI TBUKEHUMN:

1. MOTJTAKUBAHKE: COBEPIIACTCS B PA3HBIX HAITPABIICHHSIX.

2. pacTUpaHue: OTIMYAeTCS OT MOTJKUBaHMsI OOJBIICH CHIION NaBieHUs (pyka He
CKOJIB3HUT TI0 KOXKE, a CIIBUTACT €¢).

3. BHOpaIs: HAHECEHHE YacThIX YIapOB KOHYHMKAMHU IMOJYCOTHYTHIX TAaJIbIEB
(MO’KHO MCIOJIB30BaTh BUOpOMaccaxkep)

4. MaccaX C TOMOIIBI0 CIEIHATbHOrO MSYHKA: MSIYMKOM HYXHO COBEpIIaTh

JIBYDKEHUS TI0 CIIUPAIX OT IIEHTpPA JIaJJOHU K KOHYMKAM MaJbIIEeB; MPAKTHYECKUH COBET: MSYUK
JIOJDKEH OBITh TBEP/BIM, TO €CTh HE JIOJDKEH JIETKO JIe(OPMHUPOBATHCS (TOTIa BO3eHCTBUE OyIeT
MaKCUMaJIbHBIM).

5. crubaHue-pa3ruOaHue MajableB: MalbIbl W3HAYAIBHO CXKATHI B KYJIaK; KasKIbIH
naJier] o oYepey pa3rudacTcs U MaCCUPYETCs CO CTOPOHBI JIAJIOHH KPYTrOBBIMU JIBHKCHUSIMU
OT OCHOBAHHS K KOHUHUKY.

IManbYnKOBBIE UTPBHI

CyTb 3aHATHS COCTOUT B TOM, UTOOBI HAYUUTH PeOEHKA C TOMOIIBIO MANbIIEB U300PaKATh
KAaKue-TO MPEIMEThl WM KUBbIX cymiectB. [Ipu 3TOM Bce ABMKEHMS NalbLEB AOJHKHBI
OOBSACHATHCS MANBIITY. ITO OMOXKET peOEHKY pa300paThbcs ¢ TAKUMH MOHATUSIMU, KaK «CBEPXY,
CHU3Y, TpaBbli, JEeBbI» W Tak nanee. [locme Toro, kak peOEHOK HAYUUTCS CaM BBHITIOJIHATH
YIPaXHEHHsI, MOKHO TOTBITATHCS Pa3bIrpaTh CIEHKH WM HEOOJbIINE CKa3KH, paclpeielinuB
ponii Mex Iy coboit u pebeHKOM (HampuMep, BCTpeya &XHKa U 3aifiunka B jecy). BoT HecKonbko
MPUMEPOB TAKUX YIPAKHEHUM:
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P

BBIIIPSMIICHBI, OCTAJIBHBIC CXKAThl B HajabnamMu 110 CToIy

3al4UK: YEJIOBEYEK:
YKa3aTeJIbHBIN U CPEIHHUN MabIbl OeraeM ykas3aTeIbHBIM M CPEIHUM
KYJIaK

EXKUK:
PYKH CIIEITHTb B 3aMOK, TIAJIbIIbI KomiKa: 5
OJIHOH PYKH M GOJIBIION maner COCAMHHUTE CPCIHUU H
JDYOif KM BHITIPSIMHTS GesbIMAHHBII AN ¢ GOMbIIIM,
yKa3aTeIIbHBIN i MH3HHEI[
/| TomHATH BBEpX

KO3a poraras:

. OYKHU:
yKa3aTeJIbHbIA 1 MU3UHEL .
. NaJblbl IPABOU U

BBITIPSIMIIEHBI, OOJIBINION Maser - Ha .
JIEBOM PYKH CIIOKHUTh

COTHYTBIX OE3BIMSIHHOM U CPEIHEM ;
KOJICYKaMH, ITOTHECTH
UX K TJIa3am

06abouka:

PYKH CKPECTHUTh B 3aIIACThIX M NMPHXKATh JAJIOHHM ThUIbHBIMH CTOPOHAMHM
JPYT K IPYTY, HATBIBI MPSAMBIC, JaJ0HH C TPAMBIMU TATbIIAMU
COBEPIIIAIOT JICTKUE JBWKCHUS B 3aITACTHAX - «0a00YKa JICTUT)

IHoTemku 1 MeJIKOH MOTOPUKH

Copoka
Copoka, copoka, copoka-0e1000ka
Kamky Bapuna, 1eTumiex KopMua.
(VKazamenbHbiM naivyem npasoll pyKu 8005m no 1a0ouKe i1eot)
Oromy aana, 3ToMy Aana,
OroMmy aana, 3ToMy Aana.
(no ouepeou 3aeubarom naivysl, HAYUHAS ¢ OOALULO2O)
DToMy He Jlana: Thl BOJIbI HE HOCHII,
JlpoB He pyOui1, Kamuy He Bapuil —
Huyero teGe Her!
(Muzuney ne 3acubaemcsi)

Jlapymku
- Jlagymiku, nagymxku! I'ne 6b111?
- Y 6a0ymkH.
- Uto enu?
- Kamky.
- Uro munu?
- bpaxky.
Kamky moemnu, Opa)kky MOTMUIIH.
(pebeHoK u 83pOCabIll pUMMUYHO XAONAION 8 MEKCH NOMEeUlKU)
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y-y-y...nmonerenu!

Ha royioBKy cenu, MeTyIIKOM 3areiH.
Ky-ka-pe-xy!

(noOHUMalom pyKu 88epx u ONYCKAarom Ha 207108))

Bapexka
Mamma BapexKy Hazxena:
(corcamsv nanvysl 8 KV1aK)
"Oit, Kyna s najab4uK aena?
Hery nanpunka, npomnan,
B cBoit qomumiko He noman".
(6ce nanvywl pazocams, Kpome 601bUL020)
Mama BapexKy CHsuIa:
"Mornsaure-Ka, Hamuia!
(pazoeHyme 0cmasuiuticss COCHYmuvIM naiey)
Nmens, uiems - 1 HalIemsb,
3/1paBCTBYM, MaNbUMK, KaK JKUBELIL?" (corcams nanvysl 8 KY1ayox)

Bpatist
Wnyt getbipe OpaTa HaBCTpedy CTapIIeMy.
- 31paBcTBYii, OOJIBIIAK - TOBOPAT.
- 31opoBo, Bacbka-yka3ka, I'punika-cuporka,
Muka-cepenka, na Kpomka Tumorka.
(coedunsirom 601LWOL naney ¢ OpyeUMU NAIbLYAMU No oyepeou)

3amoK
Ha nBepu BuCHT 3aMOK.
(coedunums nanibysvl 06eUx pyK 8 3aMoK)
KTo ero otkpbIts 661 MOT?
(nanvysvl cyenyieHvl 8 3aMOK, PYKU MAHYMCA 8 pA3HblEe CHOPOHbL)
[Toctyyanu,
(He pacyennisis naibysl, NOCMYYaAMb JIAOOHAMU OpYe 0 Opyea)
[ToxpyTumnu,
(noKpymumu cyenieHuvie pyKu 8 3ansacmusix)

[Hotsnynu
(nanvysl cyenieHvl 8 3aMOK, PYKU MAHYMCA 8 pA3HblEe CHMOPOHbL)
N oTkpeinu.
(pacyenums nanvyvt)

Ynpa:xkHeHUs1 HA pa3BUTHE Pe4eBOIr0 JIbIXaHUS

Kak BBINOJIHATH yNPaKHeHUs!

. BO31yX HaOMpaTh yepe3 HOC

. IUIEYH He MOJAHUMATh

. BBIJIOX JIOJIKEH OBITh JUIUTEJIBHBIM U MJIaBHBIM

. HEOO0XO/IMMO CJIEeUTh, 32 TeM, 4TOObl HE HaIyBaJUCh ILIEKH (V11 Hayana ux
MO>KHO MPUIEPKHUBATH PYKaMH)

. HeJb3s1 MHOTO Pa3 MOJpPs HOBTOPATH YIPAXKHEHUS, TaK KaK 3TO MOXKET MPUBECTU
K TOJIOBOKPY>KEHHIO

1. ¢yro0s. CkaraTh BaTHBIA IIApUK M MOCTAaBUTh JBa KyOMKa B KayecTBE BOPOT.

Pebenox JOJOKCH, Ayd Ha HIapHK, 3ardiaTb €ro B BOpPOTa.
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2. BeTpsiHAsi MeJIbHMIA. PcOCHOK JyeT Ha JIONACTH WIPYIIKH-BEPTYIIKA WU
MEJIBHUIIBI U3 TIECOYHOTO Habopa.

3. cHeronaj. CrenaTh CHEXUHKH U3 BaThl (PbIXJIbIe KOMOUKH). OOBIACHUTH pEOCHKY,
YTO TAKOE CHErOMaJl U MPEAJIOKUTh PEOCHKY CyBaTh "CHEXXUHKH'' C JIAJJOHU.
4. Jucronaja. Breipe3aTe 13 1BeTHOH Oymaru pasjidyHble OCEHHHE JIUCThI U

0OBSICHUTH PEOCHKY, UTO Takoe JmcTonaj. [Ipemnnoxuts peOeHKy MOAyTh Ha JIUCThS, TaK, YTOOBI
oHH nosierenu. [lomyTHO MOXKHO pacckas3arh, KaKUe JJUCTOUYKU C KaKOTo JepeBa yraiH.

S. 0adouxa. Breipesatp u3 Oymarm 0a0O4YeK W TOABECUTh HUX Ha HHUTKAaX.
[Ipemnoxutk peOeHKY MOIyTh Ha 6a00YKY TaK, 9YTOOBI OHA MmoJjieTena (IIPHU TOM CIICIAUTh, YTOOBI
peOCHOK cean UTMTeIbHBIN MJIaBHBINA BBIIOX).

6. Kopabymk. J[yTh MJIaBHO U JUINTEIHHO HA OyMa)KHBIN KOPaOJIUK.

7. oaxyBaH4uk. IIpemnoxure pebeHKY MOAYTh HA OTLBETIIUN OJyBaHUUK (CIEANUTE
3a MPaBUJIBHOCTHIO BBII0XA).

8. wropM B crakaH. [Ipeanoxure peOeHKY MOAYTh Yepe3 COJOMMHKY B CTakaH C
BOJION (HY>KHO CJI€IUTh, YTOOBI IIIEKHU HE Ha/lyBaJIUCh,  I'yObl ObLIN HEMOIBUKHBIMH).

9. «Iloxyem Ha MIE40»

ITonyem Ha miiedo, mogyem Ha APYroe.

Hawm counHIte ropsiio, mekiio JHEBHOM MOPOIO.

[ToxyeM MBI Ha ITpyb U TPYIb CBOIO OCTYIUM.

[Toxyem MBI Ha 00TaKa ¥ OCTAHOBHMCS TTOKA.

10. PeGenok eXUT Ha MOJy JUIIOM BBEPX, pyKH BAOJHL Tena. Ha cuer ot 1 g0 6 umer
MEJUICHHBIN BJIOX HOCOM, PYKH TIPH 3TOM ITOJHIUMAIOTCS BBEPX BJIOJIb TeJa, CKOJIB3s 1Mo 1mojry. Ha
cuer oT 1 10 6 uaeT MeIIeHHbIN BBIJOX Yepe3 POT, PyKH OMYCKAIOTCS B UCXOJHOE MOJIOKEHHUE,
Ho noBepxy. [loBropsiem 3 paza.

YrnpakHeHHe HA Pa3BUTHE CHJIbI I0J10Ca

1) doHeTHYECKass pUTMHUKA IIIACHBIX 3BYKOB OT TUXOT0 K rpoMkomy: A, O, V, b, D.
2) TsHyTH JIF000H TTaCHBIA 3ByK MAaKCHUMAJIBHO JIOJITO.

YrnpakHeHHe HA pPa3BUTHE MPOCOTHHI

HpOI/ISHOI_HeHI/Ie CJIOB C YTPUPOBAHHBIM BBIACICHUEM KaXXI0I'0 3BYyKa.
Cnoxure PYKH «qameqxoﬁ», ((CO6€pI/ITe)) 3BYKH. A CKa)XXy CJioBa MCIJICHHO, TUXO0, a4 Bbl —
I'POMKO U 6BICTp02 MMMaan'IJ'IJ'II/II/II/IHHHaaa, JIIMHCCaa.

YnpakHeHUs1 HA KOOPAUHAIUIO PeYH C IBHKeHHEM

1. «llleTkn»

DTOoH 1mIeTKOM Ynily 3yObl. (MMUTAIUS YUCTKH 3yOOB)

Oroit meTtkoit Oammaku. (HakmoHbl BHU3)

Otoii merkoi uny Bemu, (HakaoHbI B CTOPOHBI)

Bce Tpu 1meTkn MHE HY)XHBI. (2 mpUceaaHus)

2. Ilneyvo.

VY MeHs 60UT m1edo 4o-40-40 (OOXBaTHIBAIOT ce0sl pyKaMu)
Pa3 6omut noiay K Bpady uy-4y-ay

Her k Bpauy s He xouy (Hak/10HBI T0JIOBBI

YeTtko mporopapuBasi, BBIJIEISAIOT 3ByK Y. )

3. sdiino.
BOT BaM CKas3kKa O ﬂﬁHC—HC—HC—HCZ 2 XJIOIIKA 1o g My3BII(y
Kypnua CHECJ1a ﬂﬁHO Io-o-1o: IO JHUMAEM, OHyCKaCM pYKI/I
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Kucka TsaHeTed K sy ny-ny-ny, IIOCTYKMBaHUE IIPaBOM HOroi 00 1o
Otornanu? Mosnoauel! —1bI-IbI-1bl. 4 TIPUCEAAHUS

4. yur

BoT oT HOXEK U J10 yiek HaxnoHsl B HU3 pyKH K yIlIam.

Moer XKento xapkuii tymuk.  Kpyrosble ABMKEHUS pyKaMHu BOKPYT ceOsl.
N makymky, 1 KUBOT Pyxu Ha ronoBy. Ha xuBoT.

JKene nymr BOJ10M MOJIBET. HaxJioHb! B 1paBo B JIEBO.

Moer 1iero, MOET yIIIH. HaxJ1oHBI ro10BBI K IUIEYaM,

Kaxk sxe xopoo noa gymem! 2 npucenaHusl.

anaﬂme}me Ha pasBUTHUEC PEUYECBLIX H MUMHUYECCKHUX JBMKEHU

1) «YUbs Boaa BKycHee?»

A 6y0y nume aumonnyto 00y. Mopwam noc

A 6y0y nume aunogyro 600y,

A 6y0y nume medo8yto 600y. Umumupyrom y00801bcmaue

2) ®pyKTHI

[IpencraBbre, 4TO BBl eauTe TOT (PPYKT, KOTOPBI M300pakeH Ha Balleil KapTHHKE.
Bripasute cBoe coctosiHne MUMHKOW. ([leTw mepenaroT SMOIMOHAIbHOE COCTOSIHUE CJa/IKOe
A0JI0KO, clajKas rpylia, apoOMaTHbIN anelbCUuH, KUCIbIN JIUMOH U T.A.). Ho BApYr Bbl yBUIENHU B
cBoeM (ppykTe uepBsika. Beipazure cBoe COCTOSIHHE.

3) OmMouun

[legaror mpennaraer nepenaTb SMOIMH: PaA0CTh, YIUBIECHUE, BOCXUILEHUE U MT€Yallb.

4) 3acTeruBaHue U paccTeriBaHue MOJIHUH.

VY IbIOHYThCS, KPENKO COMKHYTh I'yOBl, YAEpKUBATh UX B TAKOM IOJIOKEHUU IO CYET 10
NATH (3aCTETHYJIM MOJIHUIO). Pa30MKHYTH T'yObI (pacCcTEerHyIu MOJHHIO).

5) BoJiblMe MyroBUHIbI M MaJleHbKHeE MYyTOBUIIbI.

MakcumanbHO OKpYTJUT TyObl (OObIIas MyroBWIla), BBITAHYTh TYOBI “TpyOOUKOin”
(ManeHbKas MMyroBKa).
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