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Конспект занятия по основам обучения детей гражданской 

обороне в средней группе №6 

 

Цель: Познакомить детей с понятием «Чрезвычайная ситуация», учить правильно 

действовать во время возникновения ЧС, воспитывать чувство ответственности. 

Вызвать желание прийти на помощь и взаимовыручку. Расширить и углубить знания 

детей о гражданской обороне ;расширять знания общения с огнем и правила 

поведения при пожаре. 

Задачи : познакомить детей с функциями гражданской обороны ; формировать 

понятие «гражданская оборона»; закрепить правила безопасного поведения при 

возникновении пожара; развивать навыки самостоятельных действий при пожаре. 

  

Ход 

Сегодня, день Гражданской обороны.  Что же такое «Гражданская оборона»?  

Гражданская оборона – система мероприятий по подготовке и защите людей от 

опасностей, а также при возникновении ЧС природного и техногенного характера. 

-Может кто-то из вас знает, что же такое ЧС?( это какое-то плохое событие или 

несчастный случай или катастрофа)  

- Кто из вас знает какие бывают ЧС?( пожар, наводнение, землетрясение, взрывы, 

аварии )  

-Всё верно, ребята и знаете что самое главное в таких ситуациях?  

-Главное не паниковать, не плакать, не кричать, не бегать, а действовать по 

определенным правилам.  

-Например, давайте с вами разберём, что нужно делать при возникновении пожара 

Однако, не все пойдут куда-то гулять, кто-то возможно останется дома, но и здесь 

нельзя забывать правила. Какие, как вы думаете? (избежание пожара и поведение при 

пожаре) 

Что же необходимо делать, чтобы не случилось пожара? (не играть со спичками, 

выключать все эл. приборы из розетки и предупреждать об этом других) 

Если все-таки начался пожар, что делать? 

1.  Не создавать паники. (Люди начинают кричать, бросаются к выходу, а это 

приводит к давкам, ушибам и даже к гибели людей). 

2. Выходя из горящего помещения необходимо закрыть двери и окна, если это 

возможно.(пожар может перекинуться на другие жилые помещения). 

3. Выходя из горящего помещения стараться защитить себя от огня, чтобы не 

получить ожоги. Намочить водой ткань. 

4. При пожаре не прятаться под кровати, одеяла, шкафы и трудно доступные места. 



5. При пожаре, при пожаре 

    Знает каждый гражданин 

При пожаре, при пожаре 

     Набирают …. – 01 , 112 

Если по дороге вам встретится незнакомый человек или постучится в квартиру и 

начнет вам предлагать что-либо интересное, как следует поступить? (нельзя 

разговаривать (открывать) с незнакомыми людьми и куда-либо с ними идти, ни в 

коем случае не брать ничего у незнакомых, не трогать и не вскрывать 

подозрительные незнакомые предметы, то есть быть очень внимательными) 

Куда следует позвонить в этом случае? (в этой ситуации необходимо позвать 

(позвонить) взрослых или полицию, описать внешность незнакомого человека, в доме 

на телефонной тумбочке всегда должны лежать номера рабочих телефонов родителей 

и родственников) 

А теперь небольшой экзамен по ПДД: 

- О чем говорят цвета светофора? 

- Почему нельзя бегать по дороге? 

- Какие обозначения указывают место перехода? 

- На какой цвет светофора машинам разрешено ехать? 

- На какой цвет светофора можно пешеходам переходить дорогу? 

А сейчас поиграем в игру, которую вы все хорошо знаете – игра «Ловкий пешеход». 

Я показываю дорожный знак, а вы называете, что он обозначает и где 

устанавливается. (показ знаков) 

III. Заключение. 

Постарайтесь не забывать эти несложные правила. Они вам пригодятся в жизни. 

Рефлексия 
 


